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1. PRESENTACION DE LA ENCUESTA



En 1988 se llev— a cabo la primera encuesta nacional probabil’stica sobre nutrici—n y alimentaci—n en MŽxico: la Encuesta Nacional de Nutrici—n (ENN -1988). permiti— conocer por primera vez la situaci—n nutricional tanto a nivel nacional como de cuatro regiones. Encuestas anteriores a 1988 y algunas realizadas recientemente han excluido zonas urbanas o zonas rurales y no han levantado informaci—n en muestras representativas, lo que limita el alcance de sus resultados.



La nutrici—n es el proceso por cual el organismo obtiene de los alimentos la energ’a y los nutrimentos necesarios para el sostenimiento de la salud y la vida. La ingesti—n inadecuada de alimentos en cantidad o calidad, as’ como el funcionamiento incorrecto de cualquiera de los componentes, ocasionan malnutrici—n, que se asocia vigorosamente con defectos en diversas funciones y con aumento en el riesgo de varias enfermedades, por lo que la nutrici—n es considerada como uno de los principales determinantes en el proceso salud enfermedad. La malnutrici—n que resulta del consumo o aprovechamiento deficiente de alimentos se conoce como desnutrici—n y la resultante del consumo excesivo se conoce como obesidad o sobrepeso, reconocidos factores de riesgo para varias enfermedades.



En MŽxico, persisten prevalencias elevadas de desnutrici—n, mientras que est‡n en aumento manifestaciones de malnutrici—n por exceso. Dada la importancia de la malnutrici—n como determinante de la salud y del desarrollo, es indispensable cuantificar la magnitud de las mismas con el prop—sito de formular pol’ticas y programas de alimentaci—n y nutrici—n de informaci—n actualizada. La situación actual de estos problemas tienen gran trascendencia en la salud y el desarrollo de la sociedad, por lo que las acciones para combatirlos deben estar guiados con información reciente y confiable que permita replantear estrategias, políticas y programas de alimentación y nutrición a la nueva realidad de estos 10 años que han transcurrido desde la primera encuesta.



Es por esto que la Encuesta Nacional de Nutrición II (ENN II) pretende actualizar esta información a nivel nacional y permita conocer la prevalencia de la malnutrición y sus deficiencias en micronutrimentos en diversos grupos de edad a nivel nacional para estratos urbano y rural, así como identificar su distribución regional.

OBJETIVOS 



La encuesta tiene los siguientes objetivos:



1) Cuantificar las prevalencias de desnutrici—n, de deficiencias de micronutrimentos y de mala nutrici—n por exceso y de sus determinantes en diversos grupos de edad a nivel nacional, para cuatro regiones y para estratos urbano y rural.



2)  Estudiar tendencias de las prevalencias y sus determinantes en el tiempo y establecer proyecciones hacia el futuro.



3)  Guiar la formulaci—n de pol’ticas sociales y programas de alimentaci—n y nutrici—n.



POBLACION OBJETIVO

La población objetivo de la encuesta se define como todas aquellas personas que al momento de la encuesta residan en los hogares ubicados en el territorio. Entre esta población se seleccionará a los menores de 5 años dentro de ellos a los menores de 2 años, a los escolares de 5 a 11 años y a las mujeres de 12 a 54 años de edad. A los cuales se les practicarán pruebas antropométricas y de sangre, se indagará la dieta del día anterior y la frecuencia de consumo de alimentos en el último año así como las prácticas de lactancia y alimentación complementaria..

TECNICA DE LA ENTREVISTA

El objetivo de este apartado es proporcionar a los entrevistadores algunos elementos que les faciliten el presentarse ante la persona entrevistada de manera adecuada así como el realizar la entrevista en forma correcta.

LA PRESENTACION

Para obtener la coperación de la entrevistada es de gran importancia la primera impresión, es decir, lo que usted haga o diga, la manera en como se presenta e incluso su arreglo personal son elementos que entrarán en juego en ese momento. La idea central es no crear obstáculos entre usted y la entrevistada y, a su vez, poder franquear las barreras o dificultades que surjan.

Una vez en presencia de la entrevistada, puede presentarse de la siguiente manera:



"Buenos(as) días (tardes), mi nombre es __________________, trabajo para la Secretaría de Salud. La Secretaría esta realizando una ENCUESTA NACIONAL para estudiar algunos aspectos  generales de la salud de la población en México. Por tal motivo quisiera que usted me permitiera hacerle unas preguntas."



En seguida muestre su credencial de identificación y carta de presentación oficial. Después mencione el carácter confidencial de la encuesta: explique que la información NO se analizará individualmente, que todos los datos que proporcione la entrevistada se manejarán confidencialmente, y que son de vital importancia para el conocimiento de la salud de la población.



Es posible que la entrevistada conteste que no tiene tiempo o se excuse con alguna otra razón, sugiera que se le aplique el cuestionario a una vecina, una cuñada u otra persona; usted debe insistir en que es necesario que sea precisamente ella y no otra persona la que conteste, que los hogares a entrevistar han sido seleccionados al azar y para mantener la validez de la información recabada NO pueden ser cambiados.

LA CONFIANZA

Si revisa el contenido de las preguntas de los cuestionarios, encontrará primero, que son muchos los temas que se tratan y segundo, que algunos de ellos son de carácter delicado, en la medida en que se refieren a acontecimientos de orden privado.



Habrá muchas entrevistadas que accedan sin problema alguno a proporcionar la información requerida, pero otras mostrarán cierta suspicacia y por lo tanto, tendrán actitudes que dificulten el desarrollo de la entrevista



Si usted logra generar confianza en la entrevistada, le permitirá a ella sentirse más relajada y poder comunicar, con menor dificultad o sin temor, lo que se le pregunte. Existen muchas maneras para crear un ambiente de confianza, pero éstas dependen de la particularidad del caso, de la personalidad del informante y de la situación que rodee a la entrevista.



Con toda seguridad, la misma experiencia y la práctica constante le servirán para construir sus propias estrategias, sus propias formas para lograr la confianza necesaria. Sin embargo, algo que le puede ser útil es situarse en el lugar de la entrevistada para imaginarse, desde ahí, cómo se sentiría y de entrada que tipo de comportamiento tendría; cómo le gustaría que la trataran; que clase de preguntas le parecerían más sensibles y cuales no, y finalmente, que actitudes de la entrevistadora le ayudarían para sentirse en confianza.

LA PRIVACIDAD

Es fundamental que la entrevista se realice en privado, y que todas las preguntas sean contestadas por la misma persona. La presencia de otras personas durante la entrevista puede inhibir a la mujer e influir en algunas de sus respuestas, incluso para que no responda.

Se trata de explicar, de la manera más atenta posible, que algunas de las preguntas son privadas y confidenciales, y preguntar cuál es el mejor lugar para estar en privado.

Si alguna persona presente decide quedarse, usted deberá manejarse con tacto e ingenio para quedar a solas con la entrevistada. Hay varias maneras de hacer ésto: una de ellas es explicar la necesidad de que la entrevistada esté en privado y pedir luego a la persona que las deje. Otro medio consiste en satisfacer la curiosidad de la otra persona platicándole sobre algunas preguntas de la primera sección, diciendo luego, algo así como: "Se trata de preguntas que requieren de opiniones personales; para que puedan ser expresadas con toda libertad es necesario que estemos solas". También puede auxiliarse de la entrevistada, para que sea ella misma quien convenza a la persona de retirarse.



Es probable que pese a sus esfuerzos no logre la privacidad deseada. En tal caso, hay que recordar que es preferible realizar la entrevista en presencia de terceros, que no realizarla. 



LA NEUTRALIDAD

Las preguntas se han redactado cuidadosamente para darles un carácter neutral,  no sugieren que una respuesta sea más probable o preferible que otra. Por lo que usted debe tener cuidado de leer las preguntas completas, tal como están escritas, para no anular su neutralidad.



Resulta sumamente importante que usted se mantenga completamente neutral hacia el contenido de la entrevista. No demuestre sorpresa, aprobación o desaprobación ante la respuesta que le dén, ni por el tono de su voz o la expresión de su rostro; NO le diga sus propias opiniones a la entrevistada; NO dé la impresión de estar a favor o en contra de algún aspecto de la entrevista.



Si la entrevistada le llegara a pedir consejos o le pide le recete algún medicamento, NO LO HAGA, y hágale ver que no es su función y sugiérale que vaya al Centro de Salud en donde la podrán atender y dar una respuesta a lo que ella le solicita.



EL CONTROL DE LA ENTREVISTA

Si la mujer está dando respuestas irrelevantes o demasiado detalladas, no la detenga en forma brusca o descortés, sino escuche lo que tenga que decir, luego trate de centrarla poco a poco en la pregunta original. Recuerde que es usted quien dirige la entrevista y por lo tanto debe tener el control de la situación.



En algunos casos puede suceder que mujeres de mayor edad o con nivel escolar alto, comenten que no están bien formuladas las preguntas o traten de hacerla sentir que usted no es apta para hacer esa clase de preguntas. No se deje intimidar o impresionar, diga de una manera amable que ha sido entrenada especialmente para esta tarea, y que es su responsabilidad aplicar los cuestionarios.



No es tarea fácil mantener el control de la entrevista. La manera más idónea y más fructífera es generando un ambiente agradable en todo momento. La mejor atmósfera es la que se crea cuando la entrevistada ve en el entrevistador a una persona amable e interesada en sus respuestas, y con la cual puede establecer una comunicación.



PREGUNTAS NO COMPRENDIDAS

Es posible que una pregunta que le haga a la entrevistada  no produzca inmediatamente una respuesta relevante; es posible que diga "NO SE" o que le dé una respuesta fuera de tema, vaga  o imprecisa; que le diga que ya se lo ha dicho anteriormente o incluso que se niegue totalmente a contestar.



Esto puede suceder porque es tímida, porque tiene miedo o porque se siente incómoda. Si usted percibe que este es el caso, lo primero que debe hacer es aclarar el malentendido asegurándole la naturaleza confidencial de la información que le proporcione y enseguida tratar de restablecer un ambiente de confianza.



Otra situación totalmente distinta es que haya comprendido mal la pregunta. Si la entrevistada se lo manifiesta o usted detecta falta de comprensión, antes de explicar la pregunta o hacer preguntas adicionales, debe repetir la pregunta clara y lentamente.



Si por algún motivo persiste la confusión, sólo entonces, explique la pregunta. En tales casos es posible que se vea obligada a formularla en otros términos (con palabras más sencillas o familiares), pero siempre teniendo cuidado de no cambiar el significado, ni anular su neutralidad.



LOS SONDEOS

Se utilizan cuando la respuesta es irrelevante o incompleta, por lo que resulta insuficiente para responder a los requerimientos de la pregunta.



Los sondeos se refieren a preguntas adicionales o frases que se formulan (asociadas a la pregunta adicional), y que permiten completar o enriquecer la respuesta. Para que la entrevistadora los pueda hacer es necesario que comprenda perfectamente el sentido de la pregunta, a fin de que haga las preguntas adicionales correctas.



Los sondeos deben hacerse con frases y palabras que sean neutrales y no guíen a la entrevistada hacia una respuesta en particular. Algunos ejemplos de sondeos neutrales son los siguientes:

1) "Puede explicarme un poco más?"

2) "En qué forma?"

3) "Trate  de  recordar cuando fue, relacionándolo con otras fechas o acontecimientos de su vida"

4) "Piénselo... tómese el tiempo que quiera"      

5) "Disculpe, no le oí bien,  podría repetírmelo por  favor?



A continuación le damos algunos ejemplos de sondeos incorrectos. Estos no deberán usarse porque no son neutrales sino que sugieren una respuesta a la entrevistada:



1) "Supongo que usted es católico..."

2) "Esa fue la única vez que usted estuvo  enferma, verdad?

3) "Fue antes de cumplir el primer año?"



Sondear es probablemente la parte más difícil de la tarea de la entrevistadora, pero también se convierte en la más satisfactoria, especialmente cuando se obtienen buenas respuestas como resultado.



NO SUPONER COSAS POR ADELANTADO

En todo momento la entrevistadora debe evitar cualquier "SUPOSICION" respecto a la capacidad de la entrevistada de responder a ciertas preguntas particulares o respecto a las respuestas que podrían dar a estas preguntas. A fin de evitar que la entrevistada ajuste sus respuestas para convertirlas en lo esperado o deseable, lo mejor que la entrevistadora puede hacer es evitar conscientemente sus propias suposiciones durante la entrevista. "Suponer" por ejemplo, que la entrevistada no trabaja porque tiene toda la apariencia de una ama de casa, etcétera.



Por ello, es necesario leer siempre las preguntas completas y esperar la respuesta de la entrevistada.



DESPEDIRSE CORRECTAMENTE

Al finalizar la entrevista es necesario que la entrevistadora agradezca amablemente la colaboración de la mujer entrevistada. Esto es muy importante porque posiblemente el supervisor visite después esa casa, o el mismo entrevistador tenga que volver, para corregir algún error, y si no se ha dejado una buena impresión, este trabajo será muy difícil o imposible.



SELECCION DEL INFORMANTE ADECUADO

Debe tener cuidado al seleccionar al informante, ya que no todas las personas son adecuadas para proporcionar la información que se requiere.



No se consideran informantes adecuados:

a) Los niños o adolescentes menores de 15 años.

b) Las personas que se encuentren temporalmente presentes en el hogar, (visitantes).

c) Los empleados domésticos.

d) Las personas que declaren no conocer la información que se solicita.  



A su vez, toda persona que tenga una de las siguientes características, será también inadecuado como informante:

a) No hable español.

b) Presente problemas graves de lenguaje, o auditivos que imposibiliten la comunicación.

c) Presente perturbaciones mayores de las facultades mentales que hagan imposible realizar la entrevista.



Teniendo en cuenta los anteriores criterios y restricciones proceda a seleccionar al informante siguiendo estos pasos:

a) En primera instancia pregunte por la señora de la casa; si no se encuentra presente

b) por el jefe del hogar; si éste tampoco se encontrara,

c) pregunte por cualquier persona que normalmente viva en ese hogar, que tenga 15 años o más y esté presente en ese momento. 



Antes de realizar la entrevista, asegúrese de que la persona que logró contactar no presente ninguna de  las contraindicaciones mencionadas.



Por otro lado, si no localiza a un informante adecuado en la primera visita, averigue la hora en la cual puede encontrar a las personas indicadas para proporcionar la información, y regrese en el momento propicio.

DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO



Se tienen 4 cuestionarios Hogar, Mujer de 12 a 49 años, Escolar y Preescolar, todos ellos comparten 7 secciones básicas, cada una referente a un tema específico. El cuestionario de mujer además contiene otras secciones como historia gineco obstétrica, actividad física, hábitos (tabaco y bebidas alcoholicas), frecuencia de consumo de alimentos; y recordatorio de 24 horas, que profundizan sobre los patrones de alimentación de la mujer; éste último también aplica en los cuestionarios de escolares y preescolares.



DISEÑO DEL CUESTIONARIO

En los cuestionario se utilizan 5 diferentes formatos, el primero está constituído por un cuadro donde las preguntas están en la parte superior de cada columna y las respuestas se anotan en los renglones correspondientes a cada uno de las personas del hogar, corresponden a las secciones:

II: DATOS GENERALES 

III: MORBILIDAD

IV. ANTROPOMETRIA Y PRUEBAS DE LABORATORIO

El segundo formato de dos recuadros, la primera de ellas está destinada a las preguntas, en la segunda se circulan las respuestas y también se encuentran los pases.



El tercer formato se encuentra en la sección de prácticas de lactancia y alimentación complementaria donde se tienen 4 columnas en la primera está en número de pregunta en la segunda la pregunta y en la 3a y 4a las frases introductorias que completan las preguntas y permiten determinar cuando se inicio la introducción de cada alimentos a los niños.



El cuarto formato utilizado está en la sección de frecuencia de consumo de alimentos esta constituido por 13 columnas. En la primera esta el número de pregunta, en la 2a los alimentos. De la 3a a la 12a están las frecuencias de consumo y en la 13a se registra el código que corresponda.



El quinto formato está en la sección de recordatorio de 24 horas contempla múltiples columnas y renglones donde usted registra los alimentos consumidos y sus porciones, se captara la información del consumo de la mujer entrevistada, del escolar, y el preescolar según sea el cuestionario a aplicarse en ese hogar



DISEÑO DE LAS PREGUNTAS

Las preguntas han sido diseñadas para que se realicen tal cual están escritas. La construcción y redacción definitiva de ellas ha sido producto de un largo y constante proceso de reflexión, crítica, prueba y corrección.

A lo largo del cuestionario, las preguntas presentan diversos modos de redacción. Estos son:



a) En algunas preguntas se encuentra la palabra (NOMBRE) debe aplicar la pregunta con el nombre de la persona a la que se refiere la pregunta, por ejemplo 2.04:

�

2.04  EDAD 

¿Cuántos años cumplidos tiene (JUAN) ?



Debe hacer la pregunta para cada miembro del hogar, completándola con el nombre de cada uno.

b) Dentro de algunas preguntas encontrará palabras entre paréntesis que servirán para aclarar la pregunta por ejemplo la 8.12 del cuestionario de mujer:

�

8.12  MENSTRUANDO REGULARMENTE

¿Sigue usted reglando (menstruando) como siempre ha reglado?



c) Algunas preguntas tienen que hacerse leyendo las posibles respuestas. En éstos casos las opciones están escritas en minúsculas. Un ejemplo de éstas preguntas es la 2.12:. Se hace la pregunta leyendo cada opción y se espera la respuesta de la entrevistada.



























d)  En las preguntas llamadas precodificadas, que son la mayoría en el cuestionario, se anota el número de la respuesta en la casilla correspondiente. Excepto en las preguntas donde se indique lo contrario, se deberá anotar sólo una respuesta, por ejemplo la 2.10:

�

ALFABETISMO

�

2.9



¿(NOMBRE) sabe 

leer y escribir un 

					                recado?





���

SI          NO      NO 

                         SABE

�

1           2           9

e) Existen también algunas preguntas que, a pesar de estar precodificadas, no contemplan todas las posibles respuestas. En ellas aparece una categoría denominada OTROS, donde se agruparán las respuestas que no sean clasificables en los demás códigos. Cuando se encuentre la instrucción ESPECIFIQUE en esta categoría, se anotará la respuesta que dé la persona y en la casilla el código que corresponde a OTROS 7. pregunta 2.6.















































f) Algunas preguntas necesitan que se anote la respuesta textual, en estos casos es indispensable tener claro la finalidad de la pregunta, para que el registro de la respuesta contenga la información suficiente, como por ejemplo en la 9.1 de la sección de actividad física.











g) También está la categoría NS (NO SABE) que se usará cuando el informante desconozca la información que se le pide, y el código es 9 o 99 ej pregunta 8.2















INSTRUCCIONES

No todas las preguntas que contiene el cuestionario pueden aplicarse a la entrevistada. Para que a la entrevistada se le formulen las preguntas pertinentes, se elaboró el cuestionario como un instrumento de capacitación flexible. Existen mecanismos que permiten dirigir el flujo de la entrevista e instrucciones específicas, enunciadas con letras mayúsculas y obscuras, para formular adecuadamente algunas preguntas. Tenga presente que son indicaciones para usted, y que no debe leerlas a la entrevistada.



A continuación se describen los mecanismos y las instrucciones que se utilizan en el cuestionario.



MECANISMO DE PASE A

Para dirigir el flujo de las preguntas, se han diseñado los mecanismos de “PASE A”. Estos se localizan en la columna de la derecha, y  en la parte superior de las columnas en el formato de renglones, nos indican cual es la siguiente pregunta que debemos formular. Las indicaciones de “PASE A”. se sitúan junto a los códigos de respuesta que así lo requieren. Puede haber distintos pases en una misma pregunta, o uno solo  para varios códigos de respuesta. Se señala con una flecha cuando el “PASE A”. corresponde a un sólo código de respuesta o con una llave cuando agrupa a más de una opción. Cuando no aparece ninguna referencia, quiere decir que debe realizar la siguiente pregunta.



Es importante que revise y siga con cuidado estas instrucciones. De no hacerlo, hará preguntas que no proceden o bien dejará de hacer algunas que sí se requieren, lo cual, en un momento dado, puede inutilizar completamente la entrevista.

Ejemplos de la instrucción de PASE A es el siguiente:



Si la respuesta en la 2.13 es que SI trabajó en la semana pasada opción 1, o que tenía trabajo pero no trabajo opcion 3, PASAN A la pregunta 2.15 si NO TRABAJA opción 8 pasa a la 3.10.



































INSTRUCCIONES ESPECIFICAS

Existen preguntas dentro del cuestionario que requieren de alguna indicación especial. En esos casos encontrará con mayúsculas las instrucciones que deben seguirse para la correcta formulación de la pregunta o el adecuado registro de la respuesta.



Estas instrucciones se usan para indicar los casos en que se admite más de una respuesta, para leer algunas frases antes de hacer la pregunta y para recordar que es necesario verificar la consistencia de alguna información como por ejemplo pregunta 2.6.

�La indicación dice que puede registrar hasta 2 instituciones de seguridad social, anote la primera en la casilla de la izquierda y la segunda en la casilla derecha, note que si tiene solo una institutción de seguridad social debe registrarla en la primera casilla o casilla izquierda.



Ahora las preguntas además de la numeración subsecuente cuentan con un titulo temático escrito en mayúsculas que le orientan de que trata cada una de ellas.



Las flechas dentro de las preguntas del formato de renglones le indican como hacer la secuencia de las preguntas, es decir las flechas horizontales le indican que haga una bateria preguntas por persona.  Las flechas verticales son para que haga la pregunta a todas las personas y enseguida continue con la siguiente pregunta.













��

INDICACIONES PARA CADA SECCION

A continuación se darán las indicaciones para el llenado de cada sección del cuestionario.

CUESTIONARIO DE HOGAR



En la portada de cada uno de los cuestionarios se anotarán todos los datos necesarios para la identificación geográfica y muestral de la entrevista, así como las visitas que haga al domicilio y el resultado de las mismas. También deberá registrar el número de hogares en la vivienda y la identificación del informante.

El supervisor le entregará un número de cuestionarios foliados y  cuestionarios adicionales. Usted deberá llenar con pluma, los recuadro siguientes:

IDENTIFICACIÓN GEOGRÁFICA: REGION, ENTIDAD FEDERATIVA, MUNICIPIO O DELEGACION, CLAVE DE AGEB, LOCALIDAD, MANZANA. En el recuadro: CONTROL DE CUESTIONARIO: NÚMERO DE CONTROL, FOLIO DE VIVIENDA, HOGAR DE LA VIVIENDA, CUESTIONARIO DE DEL HOGAR.

DIRECCION DE LA VIVIENDA: (CALLE, AVENIDA, CALLEJÓN, CARRETERA, CAMINO, BOULEVARD, KM), NUMERO EXTERIOR, NUMERO INTERIOR, COLONIA, FRACCIONAMIENTO, BARRIO, UNIDAD HABITACIONAL. Estos datos los proporcionará el supervisor en el lugar de aplicación,



RESULTADO DE LA VISITA: Deberá anotar NOMBRE Y CLAVE DEL ENTREVISTADOR, la FECHA DE LA ENTREVISTA se anota el día, mes y año, en ese orden en las casillas asignadas ��y posteriormente el código de RESULTADO de la entrevista. A continuación se da una breve descripción de cada uno. 

1-  ENTREVISTA COMPLETA.- Se refiere a una entrevista llevada hasta el final y con toda la información requerida. Será el resultado que debemos obtener en la mayoría de los cuestionarios.



2- ENTREVISTA INCOMPLETA.- Se refiere a una entrevista que no logra obtener toda la información que se solicita porque la entrevistada, por algún motivo, la interrumpió. Esta entrevista deberá ser completada posteriormente.



3. INFORMANTE INADECUADO. Se refiere a:

	a) No se encuentra ningún adulto capacitado para responder.

	b) El adulto adecuado no habla español



4- AUSENCIA DE OCUPANTES EN EL MOMENTO DE LA VISITA.- Se refiere a los siguientes casos:  

	a) La encuestadora acude a la vivienda pero nadie responde al llamado en la puerta. 

	b) No se encuentra ningún adulto capacitado para responder. 

	c) No se encuentra al informante elegido en alguno de los hogares. Cuando el resultado sea éste, habrá de efectuarse una segunda visita.



5 SE NEGÓ A DAR INFORMACIÓN.- Se refiere a los siguientes casos: 

a) El informante es negado, porque el adulto que primero se presenta no está dispuesto a proporcionar los datos que se solicitan. Cuando esto suceda trate de contactar otro informante de la misma vivienda, probablemente esa persona sí esté dispuesta a dar la información.

b) La entrevista es negada por el informante seleccionado de un hogar.



6- ENTREVISTA APLAZADA (HACER CITA). que le pidan acudir en otro momento del día, para realizar la entrevista.



7  VIVIENDA DESHABITADA.- Puede suceder que la vivienda seleccionada no la habite ninguna persona o familia.



8  VIVIENDA DE USO TEMPORAL. en el caso de que esa vivienda sea utilizada sólo fines de semana, o algún día de la semana, pero no es la vivienda habitual de esas personas.



9  OTRO.- Aquí deberá registrar el resultado de la entrevista que no se incluya en las opciones anteriores.

El recuadro inferior de la portada. SUJETOS DE ESTUDIO usted debe llenarlo al terminar la entrevista, anotará el total de menores de 2 años, el total de menores de 5 años, el total de menores de 5 a 11 años y el por último el total de mujeres de 12 a 49 años en el hogar, además de indicar el número de registro de las personas indicadas y el resultado obtenido para cada una de ellas.



I.  IDENTIFICACION DE HOGARES

En la parte superior de esta hoja I. IDENTIFICACION DE HOGARES, usted deberá  hacer su presentación:

�

" Buenos(as) días (tardes), mi nombre es __________________, y trabajo para la Secretaría de Salud. Quisiera hacerle algunas preguntas sobre las personas que normalmente viven en esta vivienda.  Los datos que usted nos proporciona son confidenciales y se usan exclusivamente con fines estadísticos"



La pregunta 1.1 indaga cuantas personas viven en esa vivienda, 

¿cuántas personas viven normamente en esta vivienda?....

Enseguida se  identificará el número de hogares de la vivienda.

Por hogar nos referimos al conjunto de personas, relacionadas por algún vínculo de parentesco o no, que habitualmente duermen en una vivienda bajo el mismo techo, beneficiándose de un ingreso común, aportado por uno o más de los miembros del hogar. También se incluye bajo este concepto a la persona que vive sola.



Una vez seleccionado a su informante, averigue si se encuentra en ese momento. En caso de no encontrarse, pregunte a que hora puede encontrarla. A su regreso si no se encuentra, la señora de la casa deberá continuar la entrevista, con los siguientes criterios:

a) Por el jefe del hogar; si éste tampoco se encontrara,

b) Pregunte por cualquier persona que normalmente viva en ese hogar, que tenga 15 años o más y esté presente en ese momento. 

Haga la pregunta

�

    1.2.-¿ Las personas (NÚMERO DE PERSONAS) que viven normalmente en esta vivienda se sostienen de un gasto común para comer?



Si le responden que SI, pase a la siguiente sección. En caso contrario haga la siguiente pregunta:

�1.3. ¿Cuántas familias o grupos de personas hay en esta vivienda que se sostienen de gastos separados para comer?



�Posteriormente usted deberá aplicar para cada familia o grupos (hogares) un Cuestionario de Hogar.

En la portada de cada cuestionario de hogar en la parte superior en las casillas HOGAR      DE  � anotará en la primera el número de hogar  y en la segunda el número total de hogares en la vivienda. Por ejemplo, si en la vivienda existen 3 hogares se anotará:

							# HOGAR		TOTAL DE HOGARES

�� 

��PRIMER CUESTIONARIO				HOGAR		1	DE	3

SEGUNDO CUESTIONARIO			HOGAR		2 	DE	3

��TERCER CUESTIONARIO				HOGAR		3	DE	3

En la parte inferior usted deberá anotar el número de REGISTRO de la persona informante del cuestionario, después de que usted aplique las preguntas 2.01 (nombre), 2.02 (sexo) y 2.03 (edad) de la sección 2. El número de REGISTRO se localiza a la orilla y izquierda de la pestaña, y en ambas orillas de todas las hojas del formato de renglones.

En el caso de que en la vivienda usted encuentre más de un hogar debe aplicar un cuestionario a cada uno de los hogares en la vivienda. En los siguientes cuestionarios usted también aplicara la pregunta 1.1 (NÚMERO DE PERSONAS EN EL HOGAR).



































II.  DATOS GENERALES

En esta sección se captarán algunos datos sobre todos los miembros de la familia. La información se anotará en el renglón correspondiente a cada una de las personas del hogar. A lo largo de esta sección hay preguntas que sólo se deben aplicar a un grupo de personas de determinada edad, como se indica en letras en negrillas en la parte superior de las columnas.



PREGUNTAS  PARA TODAS LAS PERSONAS DEL HOGAR

Se consideran ocupantes de la vivienda a todas las personas, nacionales o extranjeras, que habitualmente viven o duermen en la vivienda. Debe considerarse a los recién nacidos, hijos de mujeres que son ocupantes de la vivienda y también a los sirvientes si duermen en la vivienda. No se consideran como ocupantes, a los visitantes o las personas que se fueron a vivir definitivamente a otro lugar. 



Haga la pregunta 2.2. Anote todos los nombres que mencione la entrevistada. No se pregunta por el apellido sólo por el nombre de pila. En el primer renglón siempre debe anotar al jefe del hogar. En caso de que el informante no sepa identificar al jefe del hogar, usted debe ayudar a identificarlo. Jefe de familia es la persona que es reconocida como tal por los otros miembros, o bien, es la persona que tiene la autoridad y responsabilidad principal ante los asuntos de la familia. Use  los siguientes criterios, para determinar el jefe del hogar, el orden de importancia de mayor a menor:

a) Persona que aporta más dinero para el sostenimiento del hogar.

b) Persona de más edad.

c) Persona con mayor tiempo de residencia en la vivienda.

d) Persona que lleva el gasto.

Finalmente si todos los residentes del hogar tuvieran las mismas condiciones, usted debe identificar a cualquiera de ellos como jefe, haciendo hincapié en que ésto se hace sólo para fines de la entrevista.



Lea los nombres que tiene anotados, después haga la pregunta 

�¿Me falta alguien que viva normalmente aquí pero que esté temporalmente ausente por enfermedad, trabajo u otro motivo o algún niño recién nacido? 

Si falta alguien anótelo. Una vez que tenga la lista completa continúe haciendo cada pregunta para todas las personas anotadas.



Al margen izquierdo de la columna donde se anotan los nombres, se encuentran los NÚMEROS DE REGISTRO de las personas registradas, circule en 2.1 el número de la persona que le brinde la información.. Estos números deberán utilizarse en las siguientes secciones en preguntas donde se pida que se identifiquen a las personas de la vivienda.



Por obvia que parezca la pregunta 2.3, debe hacerla mencionando el nombre de cada una de las personas anotadas en la lista como miembros del hogar, A EXCEPCIÓN DEL INFORMANTE. El objeto es evitar cualquier equivocación con nombres que se utilizan, tanto para el sexo femenino como para el masculino (ej. Guadalupe, Refugio, Tayde). Puede ser grave confundir una mujer por un hombre, y que por eso tenga usted problemas después durante la entrevista.



Entendemos por “edad”, el tiempo que una persona ha vivido en años o meses cumplidos, a partir de su fecha de nacimiento y hasta el día de la entrevista. Para cada miembro del hogar debe formular la pregunta 2.4 de la siguiente manera: Al registrar el número correspondiente 

anote los años cumplidos.. Si la respuesta que obtiene a la pregunta fuera "esta entrando a los 7 años de edad ..." verifique que esto significa que tiene 6 años cumplidos.  Si esto fuera anote 06. En todos los casos debe estar segura de anotar la edad en años cumplidos.

Si tuviera dificultad para obtener esta información debe relacionar la edad que se desconoce con la de algún miembro del hogar cuya edad es conocida, por ejemplo: si se encuentra con una mujer cuya edad se desconoce, pero tiene un hijo de 30 años, podrá preguntarle ¿qué ��edad tenía (usted) cuando tuvo a su hijo? Si logra obtener una respuesta, le será fácil calcular la edad de la madre. Otro ejemplo sería: suponiendo que el jefe del hogar no recuerda su edad, pero la esposa conoce con exactitud la propia, a través de la pregunta ¿cuántos años de diferencia tienen el uno con el otro? logrará una buena aproximación. Con estos recursos debe buscar la mejor estimación.  Para menores de 1 año anote 00, para mayores de 98 años o más anote anote 98 y 99 para NO SABE.



La siguiente columna SUJETO DE ESTUDIO, le ayuda a identificar que renglones serán los que deberá llenar en las preguntas subsecuentes, usted debe indicar con una M a las mujeres de 12 a 49 años, como M1, M2, M3 etc, haga lo mismo para los escolares (personas de 5 a menores de 12 años) y los preescolares para las menores de 5 años.

�El objetivo de la pregunta 2.5 es identificar la relación o parentesco de los miembros del hogar con el jefe de la familia. Por parentesco entendemos el lazo o vínculo, sea de consanguinidad o afinidad (derivado de un matrimonio o unión), que tiene cada miembro del hogar con el jefe de éste.

La pregunta contiene un espacio que se utiliza de la siguiente forma: lea el nombre de cada uno de los miembros del hogar que aparecen listados, hasta terminar con el último nombre listado. 



Por ejemplo, tenemos la siguiente lista comenzando con el jefe del hogar:

1.- Ricardo

2.- Juana

3.- José 



La pregunta se aplica así:  ¿cuál es el parentesco de Juana  con... Ricardo?

La respuesta que dé el entrevistado debe clasificarla dentro de los rubros de parentesco.

��



�La pregunta 2.6 indaga si la persona tiene derecho a servicios de seguridad social, haga la pregunta leyendo cada una de las opciones.. Note que se pueden registrar hasta 2 instituciones de seguridad social.



Los servicios pagados por la empresa se refieren a servicios privados en los que se puede atender la persona y que los paga la empresa en la que trabaja. 







��



PARA PERSONAS MENORES DE 12 AÑOS

Con la pregunta 2.7 se identificará a la madre de los menores de 12 años, anote el número de REGISTROde la madre en el renglón que le corresponde al menor, si la madre se encuentra fuera del hogar anote el código 77. En la pregunta 2.8, se quiere conocer el número de orden que tienen estos menores entre sus hermanos. Con la 2.9 se indagará quién es la persona que está al pendiente del menor de 12 años durante la comida del medio día, en determinadas ocasiones puede ser diferente a la madre si esta trabaja. Anote el número de registro. Si esta persona no se encuentra registrada en el pregunta 2.1 y por lo tanto no tiene número de REGISTRO usted debe registrar el código 77.



�





























��PARA PERSONAS MAYORES DE 5 AÑOS





�La pregunta 2.10 se hace con el fin de saber si las personas mayores de 6 años saben leer y escribir un recado. 

El propósito de la pregunta 2.11 es averiguar cuál fue el último año o grado de estudios terminado, y aprobado de cada una de las personas (miembros del hogar de 6 años y más), en el nivel o ciclo de instrucción más avanzado que haya cursado. 

Dentro del sistema formal de educación se consideran los siguientes niveles:

- kinder                                    (3 años)

- primaria                                 (6 años)

- secundaria                             (3 años)

- preparatoria o bachillerato      (3 años)

- normal básica                         (4 años)

- universidad                           (4 ó 5 años)

- posgrado                               (de 2 a 5 años)



��Dentro de estos niveles existen otros intermedios como son las carreras técnicas, que se pueden realizar después de la primaria, secundaria o la preparatoria. Usted debe indagar cual fue el ciclo del sistema formal completado.

Cada uno tiene un código. Al anotar la respuesta, debe registrar primero en la columna de grado, el último año aprobado, que ocupa sólo un dígito. En la casilla de nivel el código correspondiente al nivel alcanzado.  Si el informante responde que no asistió a la escuela, anote en la columna de grado 0 y anote el código 0 en la de nivel . Otra situación es que haya asistido a la escuela pero no aprobó ningún año o que se encuentre cursando el primero de primaria; en cualquiera de las dos posibilidades se anota 0 en la columna de grado y el código que corresponde a primaria que es 2 o sea 0 2

Debe tener cuidado al anotar el código del último año aprobado, pues una respuesta frecuente es la siguiente:  " ... está en tercer año ... " . Habría que indagar con el entrevistado si terminó ese año o el inmediato anterior. En el primer caso, debe anotar 3 en la columna de grado y 2 en la de nivel (3 2)  y en el segundo caso, 2 en grado y 2 en nivel (2 2)

PARA PERSONAS MAYORES DE 12 AÑOS



�

�

La finalidad  de la pregunta 2.12 es conocer el  estado civil de las personas de 12 años o más. La pregunta se completa con las diferentes opciones hasta obtener una respuesta afirmativa. (Ver glosario). Estado civil es la situación de las personas al momento de la encuesta, en relación a las leyes y costumbres de unión o matrimonio del país:





��



�

�La pregunta 2.13 se refiere a si la persona  trabajó o realizó otra actividad por la que recibió dinero o pago, en la última semana. Haga la pregunta completando con todas las opciones, hasta obtener una respuesta afirmativa, si le responden que SI trabajo o que tiene trabajo pero no trabajo la semana pasada, observe que tiene un pase en estas dos opciones 1 y 3 a la 2.15. Si la persona esta incapacitado permanentemente para trabajar haga el pase hasta la 3.10.







��Se considera que la persona trabajó si:

- Realizó cualquier actividad como asalariado, patrón, por su cuenta o como miembro de una  cooperativa de producción, a cambio de un sueldo, salario u otro tipo de pago.   

- Trabajó porque ayudó en el predio, fábrica o taller de algún  familiar, aún sin recibir pago alguno.

- Trabajó porque realizó algún trabajo en un establecimiento  que no es de algún familiar, sin recibir del patrón un  sueldo, salario, u otro tipo de pago (tal es el caso de los aprendices o ayudantes que trabajan, sin que se les pague,  con el fin de aprender algún oficio o profesión, por  ejemplo: aprendiz de peluquero, aprendiz de carpintero,  etc.)

En la pregunta 2.13, para los fines de la encuesta, el trabajo principal será áquel que el entrevistado(a) declare como tal. Sólo  en el caso de que no pudiera determinarlo, utilizará los siguientes criterios por REGISTROde prioridad, para ayudar al informante a precisarlo:

El trabajo en el que el entrevistado(a) o la persona de la cual depende tiene mayor :



a) Ingreso o remuneración.

b)  Horas trabajadas diarias.

c)  Antigüedad (número de años y meses de estar trabajando).

d) Estabilidad (condición laboral o de propiedad que proporciona seguridad del trabajo).





�La pregunta 2.14 se verificará si los mayores de 12 años realizaron otro tipo de actividad o trabajo, por el cual estas personas hayan recibido algún pago o si ayudó a trabajar en las actividades agrícolas complete la pregunta con las distintas opciones.  Si obtiene como respuesta que NO TRABAJA o que NO SABE haga el pase a la 3.10.



Con la pregunta 2.15 se establecerá a la ocupación u oficio de las personas en su trabajo.(Nota: ver conceptos en el glosario) anote textual lo que obtenga como respuesta de la(el) entrevistada(o).



En cuanto al llenado de la pregunta 2.15, note en primera instancia que aunque aparece espacio para registrar la respuesta no están acompañadas de la palabra TEXTUAL. La razón es que en ellas NO se captan opiniones, ni se requiere de la declaración de la entrevistada tal cual la exprese. En estas preguntas se busca cierto tipo de información que esté lo suficientemente especificada para que se pueda, posteriormente, clasificarla de manera adecuada, tanto la ocupación como las tareas que realiza. Por esto último, lo que declare la entrevistada no siempre será suficiente para cubrir los requerimientos de la pregunta y, por tanto, tendrá que sondear e investigar los datos faltantes para completar la respuesta. Veamos a través de unos ejemplos, las exigencias de estas preguntas.



a) Registro incompleto en 2.15:

    ____chofer________



b) Registro completo en 2.15:

                   ____chofer de la ruta 100 ___��





�La entrevistada puede declarar como nombre de la ocupación chofer. Si se registra tal cual fue contestada, no podemos saber que tipo de chofer es la persona. Observe que no es que la respuesta esté incorrecta, sino que es insuficiente la información, dado que puede ser un chofer de un taxi , de un camión de escuela, de un trailer. 



a) Registro incompleto en 2.15:

    ___es maestro_________        



b) Registro completo en 2.15:

__es maestro de química en una secundaria____

En este ejemplo se considera incompleto si sólo se registra maestro ya que puede ser maestro de primaria, de música en una secundaria o en una primaria. 

En las preguntas 2.15 se aplica el lema que dice: más  vale pecar de exceso que de limitación o insuficiencia.



Para la pregunta  2.16 indaga la posición en el trabajo, esta pregunta se deberá  completar la pregunta leyendo las diferentes opciones, cuando usted obtenga una respuesta afirmativa, registre el código que corresponda a lo que ha respondido el(la) entrevistado(a). (Ver glosario)

��III  MORBILIDAD

Estas sección se aplica exclusivamente al grupo de estudio indicado, los niños menores de 12 años y las mujeres de 12 a 49 años, por lo que usted debe tener a la vista el dato de la pregunta 2.3 y 2.4 que son sexo y edad (ubicadas en la pestaña) además de la columna de sujeto de estudio.  Puede resultar que a un individuo se le aplique más de una pregunta. Cuando alguna pregunta o serie de preguntas no deba ser respondida, existe una indicación en el cuestionario para hacer el “salto” correspondiente. Es necesario tener mucho cuidado con estos “saltos” para que no queden indebidamente preguntas en blanco. Es necesario leer este manual con atención, al igual que el cuestionario y preguntar cualquier duda a la persona encargada de la capacitación o al supervisor, según sea el caso.





�Las preguntas 3.1 a la 3.7 son exclusivas para los niños o niñas menores de 12 años, en ellas se trata de identificar algunos aspectos sobre morbilidad  por tanto,  es necesario hacer énfasis sobre cualquier enfermedad que haya sufrido el niño(a) durante las últimas dos semanas (quince días) ayude a la madre a recordar este dato, diciéndole del martes tal hasta hoy Juanita ha tenido etc.  

Dependiendo de la edad del niño(a), entre estas enfermedades se encuentran, principalmente: diarreas, infecciones respiratorias agudas (IRA’s), algunas enfermedades infecciosas o exantemáticas (sarampión, varicela, paperas, hepatitis) o incluso accidentes (lesiones, fracturas, etc) e intervenciones quirúrgicas (apendicitis, otras) (Ver glosario). Es importante insistir  a  la  madre o  informante que recuerde sobre estos eventos. 



La pregunta 3.1 se refiere a la fecha de nacimiento de todos los menores de 12 años, anotando primero el día, seguido del mes y año.  Usted puede anotar la fecha de la entrevista, para poder calcular con exactitud la edad de los menores��Si el niño no ha estado enfermo de diarrea en las últimas dos semanas (pregunta 3.2), pasa a la pregunta 3.6. Si el niño ha estado enfermo, continúe con las preguntas 3.3, 3.4 y 3.5. La opción “N.S.” en todas las respuestas significa “No Sabe”. Si el niño tuvo diarrea en las últimas dos semanas, continúe con la 3.3 indague con la madre o informante si el niño ha tenido o presentó algunos de estos síntomas. Puede anotar hasta 3 opciones. Debe preguntarse sobre “ojos o mollera hundidos” solamente en menores de un año. opciones 09 y 10. Preguntar al informante si el niño aún tiene diarrea (pregunta 3.4) y anote cuantos días la ha tenido o tuvo en la 3.5
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�Haga la pregunta 3.6 leyendo cada una de las respuestas, puede anotar hasta 2 opciones, si obtiene como respuesta que ninguna o NO SABE, haga el pase hasta la 3.10 



Enseguida prosiga con la 3.7 Pregunte a la madre o informante  leyendo los síntomas que acompañaron a la enfermedad registrada en 3.6. Puede registrar hasta 3 opciones. 



Pregunte si el niño(a) continua enfermo(a) y sobre el número de días que el niño estuvo (o ha estado) enfermo. (preguntas 3.8 y 3.9)

��Las siguientes preguntas de la 3.10 a la 3.13 son para niños(as) de 5 a 12 años y mujeres de 12 a 49 años. Esta sección trata de identificar algunos aspectos sobre enfermedades y padecimientos crónicos, por tanto, es necesario enfatizar sobre cualquier padecimiento que haya durado más de dos semanas, si bien las enfermedades crónicas suelen tener mucho más tiempo de duración. Dependiendo del grupo que se trate niños(as) en edad escolar o mujeres en edad reproductiva) algunos de los padecimientos más comunes de éste tipo son: asma, epilepsia, diabetes, hipertensión, enfermedades del corazón o del riñón, aunque hay otros menos frecuentes como leucemia y cáncer (Ver glosario).



Es importante que la madre o informante recuerde sobre estos padecimientos. Por lo general, las personas que padecen alguna de estas enfermedades están bajo algún tipo de tratamiento o dieta especial, toman muchas medicinas o tienen mucho tiempo de tomarlas o frecuentemente acuden a hospitales o clínicas, dependiendo de la severidad del padecimiento.



Al hacer preguntas sobre este tipo de enfermedades en niños es necesario tener mucho “tacto” y no alarmar a la madre o informante con preguntas del tipo: “¿Su niño tiene cáncer?”, en cuyo caso la madre empezaría a preocuparse sobre el por qué le hicieron tal pregunta. 



En la 3.10 puede anotar hasta 3 opciones. Si la persona presenta más de 3 enfermedades crónicas, anote áquellas que el informante considere más importantes (o graves).  En caso de que la persona sobre la que se esta preguntando no padezca ninguna enfermedad crónica o no se sabe (opciones 22 o 99) “salte” a la pregunta 3.13.  



Pregunte en la 3.11 al informante sobre el tiempo aproximado que la persona enferma lleva con el padecimiento. En la 3.12 pregunte al informante si la persona enferma ha presentado algunos de estos síntomas, haga la pregunta leyendo las diferentes opciones. Puede anotar hasta 3 opciones. Y por último pregunte al informante si la persona ha tenido algún accidente, lesión o intervención quirúrgica (operación)  en la pregunta 3.13.

























































IV ANTROPOMETRIA Y PRUEBAS DE LABORATORIO

Esta sección se aplicará a todas las mujeres del hogar (12 - 49 años) y los niños(as) menores de 12 años. 

Recomendaciones generales para llenar la encuesta.

1. Utilice la pluma especial para el llenado de la encuesta;

2. Ante cualquier corrección tache, NO use corrector y escriba la respuesta correcta a un lado.

3. Utilice números arábigos, como especifican en la hoja anexa, al principio del manual.



INTRODUCCION

Las medidas antropométricas serán obtenidas por  antropometristas meticulosamente entrenadas y estandarizadas (según método de Habicht).



PARA LACTANTES:

P E S O



El peso es la variable antropométrica utilizada con mayor frecuencia. Es un indicador de masa corporal necesario para detectar alteraciones en el crecimiento, obesidad o desnutrición. El peso por sí solo es un indicador poco confiable se debe utilizar en relación a la talla y/o la edad.



EQUIPO:

Para pesar niños menores de 2 años, se utilizará una báscula o balanza infantil electrónica con precisión de +/-20 gramos. El funcionamiento y calibración de la báscula deberá revisarse con la ayuda de taras u objetos de peso conocido que rebasen el kilogramo (en este caso se utilizan dos recipientes de a litro cada uno llenos de agua).



Antes de iniciar la medición es necesario verificar que la balanza esté ubicada en una superficie plana y firme (mesa, piso, etc.) además que esté calibrada. En la parte inferior de la balanza hay un interruptor negro con las palabras "LB", "OFF", "KG", que se refieren a "Libras", "Apagado" y "kilogramos", respectivamente. Para encenderla se pondrá el interruptor en la palabra "KG" que se encuentra hacia la derecha. Es importante que en la pantalla aparezcan 0.00 que indica KG. si aparecen más ceros es que usted encendió hacia la izquierda y el peso aparecer  en libras.

Al lado izquierdo del interruptor se encuentra un botón que dice "PUSH", oprímalo y aparecer  la palabra "HELLO" (hola), que indica que la balanza está encendida, se debe verificar que la balanza esté en ceros, en caso de que aparezcan otros números se deberán ajustar los tornillos que están en la plataforma y verificar que no exista ningún objeto o basura sobre ésta.



TECNICA PARA PESAR:

Una vez que el equipo este listo, se procede a pesar al niño desnudo siempre que esto sea posible, se anotará el dato que aparece en la pantalla. Por ejemplo:  03.50 lo que significa 

3 Kg. con 500 gramos; CUIDADO si aparece 03.05 quiere decir que el niño pesa 3 Kg. con 50 gramos y si aparece 03.55 el peso del es de 3 kilos con 550 gramos. 



La posición en la que se colocará al niño sobre la plataforma de la balanza dependerá de la edad del mismo, en éste caso serán niños recién nacidos y hasta los 2 años cumplidos. Los lactantes deberán acostarse en la balanza, los bebés que se puedan sostener sentados (aproximadamente 6 meses de edad) se pondrán sentados. Los menores que se puedan parar y que pesen hasta 20 kg podrán pesarse en esta báscula. Los que pesen más de 20 kg se deberán pesar en la báscula de adultos.



1.- El niño deberá estar en la parte central de la balanza, el cuerpo del niño no debe salir de la plataforma de la balanza, los pies y la cabeza deben estar adentro de ésta, con el objeto de distribuir el peso equitativamente. Es importante evitar que el niño esté en contacto con personas u objetos fuera de la plataforma de la balanza, ya que ésta lo registrará alterándose el peso del niño.



2.- Espere a que el niño esté lo más quieto posible y proceda a realizar la lectura de la medición. La balanza registrará cualquier movimiento del niño, por lo que el peso estará cambiando continuamente hasta establecerse, lo cual se identificará cuando la cifra de la pantalla esté parpadeando.



3.- Deberá anotar el dato observado en la sección IV de todos los cuestionarios.. Recuerde que mientras registra el peso deberá repetirlo en voz alta para evitar errores de registro.



4.  Una vez registrado el peso se bajará al niño de la balanza, esperar a que aparezcan ceros con el objeto de verificar que el peso es correcto. Si NO aparecen ceros quiere decir que el peso registrado es incorrecto, ya sea por que el niño se movió o por que el niño no se coloco en la posición correcta; se deberá pesar otra vez al niño.



5.- Presionar el botón de la balanza que dice "PUSH", de esta forma la balanza regresar  a ceros y se apagará. El interruptor se debe regresar a "OFF" (apagado) para guardar la balanza.



LONGITUD

La longitud es un indicador de crecimiento lineal en niños, necesario para detectar alteraciones en el crecimiento. La longitud por si sola es un indicador poco confiable se debe utilizar en relación a la edad.



EQUIPO: 

La determinación de la longitud se realizará con un infantómetro de PVC. Este instrumento consta de una base de 100 cm de largo (1 mt) por 20.5 cm de ancho (plano horizontal), una base de PVC, perpendicular al plano horizontal en un extremo de la tabla, y una pieza móvil también perpendicular al plano horizontal.



TECNICA:

La longitud se mide con el niño acostado sobre su espalda (posición en decúbito dorsal). Son necesarias dos personas para realizar ésta medición. Pida a la madre u a la persona encargada de cuidar al bebé que le ayude a realizar la medición.



1.- Se acuesta al niño sobre el tablero de modo que la cabeza quede en la base de PVC fija, con los ojos mirando hacia arriba y la barbilla ligeramente levantada, para esto la madre sostendrá con sus dos manos la cabeza del niño. La línea media del cuerpo deberá coincidir con la línea media del infantómetro, los hombros y glúteos deberán estar fijos sobre la madera. Los brazos deberán descansar a los lados del cuerpo del niño.



2.- Las piernas deberán estar completamente extendidas, tanto a nivel del muslo como de las rodillas, esto se logrará mediante la aplicación firme de presión del antropometrista sobre las rodillas. La presión debe ser fuerte y firme, pero nunca brusca (especialmente en niños muy pequeños).



3- El antropometrista estará colocado del lado que se encuentre la escala métrica (preferentemente del lado en que pueda sostener la pieza móvil con su mano derecha). El antropometrista presionar  con su mano izquierda las piernas, con el objeto de asegurarse de que estén bien estiradas y en contacto con la madera. Con su mano derecha deslizará la pieza móvil de manera vertical hasta tocar las plantas de los pies del niño, éstas deben quedar en un ángulo de 90 grados y en contacto directo con el tope en toda la superficie de la planta del pie.



4.- La medida se registra al décimo centímetro (0.1 cm) más cercano. Por ejemplo: 57.3 cm.



5.- Recuerde que el niño no debe tener en la cabeza o en los pies ropa u objetos (gorros, diademas, calcetines, zapatos, etc.) que alteren o dificulten la medición.





PARA PREESCOLARES, ESCOLARES Y MUJERES



T A L L A

La talla es un indicador del crecimiento lineal. La talla por sí sola es un indicador poco confiable se debe utilizar en relación al peso o en relación a la edad.



EQUIPO:

La determinación de la talla se realizará con un estadímetro el cual consta de una cinta métrica de metal flexible con dos metros de longitud y de una escuadra móvil con un ángulo de 90 grados.



TECNICA:

El estadímetro se colocará en una pared derecha (que forme un ángulo de 90 grados con el piso). La escala de 00 deberá pegarse al nivel del piso. Recuerde que debe sostener el estadímetro con cinta maskin tape para que quede bien sostenida. Recuerde de verificar que la cinta siempre esté en ceros antes y después de cada medición.



Antes de iniciar la medición se pedirá a la persona que se descalce y se quite cualquier objeto que traiga en la cabeza, como son: pasadores, moños, peinados altos, trenzas, etc. ya que estos pueden alterar los datos observados y dificultar el registro de la talla. 



1.- La longitud se mide de pie, la posición debe ser igual que para el peso (de firmes). De espaldas a la pared, los talones, pantorrillas, glúteos, espalda y cabeza deberán estar totalmente recargados en la pared.



2.- La línea media del cuerpo deberá coincidir con la línea media del estadímetro o de la cinta.



3.- El antropometrista estará colocado del lado izquierdo del sujeto. 



4.- El antropometrista con su mano izquierda tomar  la barbilla del sujeto a fin de controlar la cabeza y orientarla hacia el plano de Francfort (se refiere a una línea imaginaria que se marca entre la órbita inferior del ojo y el cartílago prominente del oído medio) con su mano derecha deslizará la pieza móvil de manera vertical a la cinta métrica, hasta tocar la parte coronal de la cabeza formando un ángulo de 90 grados. 



5.- Asegurarse que la posición del sujeto sea la correcta. Registrar el dato observado al décimo centímetro (0.1 cm) más cercano. Por ejemplo: 152.3 cm.



PARA MUJERES DE 12 A 49 AÑOS



CIRCUNFERENCIA DE CINTURA: La circunferencia de la cintura se toma con el sujeto de frente, en posición de firmes, dejando desnuda la zona en que se tomará la medida. La cinta debe estar paralela al piso y se coloca en la parte más estrecha del tronco o cintura. Otra persona debe vigilar que en la parte posterior del cuerpo la cinta se encuentre horizontal y que no haga presión sobre la piel. en las personas muy obesas no existe cintura o estrechamiento del tronco, por lo que la cinta debe medir la circunferencia mínima del abdomen en la zona entre el reborde costal y las crestas iliácas. La medición se lee en cm (0.1 cm).



CIRCUNFERENCIA DE CADERA:  La persona debe de portar el mínimo de ropa para poder realizar esta medición, el sujeto se debe parar en la posición de firmes con sus brazos a los lados y pies juntos. El antropometrista se sienta al lado del sujeto para poder observar el nivel máximo de los gluteos en un plano horizontal. No se debe comprimir la cinta, la medición se lee en cm (o.1 cm).







Referencias:

Lohmann TG; Roche Af; Martorell R; EDS. Antrhopometric Standarization reference manual. Champaign, IL, human Kinetics Books, 1988.



P E S O 

El peso es la variable antroponétrica utilizada con mayor frecuencia. Es un indicador de masa corporal total necesario para detectar alteraciones en el estado nutricio, tales como obesidad o desnutrición. El peso por sí solo es un indicador poco confiable se debe utilizar en relación a la talla.



El peso es de las medidas que pueden variar constantemente, ya que éste es el reflejo de la masa corporal total, misma que se conforma de agua, músculos, huesos y grasa, así como de factores externos. Por lo tanto, para evitar errores de registro se pedirá a la mujer que porte una bata (de peso conocido, que será proporcionada por el antropometrista) en lugar de su ropa, evacuar la vejiga (cuando sea posible) y no tener en las manos llaves, dinero u otros objetos que puedan alterar el peso.



EQUIPO:

Para pesar se utilizarán básculas portátiles solares para traer en la comunidad. El funcionamiento y calibración de la báscula deberá revisarse con la ayuda de taras u objetos de peso conocido que rebasen los 5 kg. En este caso puede utilizar recipientes de un litro llenos de agua, sería 5 piezas.

Antes de iniciar la medición es necesario verificar que la básculas esté ubicada en una superficie plana y firme (piso, etc) además de que esté calibrada. Siempre se le pedirá a la mujer que se descalce antes de subir a la báscula.



TECNICA PARA PESAR:

En el Campo con báscula Electrónica "Portátil"

 

1.- Colocar la báscula en una superficie plana, es importante que la báscula se coloque en el piso en línea vertical a una pared de modo de que se forme un ángulo de 90 grados. Verificar que la báscula esté en ceros (00). 

2.- Para el registro del peso la persona deberá pararse en la parte central de la báscula, de espaldas a la pared y estará en posición de firmes; esto es, totalmente derecha, descalza, los pies con los talones juntos y las puntas ligeramente separadas, los brazos deberán colgar paralelos al eje del cuerpo y sin movimiento. La persona a pesar NO debe recargarse en la pared.

3.- El antropometrista deberá estar parado frente a la pantalla en que aparecen los números que registran el peso.

4.- Pedir a la persona que no se mueva, cuando la pantalla esté parpadeando registrar el dato observado en kilos y en gramos. Por ejemplo: 47.00 Kg., 49.50 Kg.

5.- Hasta que el antropometrista haya registrado el dato en su formulario, entonces pedirá a la persona que se baje de la báscula.

 6.- Verificar que la báscula regrese a ceros (00) y guardarla. Recuerde que antes de pesar a las mujeres deberá asegurarse de que éstas porten ropa ligera (como brasiere, calzón, fondo) y no carguen consigo objetos pesados que puedan alterar el peso (llaves, bolsas, etc.).

































































�

En la pregunta 4.1 usted indagará, si alguna persona en lel hogar es gemelo, trillizos o más. En el caso de que ninguna persona sea gemela, usted deberá dejar en blanco la casilla para el código, si existen gemelos usted anotará 2 en la casilla de las personas que lo son, o un 3 para trillizos y 4 para cuatrillizos o más.







Las preguntas 4.2, 4.3 y 4.4 se aplican solamente a los menores de 5 años se refieren al peso al nacer de los niños, pregunte a la madre o a la entrevistada, completándola con  el nombre del menor y en la 4.2 con cada una de las opciones. La pregunta 4.3 indaga si el niño(a) fue pesado al nacer o no. Si obtiene como respuesta que NO y NO SABE, haga el pase a la 4.5. En caso afirmativo continúe con la 4.4, y pregunte cuánto peso al nacer, registre el peso en  kilos y 3 decimales, ej peso tres kilos 100, usted anota 3.100.

��











��Peso:

Registrar el peso de las personas menores de 12 años y de las mujeres de 12 a 49 años en kilogramos. Hay cuatro columnas las primeras tres indican unidades en kilogramos y la última es para los gramos (057.5 kg). Recuerde que la mujer deberá estar descalza y portar el mínimo de ropa utilizando de preferencia ropa ligera, brasiere, calzón, fondo. Otro tipo de ropa usted lo debe registrar como gruesa.



Registrar el peso del niño en kilogramos. Hay cuatro columnas la primera indica unidades en kilogramos y las últimas tres en gramos (3.500 Kg.). Recuerde que el peso debe tomarse de preferencia con el niño desnudo o con ropa ligera (pañal limpio, camiseta). En la 4.6 se registra el Peso de la Ropa.



El peso de la ropa se clasificará como ligera y gruesa. Se entiende por ligera (1): brasiere, calzón, fondo, sin zapatos. Se entiende por gruesa (2): camisa o blusa, playera, pantalón, falda, vestido etc. Anotar 3 si se peso sin ropa.��

























































La 4.8 se refiere si hubo algún impedimento para hacer estas mediciones. Se realizó bien la medición: Se debe anotar si hubo algún impedimento físico o temporal que no haya permitido la medición. Como por ejemplo; Físico: que le falte algún miembro o que porte muletas o que la persona esté obesa. De tipo temporal: Que haga demasiado frío o calor y que la persona no quiera quitarse la ropa.

Si todo salió bien y  se realizó sin problema anotar 1. Si existe un problema físico o de temporal anotar el 2. en caso de que la mamá u persona que cuida al niño no halla querido que se realizara la medición, o que el niño sea chillón, anotar la categoría 3 NO SE PUDO REALIZAR LA MEDICION.



Las siguientes preguntas están dirigidas a las mujeres de 12 a 49 años. Con la 4.9 conoceremos el tiempo que tiene viviendo la mujer en esa localidad, si ha vivido menos de 1 año anote 97, si ha vivido ahi siempre anote 98, anote el número de años que tiene de vivir ahi cada una de las mujeres del hogar. Esta pregunta indaga si alguna mujer del hogar habla alguna lengua indígena, no interesa  conocer que lengua indígena hablan. Sólo circule 1 en el renglón correspondiente a la persona que habla esta lengua indígena o circule el 2  en el renglón de las mujeres que no hablen indígena.�En la 4.7 se registra la talla o longitud de las personas.



Talla: Registrar la talla en centímetros (cm). Las primeras tres columnas indican unidades en cm y la última indica milímetros (mm), ejemplo: 153.7cm

No olvide que la persona debe estar descalza, sin adornos en la cabeza o peinados que modifiquen la medición chongos, trenzas, pasadores, broches, moños, etc.

Longitud: Esta medición se aplica para los niños menores de 2 años, se realiza en centímetros. Las primeras tres columnas indican unidades en centímetros y la última indica unidades en milímetros. Por ejemplo: 51.3 cm. (051.3)  El niño no debe tener gorro y estar descalzo.

Talla: Esta medición se aplica para los niños mayores de dos años Registrar la talla de la niño en centímetros. Las primeras tres columnas indican unidades en centímetros (cm) y la última indica milímetros (mm), ejemplo: 140.7 cm. No olvide que el niño debe estar descalzo y sin adornos en la cabeza o peinados que modifiquen la medición (chongos, trenzas, pasadores, broches, moños, etc).��

��Circunferencia de cintura: Hay cuatro columnas para el registro pregunta 4.11. 

Las tres primeras indican unidades en centímetros (cm) y la última en milímetros (mm). Ejemplo: 89.3 cm  registre 089.3

Note que aquí tiene que preguntar a cada mujer si está embarazada, está lactando, ambas cosas o ninguna de ellas, anote en el casilla correspondiente la respuesta que le den. La medición de cintura no ser realiza si la mujer está embarazada o lactando haga el pase a la 4.13.



Circunferencia de cadera 

Hay cuatro columnas para el registro pregunta 4.12. Las tres primeras indican unidades en centímetros  (cm) y la última en milímetros (mm). 

Ejemplo: 129.3

La medición de cadera no ser realiza si la mujer está embarazada o lactando.











��Nota para el antropometrista:

* Recuerde que no deben quedar espacios en blanco, anotar ceros en los casos que así lo requiera.

* Se debe anotar 999 en los casos específicos

 que así lo indican.

�



En la 4.13 pregunte a cada mujer, cuántos embarazos ha tenido cada mujer, que se hayan logrado o no. Si obtiene como respuesta NINGUNO, haga el pase a la 4.15. En la 4.16 se quiere saber en total cuántos hijos que nacieron vivos ha tenido el grupo de mujeres, aunque estos hijos hayan fallecido, como usted lo notará esta pregunta se hace a cada una de las mujeres que se encuentren presentes en la antropometría.

��





























Las preguntas 4.15 a la 4.19 indagan si los niños menores de 12 años y las mujeres de 12 a 49 años, consumen vitaminas o complementos alimenticios, si usted obtiene como respuesta en la 4.15 que NO o NO SABE haga el pase a la 4.20. En el caso contrario continúe con la 4.16 y pregunte que es lo que acostumbra tomar, anote textual lo que le digan y codifique posteriormente con la lista de vitaminas el código correspondiente puede registrar hasta dos. Si tiene las vitaminas a la mano pida que se la muestren. En la 4.17 se quiere saber la durante cuanto tiempo ha consumido las vitaminas en los últimos 6 meses, note que tiene dos casillas una para la primera vitamina y otra para la segunda en el caso que tome más de una. La 4.18 se indaga la frecuencia con la que se toman las vitaminas puede registrar hasta dos. En la 4.19 indaga si actualmente está tomando vitaminas, puede registrar hasta dos utilice su tabla anexa para el código de las vitaminas.�

































��PRUEBAS DE LABORATORIO

OBJETIVOS:

Cognoscitivos:

1.- Recordar los principios de la asepsia y la antisépsia.

2.- Comprender los principios en que se sustentan las normas de seguridad biológica para el manejo de muestras de fluidos orgánicos.

3.- Memorizar los procedimientos para el manejo de muestras biológicas.

4.- Conocer los principios que rigen la preservación y protección de los micronutrimentos contenidos en muestras biológicas, de los efectos producidos por los fenómenos físicos del ambiente.

Psicomotores:

1.- Identificar correctamente en la hoja de registro de muestras a los individuos donadores.  

2.- Obtener muestras de sangre mediante punción venosa y mediante punción capilar.

3.- Centrifugar muestras de sangre, contenidas en tanto en tubos Vacutainer como Microtainer, para obtener suero.

4.- Colectar muestras de orina de mujeres adultas.

5.- Transferir cuantitativamente muestras de suero y orina a criotubos.

6.- Etiquetar y proteger contra la luz  los criotubos con muestras de suero.

7.- Almacenar criotubos en termos de nitrógeno líquido.

8.- Desechar correctamente materiales contaminados, tanto punzo-cortantes como punzocortante. 



Afectivos

1.- Solicitar con seguridad y gentileza la donación de muestras.

2.- Enfrentar con serenidad y profesionalismo los procedimientos de toma de muestra.



INSTRUMENTO.

El dato de hemoglobina será obtenido por medio de Hemo-Cue y la información se consignará en el apartado correspondiente del Cuestionario Individual.



INSTRUCTIVO PARA LA MEDICION DE HEMOGLOBINA POR HEMOCUE.

GENERALIDADES



El sistema de cálculo de la hemoglobina a través del Hemocue consiste de una microcubeta, que contiene un reactivo seco y un fotómetro. La microcubeta es usada para medir la muestra. No se necesita ninguna dilución. La lectura de la hemoglobina toma lugar en el fotómetro, la cual sigue a la reacción y presenta el resultado solamente cuando la reacción se ha detenido. 



La fuente de poder del fotómetro consiste de cinco baterías de tipo AA. En la parte posterior del fotómetro existe un apagador y un conector. Coloque el adaptador AC al fotómetro en "power inlet", mueva el apagador a la posición "Power on". La letra Hb deben de observarse en la pantalla del fotómetro.



Jale la posición de inserción del sostenedor de la microcubeta hacia afuera. Después de dos segundos "Ready" se verá en la pantalla y tres guiones obscuros aparecerán. Esto significa que el fotómetro está listo.



Coloque la cubeta de control roja en el sostenedor de cubetas y presione hacia el interior, aparecerá la palabra "measuring" más tres guiones obscuros. Después de 10-15 segundos, el fotómetro  muestra un valor para la cubeta control. Este valor debe de encontrarse en +/- 0.3 g/dl de el valor asignado.



COMO LLEVAR A CABO DETERMINACIONES DE HEMOGLOBINA

Coloque el apagador de la parte posterior del fotómetro en la posición "Power on". Coloque el sostenedor en la posición de inserción, la pantalla mostrará "Hb" y después de seis segundos "Ready".

Siente al paciente confortablemente. Si los dedos del paciente están fríos, sería conveniente que se los lavara con agua tibia o en su defecto frotarlos varias veces con la mano con tal de conseguir una temperatura adecuada.



Es importante que la sangre pueda circular libremente en el dedo elegido, por lo que los anillos se deberán de quitar. Use únicamente el dedo medio para la muestra. Limpie el sitio de punción hasta que esté seco. Dé un masaje del dedo medio para que la sangre fluya convenientemente. Luego, introduzca la lanceta en la porción anterior del dedo medio, deje salir dos o tres gotas y luego coloque la cubeta con la cual la sangre fluirá hacia ella de un modo continuo. Limpie el exceso de sangre del exterior de la cubeta. Coloque la cubeta en el contenedor del fotómetro y presiónelo hasta el punto en el cual se retenga. Después de 45 segundos, el valor de la hemoglobina aparecerá en la pantalla.



La cubeta debe de ser analizada inmediatamente o a más tardar dentro de los 10 minutos posterior a la toma de muestra. Es conveniente tener en cuenta el estado de la cubeta, pueden existir burbujas que entorpecerían la lectura correcta. Cuando se ha llegado a la medición, coloque el interruptor de la parte posterior del fotómetro en la posición "Power off".



El procedimiento para la obtención de la muestra de sangre para la lectura de la hemoglobina puede efectuarse también a través de la punción de cualquier vena y recolectarse en tubos vacutainer de 7 ml., el procedimiento para la obtención de la muestra se hará a través de la aspiración de la sangre con una pipeta Pasteur introducida en cualquiera de los tubos y posteriormente se colocará la sangre en la cubeta del Hemocue, para posteriormente efectuar el mismo procedimiento de lectura.





RECOMENDACIONES

  - Lavarse las manos previamente a la toma de muestra

  - Usar guantes desechables, utilizables solo para una toma de muestra

  - Usar lancetas estériles

  - Desechar los guantes, lancetas, algodón, etc. inmediatamente después de usarse



INSUMOS

Equipo de fotómetro para Hemocue			16 unidades

Porta-lancetas tipo lapicero				16 unidades

Lancetas para obtención de muestra			24,000 u.

Torundas de algodón con alcohol etílico diluido		25,000 u.

Guantes desechables					16,000 pares.

Etiquetas con código de barras				25,000 u.

Contenedor para lancetas de desecho                          	16 unidades

Detergente suave (bolsa 1 Kg)				6 unidades

Pipetas Pasteur 						24,000 u.









��CONTROL DE CALIDAD: Cada 20 mediciones de muestras de hemoglobina obtenidas a través de HemoCue se tomarán por duplicado, con la finalidad de evaluar la concordancia entre mediciones idénticas.



En la pregunta 4.20 usted debe circular SI o NO, se haya tomado la muestra de sangre para la determinación de hemoglobina, se tienen 2 casillas para los gramos de hemoglobina y uno para los decilítros, ejemplo usted registra 12.9.���



V. AYUDA ALIMENTARIA 

En esta sección se obtendrá la información  referente al tipo de ayuda alimentaria que reciben las familias en estudio. Primero lea la frase introductoria “Ahora le voy a preguntar si usted o alguna persona de este hogar recibe desayunos, leche u otros alimentos”



Para poder proseguir, es importante que al hacer la pregunta 5.1 se mencionen cada uno de los alimentos que pudiera recibir la familia, espere la respuesta en cada uno de los alimetnos y circule 1 SI los reciben o el 2 en caso de NO recibir el alimento indicado, en esta pregunta se aceptan todas las opciones posibles, en la opción de otros es necesario especificar que alimentos reciben. Si todas las respuestas fueron 2 o sea NO recibe, haga el pase a la 5.5..





Continúe por renglón en caso de que la respuesta de la pregunta 5.1 sea SI = 1, es decir en la pregunta 5.2, haga referencia a que institución o programa otorga la ayuda alimentaria, en donde puede anotar hasta dos opciones (en caso necesario, consulte el glosario de términos). De igual forma continúe interrogando por renglón la pregunta 5.3 y 5.4, refiriendo desde hace cuanto tiempo reciben estos alimentos y con que periodicidad se los dan.











































































































En la pregunta 5.5, se pregunta si el encuestado o su familia reciben actualmente pláticas sobre alimentación y nutrición; en caso afirmativo, preguntar qué institución se las da, haciendo referencia a los códigos de la pregunta 5.2.











VI: CARACTERÍSTICAS DE LA VIVIENDA

En esta sección se captan algunas características de la vivienda. Sea cuidadoso al hacer estas preguntas, pues pueden llegar a ser molestas en los casos en que la respuesta resulte evidente. 



Recuerde que no es posible de entrada determinar la respuesta a estas preguntas sin formularlas, ya  sea porque estamos fuera de la vivienda, o porque desconocemos el número de cuartos y el material predominante en el piso, paredes  y techo. 













Debe hacer siempre las preguntas; espere la respuesta del entrevistado y marque sólo una opción en cada pregunta. En caso de que el entrevistado no supiera determinar el material, observe usted la vivienda y ayúdelo a identificar el material predominante. En las preguntas 6.1, 6.2, y 6.3, consultado el glosario de este manual. Usted debe circular la opción que obtenga como respuesta en cada pregunta.





















































Entendemos por cuarto, a los espacios de la vivienda cerrados o separados por paredes de cualquier material. . En la pregunta 6.4 es para saber si existe en la vivienda un cuarto exclusivo para cocinar (preparación de los alimentos). Si obtiene como respuesta NO, haga el pase a la 6.6. La 6.5 indaga si la cocina se utiliza habitualmente para dormir.















Ponga énfasis al señalar que no se contabilice, pasillos, baño ni la cocina al hacer la pregunta 6.6. Anote el número total declarado por el informante de cuartos de cualquier tipo (sala, comedor, cocina, estancia, etcétera.).













En la 6.7 se quiere conocer cuántos cuartos se utilizan para dormir,













Para la pregunta 6.8 DISPONIBILIDAD DE AGUA se entiende que es una vivienda con agua entubada, sî se cuenta con agua a través de un sistema entubado conectado a tomas de agua de redes públicas de abastecimiento o de otras fuentes dentro de la vivienda o fuera de la misma pero en el mismo edificio, vecindad o terreno. Haga la pregunta completando con las diferentes opciones, hasta obtener una respuesta afirmativa, cuenta usted con la categoría OTRO si las respuesta de la entrevistada no pudiera usted clasificarla circule la respuesta que le den.



























En la pregunta 6.9 se indaga por el SERVICIO SANITARIO, lea las diferentes opciones hasta obtener una respuesta afirmativa, en el caso que ninguna de las opciones sea afirmativa, pregunte ¿No usan servicio sanitario? e indague en donde hacen sus necesidades, como en el suelo, corral, establo, playa etc.. 





















En la 6.10 pregunte a dónde van a dar los excrementos, haga la pregunta leyendo todas las opciones hasta obtener una respuesta afirmativa, circule la respuesta que le den.



















En la pregunta 6.11 BIENES EN LA VIVIENDA se hace leyendo cada una de las opciones, espere la respuesta para cada uno, circule el 1 si lo tienen o un 2 si no lo tienen.



































VII: PRACTICAS DE LACTANCIA Y ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA

PARA NIÑOS MENORES DE DOS AÑOS



I N S T R U C T I V O   D E  L L E N A D O



Recomendaciones generales para el llenado de esta sección:

Use pluma para llenar la encuesta.

Ante cualquier corrección, tache y escriba la respuesta correcta a un lado.

Pregúntele el nombre del niño o niña a la madre,.  En lo sucesivo formule las preguntas usando el nombre del niño o niña.  



Anote el nombre y el número de registro del niño en las columnas de la derecha para las preguntas 1-3 y en los encabezados de las columnas B, C y D.



El cuestionario consta de 10 preguntas. Las primeras 3 tienen una estructura diferente de las preguntas 4 a 10. En éstas últimas la primera columna tiene la pregunta, y las respuestas se anotan en las columnas B, C y D  . 



Siempre registrará 1 para la respuesta SI, y 2 para la respuesta NO.

Si el consumo ha sido de menos de 1 mes, anote el número de días en la casilla de días y deje la casilla de meses en blanco. Alternativamente, si el consumo ha sido de 1 mes o mayor, anote éstos en el lugar para meses y la casilla de días queda en blanco. Si los días o meses reportados son menos de 10, anote un cero en el espacio de la izquierda, y en la derecha el número correspondiente. Por ejemplo, si son 8 meses, anotar 08. Esta información es pertinente para la pregunta 3, y para la  columna  D de las preguntas 4 en adelante. 



El cuestionario tiene dos zonas (últimas dos columnas de la derecha para las preguntas 1, 2 y 3, y últimas 3 columnas para las siguientes): una sombreada y otra sin sombrear. Se dividió así para el caso en que en las familias haya dos niños menores de dos años (en el muy raro caso de haber más de dos niños menores de 2 años, se usará otro formulario completo para registrar la información de los demás niños). Si solo hay un niño, se usará exclusivamente el espacio de las columnas sombreadas. Si hay dos niños, las columnas sombreadas se usarán para el niño menor, y las columnas sin sombrear para el mayor



Las preguntas 4 a 10 están dispuestas en 4 columnas: A, B, C y D.

La columna A contiene una lista de alimentos, agrupados del punto 5 al 10. La 4 es solo agua simple 



Las columnas B, C y D  contienen las preguntas a formularse para cada grupo de alimentos (note por favor que esta estructura es diferente a los demás cuestionarios) .

En la columna  B preguntamos por alimentos consumidos exclusivamente el día de ayer o de anoche. Pregunte el consumo en este lapso de las preguntas 4 a 10, sin cambiar de columna. Por ejemplo, en el punto 5: pregunte: ¿En cualquier momento de ayer o de anoche, le dio a (Juanita) otra leche que no sea pecho, como fórmula infantil, leche en polvo o diluida, o leche fresca entera?. Circule 1 para SI y 2 para NO y siga con el punto 6 (sin pasar a la columna C) : ¿En cualquier momento de ayer o de anoche, le dio a (Juanita) agua endulzada, te (simple o endulzado)... agua miel (sin fermentar)?, y circule 1 para SI y 2 para NO.  



Una vez que haya terminado de registrar la información de la columna A, formule las preguntas de:



Las columna C junto con las de la D del mismo punto. Por ejemplo, en el punto 5: pregunte ¿de otras leches que no sean pecho, cuál fue la primera que tomó (Juanita) regularmente?, e inmediatamente pregunte el contenido de la columna D: ¿a qué edad comenzó (Juanita) a tomarla regularmente (la leche que mencionó haber tomado en la columna C?. Así, de los puntos 4 a 10, siempre pregunte la columna C y luego la D de un punto antes de pasar al siguiente.



Preguntas:

¿Le dio pecho alguna vez al (NOMBRE)?:  Se anotará que SI dio pecho, aún cuando haya sido solo 1 tetada después de nacido el bebé o haya sido solo 1 día de lactancia. Si la madre en algún momento dio pecho al niño, circule el número 1. Si no lo hizo, circule el número 2 y pase a la pregunta 4.



¿Aún le da pecho al (NOMBRE)? Si la madre le da el pecho al niño, circule el 1 y pase a la pregunta 4.  Se considera que SI le da pecho aún, aunque la madre le de una sola tetada en el día o en la noche. Si no le da pecho, circule el 2 y continúe.



¿Cuántos meses amamantó a (NOMBRE)? Recuerde que si le dio pecho menos de un mes, registre el número de días. Si le dio pecho 1 mes o más, registre  el número de meses cumplidos. Ayude gentilmente a recordar a la madre. Si no sabe o no se acuerda, anote 99 en la casilla de días y siga. Trate de NO usar casi nunca el código 99, ayudando gentilmente a la madre a recordar, usando fechas locales, eventos del niño, u otros eventos familiares o locales que puedan ayudar a la madre a ubicar la edad del niño en el momento deseado.













































4 - 10 Estas preguntas nos dan una idea del patrón de introducción de alimentos del niño, de la intensidad de amamantamiento y de su acceso a los alimentos del hogar.



Columna B  Alimentos consumidos por el niño, en cualquier momento de ayer o de anoche

Como se indicó más arriba, en la columna B preguntamos si en cualquier momento de ayer o de anoche se consumió alguno de los alimentos listados en los puntos 4 a 10. Se circula que SI (1) si el niño consumió aunque fuera solo una probadita. Recuerde esto, es importante, aunque haya sido solo una probadita. Siga de la 4 a la 5 y así sucesivamente hasta la 10.  En cada grupo de alimentos de los puntos 5 a 10, lea cada alimento y no solo el encabezado.



En la pregunta 4 pregunte a la madre si el niño ha consumido agua sola . Aclare a la señora que es agua sola, sin endulzar. Si la consumió (aunque sea un probadita) CIRCULE  SI =1



















Columnas C y D. Primer alimento consumido regularmente y edad de inicio del consumo. Estas columnas se preguntan juntas,  en el mismo punto, antes de pasar al siguiente.



Repitiendo el ejemplo:

Por ejemplo, en el punto 5: pregunte ¿de otras leches que no sean pecho, cuál fue la primera que tomó (Juanita) regularmente?, e inmediatamente pregunte el contenido de la columna D: ¿a qué edad comenzó (Juanita) a tomarla regularmente (la leche que mencionó haber tomado en la columna C?. Así, de los puntos 4 a 10, siempre pregunte la columna C y luego la D de un punto antes de pasar al siguiente.



En caso de que en la columna C: ¿cuál fue el primer alimento que tomó (Juanita) regularmente? haya sido NINGUNO,  la columna D se deja en blanco. Si hubo algún alimento en la columna C, entonces anote la edad cuando inició a tomarlo regularmente en la columna D. Aun cuando no haya consumido el día de ayer el alimento, formule la pregunta, ya que puede ser que no haya consumido el alimento ayer, pero que si lo consuma regularmente.



Si el niño lo ha consumido alguna vez, pero su consumo no es regular, entonces registre 88 en la casilla de días de la columna D. En cambio, si ya lo inició a consumir regularmente, pero no se acuerda cuándo inició, registre 99 en la casila de días.



Aún cuando la mamá le haya dado agua ayer, si no la consume de una manera regular, se registra 88. Si el niño YA inició el consumo de una manera regular, pero no se acuerda la edad de introducción de una manera regular, entonces registre 99 en la columna D. Así se hará para el resto de las preguntas.



En la pregunta 5 pregunte a la madre si el niño/a ha consumido cualquiera de estas leches: formula infantil, leche en polvo o diluida, o leche entera fresca. En la columna C cuál fue el alimento consumido primero, aun cuando sea diferente al alimento del día de ayer, o cuando no se haya consumido el alimento el día de ayer. Por ejemplo, el niño pudo haber tomado ayer leche fresca pero haber iniciado con fórmula infantil. La columna B se referirá a la leche fresca y la C a la fórmula infantil.  Este exacto criterio lo usaremos para el resto de las preguntas.  



















En la pregunta 6 exploramos el consumo de otros líquidos diluidos.  



















En la pregunta 7 exploramos el consumo de líquidos más concentrados, en la 8 el consumo de pastas, arroz, frijoles, tortillas, pan y cualquiera de los cereales y leguminosas (avena, centeno, cebada, lentejas, chícharos, garbanzos, habas). 





























En la pregunta 9 se pregunta por el consumo de frutas y verduras, y en la 10 carnes, cualquiera de ellas, y quesos.



























Los cuestionarios de la Encuesta Nacional de Nutrición, están dirigidos a diferentes sujetos de estudio, por lo que están constituídos de manera diferente, como puede observarse en el siguiente cuadro.  Todos ellos comparten 7 secciones básicas, las diferencias se presentan a partir de esta última sección el cuestionario Hogar - Mujer de 12 a 49 años tiene trece secciones, y los de Hogar -Escolar y Hogar - Preescolar tienen sólo 9 secciones. 
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IX��VIII: HISTORIA GINECO OBTÉTRICA

En esta sección se captará información sobre la mujer que sea informante del cuestionario para indagar sus antecedentes gineco obstétricos. Empiece la sección leyendo la frase introductoria “ahora le voy a preguntar sobre sus embarazos”



Será necesario  que usted corrobore la información que el informante le proporcione a manera de que el número de embarazos resulte congruente con el numero de hijos nacidos vivos y los fallecidos, así como los abortos. Para lo cual resultaría de gran utilidad preguntar si han existido embarazos gemelares o múltiples. 



La pregunta 8.1 indaga si alguna vez la entrevistada ha estado embarazada, si obtiene como respuesta que la entrevistada nunca ha estado embarazada, NO y NO SABE haga el pase a la 8.11















Con la pregunta 8.2 sabremos si la entrevistada se encuentra embarazada actualmente. Si obtiene como respuesta NO y NO SABE haga el pase a la 8.4

















En la 8.3 si actualmente esta embarazada queremos conocer ¿cuál fue la fecha de su última menstruación o regla, registre el AÑO y el MES. Si la entrevistada no sabe registre 99 99.

















En la pregunta 8.4 se quiere conocer cuantos abortos ha tenido la entrevistada, es importante revisar en el glosario, las definiciones de nacido vivo, nacido muerto y aborto.

















La pregunta 8.5 indaga el número de veces que ha estado embarazada la entrevistada, debe contar el embarazo actual si la respuesta en la 8.2 fue SI, también debe hacer notar que cuente los abortos o los nacidos muertos que ha tenido la mujer. Si la mujer sólo tiene el embarazo actual haga el pase a la 8.11



.

La 8.6 se quiere conocer el total de hijos nacidos vivos. Si obtiene como respuesta NO haga el pase a la 8.11.

















En la 8.7 indaga por el total de hijos vivos actualmente, incluyendo a los que no viven en el hogar actualmente.















La 8.8 tiene como propósito saber cuántos de sus hijos(as) han fallecido.

















La pregunta 8.9 tiene como finalidad saber cuando nació su último(a) hijo(a), ayude a la entrevistada en recordar el año y el mes.. 















La 8.10  se quiere conocer si este(a) ultimo(a) hijo(a) vive actualmente. 

















En la 8.11 se quiere conocer la edad de la MENARCA o sea cuándo empezó a reglar la entrevistada, si aun no ha reglado haga el pase a la 9.1

















Las preguntas 8.12 y 8.13 indagan si la mujer sigue reglando normalmente (como siempre ha reglado) o no, en caso de que ya no se encuentre reglando, aplique la 8.13 y pregunte por la ausencia de la menstruación.  En la 8.13 obtiene como respuesta las opciones 3, 4 y 7, ya sea que le quitaron la matriz, está en la menopausia o tiene otra razón, por la que ya no regla. Haga la pregunta a que edad sucedió este evento.













































IX ACTIVIDAD FÍSICA

A QUIEN SE APLICA



La sección de actividad física forma parte del cuestionario del hogar- mujer de 12 a 49 años, por lo que se aplicará a la mujer de esta edad seleccionada en la muestra.



OBJETIVO    



El cuestionario tiene el propósito de identificar el tiempo que la mujer hizo actividades ligeras y pesadas durante  el día previo a la aplicación de la encuesta, es decir del “día de ayer”.



Las actividades moderadas no se preguntarán,  ya que se obtendrán por  proceso de eliminación, restando al total de  actividades del día , las actividades ligeras, pesadas y el tiempo de dormir. Estos cálculos se harán durante el proceso de análisis de la información  en el INSP (no lo hará el encuestador, ni el supervisor).



DESCRIPCION DE LA SECCION



La primera parte comprende las preguntas No. 9.1 y 9.2, referentes a la ocupación principal de  la mujer,  que incluye el trabajo en el hogar,  el trabajo fuera de casa  y la ocupación de estudiante.



La segunda parte  abarca las preguntas No. 9.3- 9.9 referentes a las actividades ligeras y pesadas que la mujer hizo el día previo a la encuesta, desde que se levantó hasta que se acostó  a dormir. 



La tercera parte incluye las preguntas 9.10 y  9.11 referentes  a los deportes y al ejercicio  físico que la mujer practica regularmente.



Esta sección tiene dos recuadros: 



El primer recuadro contiene las preguntas de la entrevista  y los espacios para registrar las respuestas correspondientes al tiempo (horas y minutos) dedicado a actividades específicas. Si la entrevistada le responde directamente el total de horas, no es necesario registrar en forma detallada cada una de  las actividades se–aladas.

El segundo recuadro  incluye las categorías de respuesta con sus códigos respectivos,  y señalamientos para “pases” de la pregunta.



 INDICACIONES GENERALES

Para prestar atención a la señora y clasificar adecuadamente las respuestas, deje para el trabajo de oficina la codificación de las preguntas que así lo requieran, como es el caso de  la  pregunta 9.1,. Es necesario que la codificación se haga lo antes posible,  el mismo día en que aplicó el cuestionario, así tendrá más clara la información y podrá valorar si  requiere más datos  y tiene que regresar al hogar para obtenerlos.



En las preguntas 9.3 a 9.5  debe  sumarse  el tiempo dedicado a hacer actividades  diferentes, las cuales  se  agruparon considerando  que requieren  un esfuerzo físico similar.  Para esto la primer recuadr del cuestionario tiene espacios para que el encuestador anote los tiempos parciales  y después los sume. Si al sumar los minutos el resultado es mayor a 60, habrá que transformarlo a horas  restando a este valor el número 60. Por ejemplo, en la pregenta 4.18 una mujer cargó leña por la mañana durante 20 minutos, después caminó del mercado a su casa cargando la bolsa  del  mandado durante 25 minutos  y durante el día cargó niños estando parada durante 25 minutos. El total de minutos sería de 70  que son más de 1 hora, por lo tanto hay que transformar este valor de minutos a horas,  restando 70 - 60= 10, de manera que el resultado final es de 1 hora con 10 minutos.



Para codificar las categorías de respuesta de las preguntas 9.3 a  9.11  solo se consideran los números enteros. Si el resultado de la suma de la primera columna o la respuesta directa de la mujer incluye horas y minutos,considerarse solo las horas y buscar la categoría que incluya a este valor. Por ejemplo, si en la pregunta 9.4  una  señora contesta que se sentó a desayunar, comer y cenar por 2 horas con quince minutos  en total, después se sentó a coser ropa durante  2 horas con 15 minutos y a descansar durante 20 minutos, la suma del tiempo dedicado a estas actividades es de 4 horas con 50 minutos, el valor de interés será el número 4, incluído en la categoría de “3-4 horas”, a la cual le corresponde el código 0.3.



La mayoría de las preguntas se refieren a la actividades que la madre realizó el día de ayer. Una excepción son las las preguntas 9.10 y 9.11 (tercera parte) ,que se refieren a las actividades deportivas realizadas  regularmente durante la semana (lunes a domingo).



Es importante dar el debido tiempo a cada pregunta y reflexionar si las respuestas tienen congruencia con las respuestas anteriores y con lo que usted observa, evitandohacer las preguntas en forma mecánica..



 Indicaciones por pregunta

9.1 Ocupación principal	

















La mujer contestará libremente cual es su ocupación principal.  Es importante contar con información suficiente para poder clasificar la ocupación en la categoría correspondiente (ligera, moderada o pesada), por lo que si la entrevistada indica su ocupación  en forma ambigua o inespecífica , pida más información sobre como la realiza: parada, sentada, etc. Por ejemplo, si la señora  dice que trabaja como “técnica”, pida más datos, preguntando técnica ¿en qué?, y de ser necesario pregunte ¿cómo realiza la mayor parte de sus actividades  parada o sentada?.  En el caso contrario, cuando  la información obtenida es demasiada, solo registre los datos necesarios para poder clasificar adecuadamente a la ocupación.



Si le mencionan  varias  ocupaciones,  anote  solo  la  que lleva  más  tiempo. Por ejemplo, si la mujer trabaja como secretaria 6 horas y  después en su hogar 8  horas, seleccione como ocupación principal la de “hogar” anotando la palabra en el espacio correspondiente.



En caso de que la entrevistada trabaje el mismo tiempo  fuera de casa que en su hogar,  registre solo la ocupación que represente mayor actividad física de acuerdo al  anexo 1 (ver glosario), teniendo presente que la ocupación del  hogar está  clasificada como moderada.



En caso de que la mujer trabaje (dentro o fuera del hogar) y estudie el mismo número de horas, seleccione como ocupación principal la  actividad laboral. Por ejemplo, si la mujer trabaja como secretaria por la mañana 4 horas, estudia por la tarde 4 horas y trabaja en su hogar 3 horas, la actividad principal será la de “secretaria”. Si en lugar de trabajar 3 horas  en el hogar  trabajara 5 horas, la ocupación  principal que se registrará será la de “hogar”, ya que es la que le lleva más tiempo.



Esta pregunta se codificará el mismo día en la oficina.  Consulte el anexo 1 para ubicar  la  respuesta en la categoría respectiva (ligera, moderada o pesada) y  anote el código  correspondiente



Si alguna de las ocupaciones no está indicada en el anexo 1,  consulte con su supervisor para clasificarla. La decisión se tomará considerando si en su trabajo la entrevistada suele estar sentada (actividad ligera), si esta de pie o caminando (actividad moderada) o si camina con carga o hace un esfuerzo físico muy intenso (actividad pesada).



9.2   No. de horas de trabajo fuera del hogar













Esta pregunta solo se aplicará si  la mujer hace actividades de trabajo  fuera del hogar. El trabajo puede ser en una oficina, fábrica, negocio, vendiendo en la calle o en el  mercado o trabajando  en el campo. No es necesario preguntar si esta actividad es remunerada  o no.

Si la señora tiene varios trabajos que sean similares en cuanto a actividad física (anexo 1ver glosario), por ejemplo “ligeros”,  sume el tiempo que dedica a cada uno y anote el total en horas  en la casilla correspondiente. Si sus trabajos son diferentes, por ejemplo uno ligero y el otro moderado, registre solo la actividad que le lleve más tiempo.



Si la mujer solo estudia o se dedica al hogar pase a la  pregunta, 9.3



Nota: Antes de hacer  la siguiente  pregunta, pida a la señora que recuerde las actividades que hizo el día de ayer. Es posible que ella las describa, lo cual le servirá para situarla en las siguientes preguntas.





9.3 Actividades pesadas



































El cuestionario menciona varios ejemplos de actividades pesadas, que requieren un esfuerzo físico intenso.  Si lo considera necesario, incluya  otros ejemplos de actividades pesadas que se realizan,  en la localidad.

Si observa que a la mujer le cuesta trabajo medir el tiempo, ayúdela  poniendo puntos de referencia, por ejemplo pregunte: ¿a qué hora entra a clases su niño?, ¿esta actividad la hizo desde que amaneció hasta que llevó al niño a la escuela? etc.



Si la entrevistada no responde el número de horas totales, es conveniente anotar  con más detalle los tiempos parciales en que cargó distintas cosas pesadas y  sumarlos, anotando el resultado  a la derecha de la palabra “total”.



Si la madre cargó niños mientras estaba sentada no lo registre en esta pregunta . Solo tome  en cuenta esta actividad cuando la madre cargue niños mientras está parada. Por ejemplo, el tiempo que la madre  amamanta a su niño sentada no se registrará en esta pregunta.



El tiempo  que  la mujer hizo ejercicio cargando pesas, ya sea en el gimnasio o  en su casa, no se  registrará en esta pregunta, ya que será considerado después en la pregunta  9.8



9.4 Actividad ligera



































Esta pregunta busca estimar el tiempo total que la mujer estuvo sentada descansando o haciendo distintas actividades por más de 15 minutos seguidos el día de ayer, incluyendo el tiempo para las comidas (desayuno, comida o cena). Si la informante reporta que estuvo sentada por periodos menores a 15 minutos, no los tome en cuenta.



El cuestionario tiene varios ejemplos de actividades que se hacen mientras la mujer está sentada, como cuidar niños, leer,  tejer, escribir, etc. También incluye el tiempo en que la mujer amamanta al niño sentada, si lo amamanta mientras está de pié, no registre este tiempo, el cual ya fue considerado en la pregunta  9.3



Si la mujer ve la televisión mientras realiza otras actividades sentada, solo registre estas últimas. Por ejemplo si la mujer ve la T.V. mientras teje durante 30 minutos, el tiempo se anotará a la derecha de la palabra “tejiendo” y se sumará al resto de actividades que hizo sentada.



Si la señora no sabe cuanto tiempo pasó sentada, el d’a de ayer ayúdela a calcularlo, estableciendo la proporción o el porcentaje del tiempo que   pasó sentada en su trabajo, aunque la respuesta no tenga precisión de minutos. 



Seguramente la madre realiza varias actividades moderadas como las señaladas en el anexo 2. Estas no deben considerarse en esta pregunta, si usted identifica que la mujer ha incluido estas actividades en su respuesta, rectifique la información repitiendo los ejemplos del cuestionario o los que están en el anexo 2 (ver glosario 5) y sume únicamente el tiempo dedicado a realizar actividades ligeras estando sentada.

9.5 Tiempo viendo T.V. pel’cula  o teatro ayer



























Pida a la entrevistada que  identifique el tiempo que vio la televisión, videos o fue al cineo al teatro el día de ayer, sin  hacer a la vez otra actividad y registre el tiempo total. Por ejemplo, el  día de ayer ,na señora fue al cine y vi— una película durante 2 horas, después en la noche vi— 1 ½ horas la T.V. En este caso sume las horas que vio la película y agregue las horas en que vio la T.V. El resultado es 3 horas con 30 minutos, el cual está incluido en el código 5. Es posible que la mujer  vio la televisión mientras realizaba las actividades del hogar, en este caso no registre este tiempo, únicamente tome en cuenta el tiempo dedicado a ver  solo la televisión. Por ejemplo, si una señora mientras plancha ve la  T.V. durante una hora y en la noche ve sin hacer otra cosa la T.V. durante media hora, solo tome en cuenta esta última actividad, seleccionando la categoría correspondiente  “menos de 1 hora” (código 3). 

9.6 Tiempo de descanso acostada o dormida para siesta ayer















Registre el tiempo total en que la mujer se acostó en la cama o hamaca a descansar o a dormir la siesta. No considere el tiempo de dormir en la noche  el cual se registrará en la siguiente pregunta.



9.7 Tiempo que durmió ayer 



























Registre el total de horas que la mujer durmió el día de ayer durante la noche. No incluya  la “siesta” o los períodos cortos de sueño.



Para verificar si la mujer durmió en forma continua será necesario preguntar si tuvo que levantarse por más de una hora durante la noche de ayery tachar en la raya que corresponde . No tome en cuenta si se despertó por un tiempo corto, por ejemplo para ir al baño, tomar agua, recibir a un familiar, etc.



Solo en caso de que observe dificultad para contestar esta pregunta,  pida a la mujer que le diga a que hora se acostó a dormir y a que horas se levantó. Registre esta información en las casillas que están  junto a la pregunta, indicando las horas (1 a 12) y los minutos (0 a 59), así como la categoría A.M (día) o P.M.(noche).  Saque la cuenta del número de horas,  busque la categoría que incluya este valor y anote el código correspondiente.



Si  le indican  con horas y minutos  el tiempo que la mujer durmió, considere solo números enteros siguiendo las instrucciones  señaladas en las “indicaciones generales”.



Habrá ocasiones en que la mujer durmió de día porque trabajó de noche, sin que esto sea una siesta.  Este caso registre el tiempo transcurrido entre que ella se acostó a dormir y  en el que se levantó.



9.8  Tiempo haciendo deporte o ejercicio ayer





























Pregunte  a  la  mujer  si durante  el  día de ayer hizo deporte(s),  mencionando los ejemplos que se tienen en el cuestionario. También pregunte  sobre otras actividades en las que hizo ejercicio físico intenso como bailar, hacer aerobics o ir al gimnasio.

Si la mujer  cargó pesas en el gimnasio o en la casa, registre esta actividad  aquí y no la considere en la pregunta9.3



9.9 Tipo de día (normal, ligero o pesado)













Esta pregunta busca verificar si el “día de ayer” al cual se refieren las preguntas anteriores, es un día típico o normal para la mujer, desde el punto de vista de su actividad física, o bien si es un día inusual por ser más pesado o más ligero que de costumbre. Por ejemplo, si la mujer le comenta que estuvo trabajando en los preparativos para una fiesta, es probable que su actividad física sea mayor , por lo tanto “más pesado”, correspondiente al código 2. su respuesta deber‡ ser  



Si de acuerdo a las actividades que le han mencionado en las preguntas  9.4 a 9.8 predominan las actividades ligeras, y la entrevistada le dice que el día de ayer fue más pesado que de costumbre, vuelva a hacerle la pregunta buscando aclarar que no se refiere a cansancio mental sino a un día pesado por las actividades físicas que realizó en comparación con las que hace regularmente.



Si la madre ha sido operada recientemente o su bebé acaba  de nacer,  registre esta información en la sección de observaciones y valore si  el día de ayer efectivamente representa un día más ligero que de costumbre. Si la entrevistada tiene algún problema físico que desde hace mucho tiempo le impide hacer actividades cargar cosas pesadas, es probable que el día de ayer represente un “día normal” y no un día más ligero que de costumbre. En este caso también  registre este dato (mujer enferma) en la sección de observaciones. 



9.10  Deporte o ejercicio que se hace regularmente



















Esta pregunta  busca identificar si la madre acostumbra hacer algún o algunos deportes o ejercicio físico regularmente, es decir por lo menos doce veces durante el mes pasado (tres veces a la semana). Es importante aclarar a la señora que la pregunta no se refiere al día de ayer,  lo cual ya se registró anteriormente en la pregunta9.8.



9.11Tiempo semanal haciendo deporte o ejercicio.

















Si la madre acostumbra hacer ejercicio físico regularmente, sume el  total de horas a la semana (lunes a domingo) que la mujer destinó en el último mes a hacer actividades deportivas y/o  recreativas   que  demanden  ejercicio  físico  intenso, como correr, bailar, hacer aerobics, nadar, etc. Si lo considera necesario señale otros ejemplos de actividades deportivas que están indicados en el anexo 2.

No tome en cuenta las actividades recreativas ligeras como jugar cartas o juegos de mesa, jugar golf, billar o boliche.



X. HABITOS (TABACO Y BEBIDAS ALCOHOLICAS).

ESTA SECCION ES EXCLUSIVAMENTE PARA MUJERES DE 12 A 49 AÑOS.



Esta sección se aplica exclusivamente a mujeres de 12 a 49 años y tiene por objeto obtener información sobre consumo de tabaco y alcohol en la mujer.



Pregunte a la mujer si fuma en la actualidad (pregunta 10.1). Si la respuesta es “SI”, pregunte el tiempo que tiene de fumar y seleccione la opción correspondiente. Si la respuesta es “NO”, pase a la pregunta 10.7.































Pregunte la frecuencia y la cantidad de cigarros que la mujer fuma (pregunta 10.2). Circule primero la frecuencia y anote en la casilla correspondiente el número de cigarros, de la manera que ella recuerde más fácilmente. Por ejemplo, si una mujer fuma un cigarro dos veces a la semana, es difícil hacer un conteo diario. Esto contempla también la posibilidad de fumadoras ocasionales (por ejemplo en eventos sociales o fiestas).





























Pregunte a la mujer si tiene intención de dejar de fumar (pregunta 10.3). Si la respuesta es “NO”, pase a la 10.4. En caso afirmativo, pregunte cuándo desea dejar de fumar y elija la opción correspondiente.





























Pregunte a la mujer si ha dejado de fumar alguna vez (pregunta 10.4).  Si la respuesta es “NO”, pase a la 10.6.  En caso afirmativo, pregunte cuándo fué la última vez que la mujer dejó de fumar.































Pregunte sobre el número de veces que la mujer ha tratado de dejar de fumar (pregunta 10.5) y anote la respuesta correspondiente.













Pregunte si la mujer conoce cada uno de éstos métodos para dejar de fumar (pregunta 10.6) y, en caso afirmativo, si lo ha utilizado.  Utilice las opciones de respuesta indicadas arriba.































A continuación siguen 2 preguntas sobre consumo de bebidas alcohólicas. DEBE PREGUNTARSE SOLAMENTE DURANTE EL ULTIMO AÑO.



Pregunte la frecuencia con que la mujer consume cada una de las bebidas enlistadas (pregunta 10.7), circule el número de la bebida y anote la opción correcta en la casilla correspondiente.  



















































Si todas las respuestas son “22”, pase a la siguiente sección.  Si la respuesta para alguna bebida en particular es “22”, no haga la siguiente pregunta para ésa bebida. 



Pregunte la frecuencia con que la mujer consumió en el último año (pregunta 10.8)  5 o más copas (“tragos”) de cada una de las bebidas enlistadas, circule el número de la bebida y anote la opción correcta en la casilla correspondiente.









































XI  FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS.

En la sección de frecuencia de consumo se identificaran los alimentos consumidos en el último año.



Introducción

Esta sección de frecuencia de consumo de alimentos mediante el cual conoceremos los hábitos de alimentación de las mujeres adolescentes y adultas de México.  No conoceremos lo que comió exactamente ayer o la semana pasada, ni es nuestra meta, pero sí sabremos lo que habitualmente come. Esto nos da una excelente idea del riesgo de enfermedades crónicas de las personas.



Este manual no es sólo para su información; ha sido preparado para que usted siga las instrucciones aquí descritas al pie de la letra siempre que aplique el cuestionario.  



Por favor, tome un momento para explicar a la mujer que se le aplicará una encuesta de hábitos en el consumo de sus alimentos durante el último año.  Sitúese imaginariamente un año antes de la encuesta y dígale a la mujer que a partir de esa fecha significativa se imagine qué es lo que habitualmente come.  Recuérdele a la mujer constantemente que la dieta es habitual del último año y no de ayer ni de la última semana.



Aclare que es una encuesta de los hábitos de ella misma y no los de su familia.  Dígale que no estamos analizando si come bien o mal, sino lo que nos interesa saber es cada cuándo come los alimentos que le vamos a preguntar.



Generalidades para la aplicación de la sección

Siempre utilice pluma para codificar formularios.



La sección tiene dos zonas para registrar la información: La parte más ancha central es la zona en donde usted debe registrar las frecuencias que la mujer reporte. Aquí marque la frecuencia correcta haciendo un círculo  sobre la frecuencia correspondiente correspondiente a la frecuencia reportada. En caso de que se equivoque, ponga la señal de NO al registro incorrecto y rellene el círculo correcto.  Nunca marque más de una opción de frecuencia de consumo. Si hubo un error en el registro y usted lo corrigió, habrá una opción marcada como incorrecta y una sola será la correcta

La segunda zona es la del extremo derecho, columna: FRECUENCIA DE CONSUMO. Aquí es en donde debe codificar la frecuencia reportada por la mujer.  Codifique al final del DÍA y NO codifique mientras está haciendo la entrevista. Estas medidas tienen la finalidad de hacer más ágil y precisa la entrevista y la codificación y para evitar errores causados por las prisas durante la entrevista.  Esta zona de la extrema derecha deberá estar perfectamente libre de tachones y tener números claros, legibles y sin adornos.



Explique a la mujer qué tipo de preguntas le hará en esta encuesta. Explíquele que deseamos saber qué alimentos ha comido durante el último año. Explíquele que no le preguntaremos todos los alimentos, pero si los más comunes.



Hay  8  diferentes   grupos  de  alimentos:    1) Productos lácteos,  2) Frutas,   3) Verduras, 4) Huevo, carnes y embutidos, 5) Leguminosas, 6) Cereales, 7) Grasas, y 8) Otros. Además, hay 10 frecuencias de consumo que van desde nunca hasta 6 veces al día. La señora debe reportarle con cuál de estas frecuencias consume las raciones de alimentos listadas en la sección. Entregue a la mujer una mica con la información de las frecuencias y explique todas y cada una de ellas.  Esto evitará el repetir en cada pregunta la frecuencia con la consume cada alimento.  Cuando la frecuencia con la que la señora come los alimentos no corresponde exactamente a ninguna de las 10 frecuencias que se presentan en el cuestionario, pida a la señora que le reporte la frecuencia que se acerca más a su realidad.  Por ejemplo cuando dude en que si son "2 o 3" veces que consume cierto alimento, ayúdela diciéndole: ¿qué es más frecuente, que lo coma, 2 o 3 veces?.  Cuando la mujer reporta que come un alimento diario, pregúntele cuántas veces al día o cuántas piezas por día.  Recuerde que la ingestión por día está desglosada en más de una opción y que debe seleccionar la más indicada





























No guíe ni le sugiera las respuestas a la mujer.  Por ejemplo nunca le diga: ¿nada más come una rebanada?  ¿nunca come queso?.  Cuando la mujer dice nunca, anotar nunca sin volver a preguntar: ...¿NUNCA?.  Si usted insiste en un NUNCA? podría llevar a la mujer a pensar que no debe ser nunca.  Esta recomendación aplica a todas las encuestas que realice usted.  Por otro lado, cuando la mujer reporte que "no" consume un alimento, pregúntele a la señora que quiere decir "no" para ella un “no”. No anote "nunca" sin que ella le diga "nunca", ya que el alimento que la mujer le reporta que “no consume” puede ser consumido (por ej.) 1 vez al mes.



Pregunte la frecuencia de consumo en las cantidades tal y como las presenta el cuestionario, por ejemplo: una taza de leche, media taza de espinacas, una cucharadita de crema.  No omita las cantidades de cada alimento al preguntar sobre la frecuencia de su consumo. Esto es, no pregunte por crema sino por una cucharadita de crema.  



Durante la entrevista, no haga comentarios sobre la dieta de la mujer.  No le indique si es mucho o poco lo que consume de un alimento dado.  Si lo hace puede influenciar las respuestas de la mujer y provocar que le reporte lo que ella cree que usted juzgaría adecuado. Si usted detecta alguna incongruencia en la información, regrese a la pregunta que originó la duda y replantee la pregunta para registrar la información más cercana a la realidad.  Esto puede pasar por ejemplo cuando la mujer le dice que le hace daño o que no le gusta la leche, y le dice que come helados de leche.  Esta información se presta a duda.  Explore todo lo que no le quede a usted claro. No termine la entrevista con dudas.



Al iniciar cada sección nueva de alimentos, explique (o recuérdele) a la mujer las siguientes dos  cosas:

1) Que le reporte la frecuencia con la que consume el alimento.  Para esto repita las frecuencias o guíela en las opciones de la mica antes de responder.  Tenga en cuenta que hay varias opciones y que a la mujer se le pueden olvidar.

2) Que le reporte los alimentos que ella consume, no los que ella prepara ni los que consumen en su casa Usted recuerde que se pregunta por porciones de alimentos y no solo por los alimentos.



Cuándo prorratear y cuándo no hacerlo

Prorratear significa calcular el consumo de alimentos en términos de las 10 frecuencias del cuestionario, cuando el consumo se reporta en frecuencias diferentes.

Hay algunos alimentos que la paciente reporta que consume en frecuencias diferentes a las que le estamos preguntando.  En ese caso, usted debe decidir si prorratea o no lo hace.  Siga las siguientes instrucciones: 

1) Prorratee el consumo de los alimentos que la mujer habitualmente come.  Por ejemplo cuando la mujer coma media toronja todos lo días. En este caso son 3 ½ toronjas por semana, y la frecuencia correcta sería. Una toronja de 2-4 veces por semana (frecuencia de consumo # 05). Otro caso para prorratear es cuando la mujer normalmente consume una rebanada de jamón en lugar de dos rebanadas de jamón, como está especificado en la sección. Aquí es claro que tiene que prorratear.



2) No prorratee cuando el consumo de alimentos ha sido en los últimos días.  Por ejemplo si la mujer casi nunca come toronjas, pero durante las últimas dos semanas comió 3 toronjas en total, la manera  correcta de codificar sería menos de una vez al mes (frecuencia # 02).  Esta diferencia realmente refleja lo que la señora acostumbra comer. En este caso, come toronjas muy rara vez.



Cuando la frecuencia reportada es poco usual y no es fácil hacer el cálculo de momento (por ejemplo cuando reporta que son 3 tortillas 3 veces a la semana), anote clara y exactamente lo reportado en la zona izquierda del cuestionario,  justo junto al alimento en cuestión y siga adelante con la entrevista.  Haga el cálculo al final del día.  (La frecuencia correcta en este caso es #7 o 1 vez al día. Note por favor que la frecuencia # 8 significaría que por lo menos consume 14 piezas de tortilla (2 veces por día))



Cuando a la mujer se le haga difícil contestar, usted debe entender que el problema no es de la señora, sino suyo.  Si la señora no puede hacer el cálculo, usted debe ayudarla replanteando la pregunta. Al final, usted debe tener la sección total, y correctamente llena.

Si a la entrevistada se le dificulta imaginarse las cantidades que usted le pregunta, recuerde usted, y dígale a la mujer que las porciones de los alimentos son las porciones que regularmente una persona come. También recuerde que no es problema de la mujer, sino suyo. Haga la entrevista con destreza e imaginación, ayúdele a imaginarse las porciones.



Aclaraciones  específicas



En el caso del consumo de frutas o verduras de temporada (en frutas mango, mandarina o guayaba; en verduras: quelites, verdolagas o brócoli), YA está tomada en cuenta la estacionalidad.  Pídale a la mujer que solo le reporte la frecuencia de consumo de estas frutas o verduras  EN LA ETAPA EN QUE SI HAY ESOS ALIMENTOS.  Por favor ponga atención al hecho de que la estacionalidad sólo se toma en cuenta en las frutas  y verduras, y NO EN OTROS ALIMENTOS. La mujer puede consumir alimentos de temporada que no corresponden a la disponibilidad del alimento.  Un buen ejemplo es el del helado en época de calor. Siempre hay helados en el mercado, pero pudiera ser que su consumo sea un hábito que se repite en una temporada específica siempre. En este caso pregúntele a la mujer cuántos meses son de calor, y la frecuencia de consumo de helado en estos meses. Después haga Usted el prorrateo a todo el año.































Recuerde que sólo se prorratean los alimentos que se comen con frecuencia, aunque esta frecuencia sea baja.  Por ejemplo, si la mujer come una rebanada de queso manchego diario, no importa tanto el tamaño de la rebanada, ya que tenemos establecido el peso de las rebanadas promedio. Tampoco nos interesa si la mujer compre uno o dos kilos en la semana.  Lo que importa es que lo come diario y se registra como frecuencia # 07.  Si la mujer come dos rebanadas diarias de queso, del tamaño que sea,  la frecuencia es entonces # 08, o de 2-3 veces a la semana. Note por favor que aquí estamos suponiendo que la mujer come regularmente el mismo tamaño de rebanada. El caso de la leche, cuando la mujer tome un chorrito TODOS los días (por ej. en su café o en su té), anote que la mujer toma 1 vaso a la semana, y ya no pregunte mas las cantidades o el tamaño del chorro.



En el caso del jugo de naranja, no le pregunte por piezas de naranja que usa para el jugo, sino con qué frecuencia toma un vaso de jugo de naranja.  El jugo de naranja está codificado en la misma categoría que el jugo de toronja. Esto lo hicimos así porque el valor nutritivo de ambos es muy parecido. Por favor, cuando se consuman los dos tipo de jugos, sume el jugo de naranja al de toronja.  Por ejemplo si la mujer toma en días alternos jugo de naranja o de toronja de tal manera que toma jugo de una o de otra fruta todos los días, entonces sume los dos, y la opción correcta será 1 vez al día, o la # 07.



En el caso de una rebanada de papaya o de melón, estas son las porciones que generalmente se comen de esta fruta.  No importa tanto el tamaño de la rebanada que le reporte la mujer, sino la frecuencia con la que consumió.





























El caso de las zanahorias, si se consumen en jugo, reporte como si se comieran las zanahorias en trozo, esto es, si se usa una taza de zanahorias para el jugo, reporte que el consumo es el equivalente a 2 porciones de 1/2 taza.























En el caso de la cucharadita de salsa picante o chiles de lata, si la mujer reporta que los consume en los alimentos, o en las comidas, aclare con ella si los consume en los tres alimentos diarios, o si sólo en dos o sólo en uno. Por favor fíjese que hay una pregunta para salsa picante y chiles en lata, y otra para algún platillo con chile seco. El platillo con chile seco puede ser mole de cualquier tipo, enchiladas hechas con chile seco, carne en caldillo con chile seco. Aquí el interés es el chile, y no la parte principal del guisado. Las carnes se preguntan aparte.



En el caso del huevo, inicie la pregunta con cuántos huevos come cada vez que come huevo, y después preguntar la frecuencia. No toda la gente como 1 huevo siempre.



















En el caso de salchichas o jamón, fíjese que las raciones son 1 salchicha o 2 rebanadas de jamón. En el caso del pollo, una pieza se refiere a pierna, muslo, pechuga o ala. No se contará que se come una pieza de pollo cuando lo consumido fue patitas de pollo, la cabeza, el cuello, o las vísceras. En el caso del atún, no importa la cantidad que se consuma sino la frecuencia con la que se consume el alimento. Incluimos en la sección un plato de hígado de res o un plato de higaditos de pollo,  No importa tanto el tamaño del bistec o de los higaditos de pollo. Sólo nos importa si es un plato de hígados de algún animal (lo más común es consumirlos de res o de pollo)



En el caso de los frijoles, nos importan la frecuencia con lo que consume, 1 plato de frijoles de cualquier tipo.  Pueden ser negros, bayos, peruanos o cualquier otro tipo, excepto alubias. NO preguntamos por estas últimas, ni se incluyen en los frijoles (aun cuando las alubias sean un tipo de frijoles)











Las tortillas de maíz, se cuentan todas las tortillas que la mujer consumió, en cualquier preparación o forma que las haya consumido, ya se solas, en tacos, en quesadillas o en alguna otra forma. Los sopes, las gorditas, los tlacoyos, los huaraches y otros antojitos hechos de maíz nixtamalizado, se cuentan también, cada uno como 1 tortilla. Es frecuente que se consuma más de 6 tortillas al día, especialmente en medio rural. El formato de esta sección permite solamente registrar consumos de hasta 6 veces al día, y de no modificarlo para las tortillas, tendríamos el problema de que no podríamos registrar correctamente el consumo de mujeres que comen más de 6 tortillas al día. Cuando la mujer consume 6 tortillas al día o menos, no hay modificaciones en la sección, y usted pasa de la pregunta 30 (1 tortilla) a la 32 (1 rebanada de pan integral): SOLAMENTE en el caso en que la mujer consuma más de 6 tortillas al día, se deja en blanco el renglón 30 (1 tortilla) y se llena el siguiente renglón. Añadimos este nuevo renglón (el número 31) en donde vamos a registrar el número total de tortillas que la mujer consume. El renglón dice:

Si come más de 6 tortillas por día, cuántas tortillas se come en

total en 1 día

No deben llenarse los dos renglones (30 y 31). Solo se llena uno (el 30 o el 31). Si se come 6 tortillas o menos, se llena el renglón 30 (y se pasa a la 32). Si se come más de 6 tortillas por día, se deja en blanco el renglón 30 y se llena el 31.



























Cuando se pregunte cereales de caja, dar los siguientes ejemplos: como corn flakes, zucaritas, o cualquier otro de este tipo. Ya sea integrales o no, o si los comprara a granel en el mercado. Tenga especial atención en anotar el nombre de los cereales y asegúrese que esté en la lista de cereales que debe tener con usted, puede anotar hasta cuatro cereales diferentes. Al final del día, anote el código del cereal en los espacios que están en la casilla correspondiente

�La última pregunta del cuestionario es si la mujer acostumbra comerse la piel del pollo o el gordito de la carne. Esta pregunta es aparte del consumo de las carnes. Aquí exploramos el tipo de grasas que consume la mejor





















































XII  RECORDATRORIO DE DIETA DE 24 HORAS

I N S T R U C T I V O   D E    L L E N A D O 



RECOMENDACIONES GENERALES:



Utilice números arábigos.

Utilice lápiz o pluma con tinta deleble 

Ante cualquier corrección tache y escriba la respuesta correcta a un lado.



El RECORDATORIO DE DIETA DE 24 HORAS  se levanta de martes a sábado, sobre lo que comieron la mujer, el escolar o el preescolar, el día inmediato anterior.  No se levanta en día lunes porque se obtienen datos del domingo en donde generalmente no se come lo habitual.



Las preguntas de este cuestionario se realizan a la mujer que elabora los alimentos en el hogar seleccionado.



DATOS DEL CONSUMO DE ALIMENTOS



Repita lo siguiente: Quiero que me diga todo lo que comió________ , el día de ayer, desde que se levantó, hasta que se acostó a dormir y también durante la noche.   Después de que se levantó_________ que fue lo primero que comió o bebió. Después ¿qué fue lo que comió o bebió?  Entre estas dos comidas ¿___ comió algo más? Si el recordatorio de 24 horas se realiza en el niño en edad escolar, es necesario que usted pregunte sobre los alimentos que el niño(a) consumió en la escuela. 



Siga los siguientes pasos según corresponda:

1. Anote el nombre de los alimentos o preparaciones culinarias que fueron consumidos, el día anterior por _______.  Como se sugirió anteriormente se recomienda llevar un orden de registro comenzando por lo que comieron en la mañana y terminando por lo que comieron en la noche.



Es necesario que tome en cuenta que existen diferencias entre un alimento y una preparación:



Alimento.- Para fines de este formulario, se refiere a los alimentos ya sea de origen animal o vegetal que no se modifican al momento de consumirse.  De igual forma se refiere también a los alimentos industrializados listos para consumirse.  Por ejemplo, una manzana, un Plátano, lechuga, Corn Flakes,  un “gansito”, un refresco, etc.



Existen alimentos sólidos, semilíquidos y líquidos.  Los alimentos sólidos se deben anotar en gramos.  Los alimentos líquidos o semilíquidos se deben anotar en mililitros.



Preparación: Es la mezcla de varios alimentos.  Algunas preparaciones incluyen varios alimentos imposibles de separar.  Por ejemplo: Arroz rojo, Frijoles de la olla,  Sopa de pasta, Albóndigas.  Los ingredientes de las preparaciones no se pueden separar, y por lo tanto es necesario pedir los ingredientes con sus cantidades para poder llevar esa preparación a los alimentos que la formaron. Por ejemplo:  Sopa de pasta lleva agua, pasta, aceite, jitomate, cebolla, Knorr Suiza o caldo de pollo.   Solo cuando tengo la receta puedo desglosar esta preparación en alimentos independientes y crudos. 

Existen además preparaciones en donde sus alimentos pueden separarse fácilmente, por lo que sus ingredientes se pueden manejar como alimentos desde un principio.  Por ejemplo: Corn Flakes con leche y fruta.  Puedo separar muy fácilmente cada uno de los alimentos utilizados.  Generalmente estas preparaciones tienen en la manera de nombrarse cada uno de sus ingredientes.



Habrá  casos en los que no se podrán obtener  los ingredientes de la preparación porque Esta es comprada o regalada, en estos casos anote el nombre de la preparación. Después anote en la sección de “RECETA” en “PREPARADO (MEDIDAS CASERAS)” la cantidad utilizada de esa preparación.  Finalmente anote la cantidad servida(en “SERVIDO”) y la cantidad consumida para el entrevistado. En estos casos la preparación será anotada como si fuera un alimento. Después se obtendrá, dentro de la comunidad, las recetas de esa preparación y se calculará una receta promedio la cual se le, asignará, posteriormente un nuevo código.  La asignación de códigos se llevará a cabo una vez que termine la  II Encuesta Nacional de Nutrición. 



¿QUE HACER CUANDO SE TRATE DE UN ALIMENTO?



SIGA LOS SIGUIENTES PASOS:

1  Anote el nombre del alimento. Anote el número secuencial que le corresponda a ese alimento.

2.  Una vez que anotó el nombre del alimento, escriba en el mismo renglón, en la columna de “INGREDIENTE, TIPO, COLOR” el tipo o color del alimento.  Observe el siguiente ejemplo:



�ALIMENTOS USADOS��NOMBRE DEL ALIMENTO O PREPARACION�NUM DE ALIMENTO  O PREPAR�CODIGO

(OFICINA)�INGREDIENTE

TIPO COLOR��Mango�0�1����Criollo��Leche�0�2����Pasteurizada��Papaya�0�4����Virginia (redondo)��3. Anote en la columna de “NUMERO DE ALIMENTO O PREPARACION” el número secuencial del alimento de acuerdo con el ejemplo anterior.

4. Anote la cantidad utilizada del alimento, ya sea en medidas caseras, gramos o mililitros según sea el caso en la columna de “PREPARADO (MEDIDAS CASERAS)” de la sección de “RECETA”. Observe el ejemplo siguiente :



NOMBRE DEL ALIMENTO O PREPARACION�NUM DE ALIMENTO  O PREPAR�

ALIMENTOS USADOS�

RECETA����

CODIGO (OFICINA)�

INGREDIENTE

TIPO COLOR�

PREPARADO (MEDI CAS)�

Conversión 

A   g o ml�

Gramos o mililitros��Mango�0�1����Criollo�1 pieza�80 g x 1�0�0�8�0��Leche�0�2����Pasteurizada�1  vez�240 ml x 1�0�2�4�0��Papaya�0�3����Amarilla�1 rebanada�130 g�0�1�3�0��

La conversión a gramos se llevará acabo en la oficina.



5.  Especifique si el peso que anotó es “bruto (1)” o “neto (2)”. Recuerde que los alimentos con fracción comestible generalmente se dan en peso bruto, es decir se da todo el peso del alimento sin importar cuál es la parte comestible del mismo.  Los alimentos que tienen fracción comestible son las frutas, las verduras, algunas carnes que tienen hueso, el huevo, etc.  Asimismo anote 2 para especificar  que es “peso neto” en los alimentos que no tienen fracción comestible como sería un pan, una rebanada de jamón o una fruta rebanada.



EN LOS ALIMENTOS LIQUIDOS O SEMILIQUIDOS LOS CUALES SE ANOTAN EN MILILITROS (ml) ANOTE 1=”PESO BRUTO”. Esto es con el fin de poder transformar los mililitros en gramos al realizar el análisis de los datos 

Observe el siguiente ejemplo:



RECETA���

�

��

PREPARADO

 (MEDI CAS)�

CONVERSION A GRAMOS O MILILITROS�GRAMOS  MILILITROS

(OFICINA)�PESO

BRUTO = 1

NETO = 2�CRUDO = 1

COCIDO = 2

 PREPARACION = 3�MÉTODO��1 pieza�80 g x 1�0�0�8�0�1�1�1��1 vez�240 ml x 1�0�2�4�0�2�1�1��1 reb�130 g x 1�0�1�3�0�2�1�1������������

Observe el ejemplo anterior. El primer alimento se refiere al mango criollo, el mango tiene fracción comestible y por lo tanto su peso es bruto.  La leche está dada en mililitros por lo que se anota “peso bruto”.  Finalmente, una rebanada de papaya no tiene fracción comestible por lo que se especificó que su peso es peso neto, es decir se consume toda la rebanada de papaya.



6. Anote si los gramos anotados están dados en el alimento crudo o cocido.  Debe de analizar si el informante dio la cantidad del alimento cuando éste estaba crudo o cocido.  En el ejemplo anterior los gramos del mango son de éste en crudo, por lo tanto se anoto “1”.  En los alimentos industrializados o que se comen “tal cual” como sería el caso de una rebanada de jamón, un vaso de leche, “un gansito” anote también 1 (crudos). SOLO EN LOS CASOS EN LOS QUE EL ENTREVISTADO(A)  INFORME QUE EL ALIMENTO ESTABA PREVIAMENTE COCIDO Y POR LO TANTO MENCIONA LOS GRAMOS DEL ALIMENTO YA COCIDO ANOTE UN NÚMERO 2. Tal sería el caso si se tratara de una zanahorias ya cocidas previamente  o de una verduras precocidas o en lata.



Se anota el número 3 en caso de una preparación que fue regalada o comprada y que ésta se anota como alimento.  Por ejemplo un taco de taquería.                  

7.  MÉTODO: Se refiere a qué método se utilizó para preparar las frutas y las verduras. Anote el método utilizado de acuerdo con los siguientes códigos:



1= Crudo

2= Cocido o hervido

3= Frito 

4= Asado o al horno 

5= No sabe

	

Observe el ejemplo anterior  en la columna de “MÉTODO”  existe un número 1 en el renglón del mango y la papaya.



El concepto de “MÉTODO” es muy diferente del concepto de “COCIDO, CRUDO O PREPARACION”.  MÉTODO es la técnica que se empleó para la cocción de frutas y las verduras, por eso comprende los códigos de crudo (que sería equivalente a no utilizar ninguna técnica de cocción), cocido o hervido, frito, asado o al horno.   ‘COCIDO, CRUDO, PREPRACIÓN”, se refiere a cómo se informaron las cantidades de los alimentos.  Es decir, generalmente las personas recuerdan las cantidades de los alimentos que compraron o  prepararon en cantidades de los alimentos cuando estaban crudos (antes de cocinarlos), por lo que la mayoría de la veces mencionan las cantidades en crudo.  Por ejemplo: una señora recuerda que compró medio kilogramo de carne para preparar su guisado, por lo tanto estos gramos son en crudo.  Para los alimentos industrializados o que se comen “tal cual” se sigue la misma lógica. Por ejemplo el entrevistado recuerda que compro 300 gramos de queso fresco,  un paquete de galletas de 100g. o 5 piezas de bolillo, etc., es por eso que también los gramos de los alimentos industrializados  corresponderán  también a gramos “crudos” aun cuando el alimento no lo esté. Los alimentos líquidos o semilíquidos que se anotan en mililitros también serán crudos (1).  Por ejemplo: Leche pasteurizada, refresco, crema, etc.  



8. TC: Se  refiere al tiempo de comida.   Pregunte: Ese alimento que usted me acaba de mencionar ¿En qué tiempo de comida lo consumió?  Anote de acuerdo a los siguientes códigos:



1= Desayuno

2= Almuerzo

3= Comida

4= Cena

5= Entrecomidas



Anote en la columna de ‘SERVIDO (MEDIDAS CASERAS)’ la cantidad del alimento que se sirvió el entrevistado. Puede anotarlo en medidas caseras, gramos o mililitros, según sea el caso.  En los alimentos consumidos individualmente posiblemente las columnas de “PREPARADO (MEDIDAS CASERAS)” Y “SERVIDO (MEDIDAS CASERAS)”  sean iguales y le resulte a usted un poco repetitivo, pero es necesario que anote la cantidad en ambas columnas.  NO OMITA ANOTAR LAS CANTIDADES DEL ALIMENTO EN NINGUNA DE LAS DOS COLUMNAS ANTES MENCIONADAS.



Observe el siguiente ejemplo, y compruebe con el ejemplo anterior como esas dos columnas se repiten.



CONSUMO DE ___________________

��SERVIDO 

(MEDIDAS CASERAS)�NO COMIDOS

(MEDIDAS CASERAS)�CONVERSIÓN A GRAMOS O MILILITROS�ml  o g

ml  1

g  2�GRAMOS O MILILITROS CONSUMIDOS�

FACTOR��80 g�         -----------�80 g x 1�2�0�0�8�0���240 ml�         -----------�240  x 1�1�0�2�4�0�������������

10 Anote un número 1 en la columna de “ml o g” si la columna de “GRAMOS O MILILITROS CONSUMIDOS (OFICINA)” está dada en mililitros y un número 2 si está dada en gramos.



LAS COLUMNAS DE “CODIGO”, “CONVERSION A GRAMOS” Y “GRAMOS O MILILITROS CONSUMIDOS”, SE LLENAN EN LA OFICINA, TAL COMO SE INDICA EN EL FORMATO.



¿QUE HACER CUANDO SE TRATE DE UNA PREPARACION?



SIGA LOS SIGUIENTES PASOS:



1 Anote el nombre de la preparación en la columna de “NOMBRE DEL ALIMENTO O PREPARACION”. Anote el número secuencial que corresponda a la preparación. Repita dicho número en cada uno de los ingredientes.



2  Escriba en el siguiente renglón hacia abajo el nombre, el tipo y el color de los ingredientes utilizados en la preparación en la columna de “INGREDIENTE, TIPO, COLOR”.  Observe el siguiente ejemplo:





NOMBRE DEL ALIMENTO 

O PREPARACION�

NÚMERO DE ALIMENTO O PREP�

CODIGO

(OFICINA)�

INGREDIENTE TIPO COLOR��Chilaquiles rofos�0�4�/�/�/�/����0�4�����Tortilla de máquina (Maseca)���0�4�����Jitomate de bola���0�4�����Chiles serranos���0�4�����Cebolla blanca���0�4�����Aceite de maíz�����������

3 Anote la cantidad utilizada de cada ingrediente (los cuales son alimentos), ya sea en medidas caseras, gramos o mililitros según sea el caso en la columna de “PREPARADO (MEDIDAS CASERAS)” de la sección de “RECETA”. Observe el ejemplo siguiente:





NOMBRE  DEL ALIMENTO O PREPARACIÓN�

NÚMERO ALIMENTO O PREP�

CÓDIGO

(OFICINA)�

INGREDIENTE TIPO COLOR����CÓDIGO (OFICINA)�INGREDIENTE TIPO COLOR�PREPARADO

(MED CAS)�Conversión 

a  g  o ml�gramos o mililitros��Chilaquiles rojos�0�4�/�/�/����/�/�/�/���0�4����Tortilla de maq (Maseca)�22 piezas�23 g x 22�0�5�0�6���0�4����Jitomate de bola�420 g�420 g�0�4�2�0���0�4����Cebolla blanca�¼  pza mediana�240/4�0�0�6�0���0�4����Chiles serranos�5 pzas med�5 x 2 g�0�0�1�0���0�4����Aceite de maíz�30 ml�30 ml x 1�0�0�3�0����������������

Nota: Recordar que la conversión a gramos se lleva acabo en la oficina.



4.  Especifique si el peso que anotó de los ingredientes  es “bruto (1)” o “neto (2)”. Recuerde que los ingredientes con fracción comestible generalmente se dan en peso bruto, es decir se da todo el peso del ingrediente sin importar cuál es la parte comestible del mismo.  Los ingredientes que tienen fracción comestible son las frutas, las verduras, algunas carnes que tienen hueso, el huevo, etc.  Asimismo anote 2 para especificar  que es “peso neto” en los alimentos que no tienen fracción comestible como sería un pan, una rebanada de jamón o una fruta rebanada.



EN LOS INGREDIENTES LIQUIDOS O SEMILIQUIDOS LOS CUALES SE ANOTAN EN MILILITROS (ml) ANOTE 1=”PESO BRUTO”. Esto es con el fin de poder transformar los mililitros en gramos al realizar el análisis de los datos 

Observe el siguiente ejemplo:



RECETA�GRAMOS  MILILITROS (OFICINA)�PESO

BRUTO = 1

NETO = 2�CRUDO = 1

COCIDO = 2

PREPARACIÓN = 3�

MÉTODO��PREPARADO

 (MED CAS)�CONVERSION   A GRAMOS O MILILITROS���������22 pzas�22 x 23 g�0�5�0�6�2�1���420 g�420 g�0�4�2�0�1�1�3��30 ml�30 ml x 1�0�0�3�0�1�1�������������

Observe el ejemplo anterior. El primer ingrediente se refiere a las tortillas de máquina las cuales no tienen fracción comestible y por lo tanto su peso es neto.  El segundo ingrediente es el jitomate, los cuales tienen fracción comestible, por lo tanto el peso es  bruto (1).  El último ingrediente es el aceite está dado en mililitros por lo que se anota “peso bruto”. 



5. Anote si los gramos anotados están dados en el ingrediente crudo o cocido.  Debe de analizar si el informante dio la cantidad del ingrediente cuando éste estaba crudo o cocido.  En el ejemplo anterior los gramos del jitomate son de éste en crudo, por lo tanto se anoto “1”.  En los alimentos industrializados o que se comen “tal cual” como es el caso de la tortilla  y el aceite de maíz del ejemplo anterior anote también 1 (crudo). SOLO EN LOS CASOS EN LOS QUE EL ENTREVISTADO(A)  INFORME QUE EL ALIMENTO ESTABA PREVIAMENTE COCIDO Y POR LO TANTO MENCIONA LOS GRAMOS DEL ALIMENTO YA COCIDO ANOTE UN NÚMERO 2. Tal sería el caso si se tratara de una zanahorias ya cocidas previamente  o de una verduras precocidas o en lata.



Se anota el número 3 en caso de una preparación que fue regalada o comprada y que ésta se anota como alimento.  Por ejemplo un taco de taquería.                  



6.  MÉTODO: Se refiere a qué método se utilizó para preparar las frutas y las verduras. Anote el método utilizado de acuerdo con los siguientes códigos:



1= Crudo

2= Cocido o hervido

3= Frito 

4= Asado o al horno 

5= No sabe

	

Observe el ejemplo anterior  en la columna de “MÉTODO”  existe un número 3 en el renglón del jitomate ya que éste se fríe para hacer los chilaquiles rojos.



El concepto de “MÉTODO” es muy diferente del concepto de “COCIDO, CRUDO O PREPARACION”.  MÉTODO es la técnica que se empleó para la cocción de frutas y las verduras, por eso comprende los códigos de crudo (que sería equivalente a no utilizar ninguna técnica de cocción), cocido o hervido, frito, asado o al horno.   ‘COCIDO, CRUDO, PREPRACIÓN”, se refiere a cómo se informaron las cantidades de los alimentos.  Es decir, generalmente las personas recuerdan las cantidades de los alimentos que compraron o  prepararon en cantidades de los alimentos cuando estaban crudos (antes de cocinarlos), por lo que la mayoría de la veces mencionan las cantidades en crudo.  Por ejemplo: una señora recuerda que compró medio kilogramo de carne para preparar su guisado, por lo tanto estos gramos son en crudo.  Para los alimentos industrializados o que se comen “tal cual” se sigue la misma lógica. Por ejemplo el entrevistado recuerda que compro 300 gramos de queso fresco,  un paquete de galletas de 100g. o 5 piezas de bolillo, etc., es por eso que también los gramos de los alimentos industrializados  corresponderán  también a gramos “crudos” aun cuando el alimento no lo esté. Los alimentos líquidos o semilíquidos que se anotan en mililitros también serán crudos (1).  Por ejemplo: Leche pasteurizada, refresco, crema, etc.  

8. TC: Se  refiere al tiempo de comida.   Pregunte: Esa preparación que usted me acaba de mencionar ¿En qué tiempo de comida la consumió?  Anote de acuerdo a los siguientes códigos:



1= Desayuno

2= Almuerzo

3= Comida

4= Cena

5= Entrecomidas



9 Anote en la columna de ‘SERVIDO (MEDIDAS CASERAS)’ la cantidad de la preparación que se sirvió el entrevistado. Puede anotarlo en medidas caseras, gramos o mililitros, según sea el caso. Sólo anote la cantidad servida en el mismo renglón donde está el nombre de la preparación.  Los renglones de los ingredientes quedan vacíos como se muestra en el ejemplo siguiente:



CONSUMO DE ______________________________��SERVIDO

 (MEDIDAS CASERAS)�NO COMIDO (MEDIDAS CASERAS)�CONVERSIÓN A GRAMOS O MILILITROS�ml o g

ml: 1

g: 2�GRAMOS O MILILITROS CONSUMIDOS�

FACTOR��1Cse2�   --------------�83 g x 1�2�0�0�8�3�������������

10 Anote un número 1 en la columna de “ml o g” si la columna de “GRAMOS O MILILITROS CONSUMIDOS (OFICINA)” está dada en mililitros y un número 2 si está dada en gramos.

                           



LAS COLUMNAS DE “CODIGO”, “CONVERSION A GRAMOS” Y “GRAMOS O MILILITROS CONSUMIDOS”, SE LLENAN EN LA OFICINA, TAL COMO SE INDICA EN EL FORMATO.





XIII  PRUEBAS DE LATORATORIO

















































GLOSARIO 1. GLOSARIO  GENERAL 

- ADOBE: 

	Es un masa de barro, mezclada a veces con paja, moldeada en forma de ladrillo y secada al aire, que se utiliza como material de construcción.



- BLOCK:

Es parecido al tabicón, sólo que este tiene dos  grandes orificios.



- CEMENTO O FIRME: 

	Es un polvo gris el cual se mezcla con agua para lograr, su  consistencia.



- CUARTOS:

	Son los espacios de la vivienda cerrados o separados por paredes de cualquier material, como son: dormitorio, sala, comedor, sala-comedor, estancia, estudio, cuarto de servicio y otros cuartos que se destinan para alojar personas. Se incluye la cocina cuando ésta es usada como dormitorio. No se incluye el baño.



- CUARTO PARA COCINAR: 

	Cuarto que se dedica para la preparación de los alimentos. Si es utilizado también como dormitorio, se contabiliza como CUARTO PARA DORMIR. 



- CUARTO PARA DORMIR: 

	Son los espacios de la vivienda, cerrados o separados por paredes de cualquier material, que se usan normalmente como dormitorio. Se incluye cualquier cuarto (sala, comedor, cocina, estancia, cuarto de servicio, etc.), siempre y cuando éste sea utilizado habitualmente para dormir.



- DRENAJE:

	Es una obra con sistema de tubería subterráneo que permite la eliminación de aguas negras. La tubería puede estar conectada al drenaje de la calle, a la fosa séptica o bien desaguar directamente al suelo.



-FOSA SÉPTICA: 

	Es el tipo de construcción que, conectada a otra fosa por drenajes o conductos rudimentarios, permite la eliminación de las aguas negras.



- LÁMINA DE ASBESTO O METÁLICA:

	Es un material de fibras duras y rígidas que pueden compararse con el cristal hilado. La lámina metálica es de metal galvanizado como el que se utiliza en las cubetas de lámina.



- LÁMINA DE CARTÓN:

	Es la plancha de un conjunto de varias hojas superpuestas de pasta de papel industrializado, cubierto de chapopote que evita la permeabilidad.



- LETRINA

Excavación en el suelo de aproximadamente de 1 a 2 metros de profundidad, construida para la eliminación de los deshechos humanos, se encuentra fuera de la vivienda, y retirada de las tomas o pozos de agua para beber. Puede ser cubierta con una tapa ya sea de madera o cemento.



- MAMPOSTERÍA:

	Es la obra hecha con piedra, sin labor, que se puede colocar en construcciones con la mano sin estar sujeta a determinado intengrante de hilados o tamaño.



- MOSAICO: 

	Es una superficie rellena de piedras o vidrios generalmente de varios colores, que sirve como recubrimientos de pisos y paredes.

- PARED DE CARRIZO, BAMBU O PALMA:

	Es una pared elaborada con las cañas de las plantas: carrizo, palma o bambú, sin barro.



- PARED DE EMBARRO O BAJAREQUE:

	Es una pared de palos entretejidos, con cañas de barro.



- PARED DE MADERA:

	Pared elaborada con tablas o troncos de árbol.



- PARED DE PIEDRA:

	Es una substancia mineral, más o menos dura y compacta, que no es terrosa ni de aspecto metálico.



- PARED DE TABIQUE: 

	Es una pared delgada que se hace con ladrillos trabados con mezcla o yeso.



- TABICON: 

	Es una pieza gruesa, mezcla de arena y cemento, moldeada en forma de ladrillo.



- VIVIENDA:

	Espacio delimitado por paredes o techos de cualquier material de construcción donde viven una o más personas; es decir, en donde duermen, preparan sus alimentos, comen y se protegen de las inclemencias del tiempo. Además, la entrada a la vivienda debe ser indpendiente, de tal modo que sus ocupantes puedan entrar o salir de ella sin pasar por el interior de otra vivienda. Las viviendas se dividen en dos clases: particulares y colectivas.



	- A) VIVIENDA PARTICULAR.

Está destinada al alojamiento de una o más familias, grupos de personas o una sola persona, y puede estar ocupada en el momento de realizar la encuesta.



	Entre las viviendas particulares, destacan:

- VIVIENDAS DE CONSTRUCCION FIJA.

Es aquella que ha sido construída para habitarse permanentemente, como: casa sola (unifamiliares), departamento, cuarto o cuartos y construcciones adaptadas con propósito de alojamiento, tales como: el (los) cuarto(s) donde vive el prefecto de una escuela, o donde vive el párroco de una iglesia, etc.

- VIVIENDA MOVIL.

Son los vagones de ferrocarril, trailers, remolques, barcos, carpas o tiendas de campaña que no se usan únicamente como transporte o transitoriamente para vacaciones.

- REFUGIO NATURAL.

Es toda vivienda que se improvisa en cuevas, puentes, tubos de drenaje y similares y se encuentran habitadas en el momento de realizar la encuesta.

 -B) VIVIENDA COLECTIVA.

Es aquella destinada a servir de alojamiento habitual a personas que la comparten por cuestiones de salud, disciplina, enseñanza, religión, trabajo, asistenciales, etc. Las clases de vivienda colectiva son: pensión, casa de huéspedes y casas de asistencia con 6 o más huéspedes, asilo, internado escolar, convento, cárcel, etc. Las pensiones, casas de huéspedes y de asistencia que tengan 5 o menos pensionados, serán consideradass viviendas particulares que tienen huéspedes.

Un caso especial lo constituyen las viviendas rentadas por grupos de estudiantes que comparten el pago de servicios de la vivienda; en estos casos, aún cuando sean más de 6 los estudiantes, su vivienda se considerará como particular.



- VIVIENDA CON AGUA ENTUBADA: 

	Es la vivienda que dispone de agua a través de un sistema entubado, conectado a tomas de agua de redes públicas de abastecimiento o de otras fuentes. Pueden darse las siguientes situaciones: las viviendas que disponen de agua entubada dentro de las mismas y las que disponen de agua entubada fuera de ellas pero dentro de los edificios o predios donde se encuentran ubicadas.



- VIVIENDA CON DRENAJE:

	Es la vivienda que cuenta con un sistema higiénico  para la eliminación principalmente de residuos humanos, el cual si es colectivo encuentra conectado al alcantarillado de la comunidad por tubería o zanja, y si se trata de un sistema particular funciona por fosa séptica o pozo de absorción.

GLOSARIO 2: GLOSARIO CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS 

- ALFABETISMO:

Es la aptitud que tienen las personas para leer y escribir. Se consideran alfabetas las personas que saben leer y escribir un recado. Son analfabetas las que no saben leer ni escribir, o quienes sólo saben leer o escribir cifras, su propio nombre o algna frase que han aprendido de memoria.



CONDICION EN EL TRABAJO:

-ASALARIADO 

Persona no propietaria que trabaja a cambio de un salario, sueldo o jornal en efectivo o en especie.  Se incluyen los obreros,. empleados, jornaleros o peones de campo y empleados agropecuarios.



-NO ASALARIADO 

Persona no propietaria cuyo ingreso está formado por el producto de su trabajo sin que establezca relación salarial con empresas, instituciones o patrones.



-PROPIETARIO NO EMPLEADOR 

Persona poseedora de medios de producción de alto valor que los trabaja por cuenta propia y no emplea mano de obra en forma regular, siendo su propio aporte de fuerza de trabajo el principal.  Los campesinos ejidatarios, comuneros y pequeños propietarios que tengan como actividad principal el cultivo de su propia tierra, se ubican en esta condición.



-PROPIETARIO EMPLEADOR

Son personas que poseen medios de producción de alto valor, que trabajan su propio negocio empleando a una persona o mas a cambio de una remuneración en efectivo o en especie.



- EMPLEADO:

Persona que desempeña una labor predominantemente no manual a las órdenes de un empleado público o privado, y que no participan de manera directa en la producción de mercancías.



ESTADO CIVIL: Es la situación de las personas al momento de la encuesta, en relación a las leyes y costumbres de unión o matrimonio del país:

-UNION LIBRE:  Es la persona que se unió con otra sin haber contraído un matrimonio civil o religioso.

-CASADO(A): Es la persona que ha contraído matrimonio ya sea conforme a la ley, de acuerdo con una institución religiosa o de acuerdo con ambas, y que vive actualmente con su cónyuge.

-VIUDO(A): Es la persona que ha perdido a su esposa(o) o compañera(o) por fallecimiento, y no se ha vuelto a casar ni a unir libremente.

-DIVORCIADO(A): Es la persona que, habiendo estado casada por lo civil, se separó de su cónyuge mediante una sentencia de divorcio dictada por la autoridad competente, y no se ha vuelto a casar ni a unir libremente.

-SEPARADO(A): Es la persona que vive sin esposa(o) después de haber estado casado, sin existir una sentencia de divorcio dictada por la autoridad competente o quienes, habiendo estado unidos libremente o casados sólo por lo religioso, se encuentran separados.

-SOLTERO(A): es la persona que nunca ha contraído matrimonio o nunca ha estado unido libremente.



-HOGAR: 

Es el conjunto de personas relacionadas o no por algún vínculo de parentesco, que habitualmente duermen en una misma vivienda, beneficiándose de un ingreso común, aportado por uno o más de los miembros del hogar. También se incluye bajo éste concepto a la persona que vive sola.



- INGRESO:

Son las percepciones monetarias o en especie obtenidas por diversas fuentes: salario, sueldo o jornal, intereses por inversiones bancarias o por préstamos en dinero a terceros, ganancias, dividendos, renta por alquiler de inmuebles o maquinaria, honorarios por trabajo profesional, jubilación, pensión u otras.



- JEFE DEL HOGAR: 

Es la persona miembro del hogar que es reconocida por los demás integrantes del mismo como la cabeza del hogar, por ser el principal sostén económico, por su edad o por alguna otra característica.



- NEGOCIO, ESTABLECIMIENTO O EMPRESA:

Es el elemento del que se surte un particular para participar en el proceso económico, ya sea de actividades de producción, comercialización, almacenamiento, servicio de diversa índole, etc.  



- OBRERO: 

Es la persona que desempeña una labor predominantemente manual al servicio de un patrón o empresa (pública o privada) y que realiza tareas directamente productivas (relacionadas con la producción de mercancías).



- OCUPACION (OFICIO O PROFESION):

	Es la actividad productiva de una persona o grupo de ellas.



- PARENTESCO: 

	Lazo o v’nculo, sea de consanguineidad o afinidad (derivado de un matrimonio o uni—n), que tiene cada miembro del hogar con el jefe de Žste. 



- PATRON O EMPRESARIO:

	Es la persona que durante el período de referencia dirigió solo o asociado, un establecimiento a su cargo y en el cual empleó a una o más personas por un sueldo, salario u otro tipo de pago.

 

- PREDIO:

	Es la hacienda, tierra o posesión inmueble dedicada generalmente, a uso agrícola,  pecuario o forestal.



- PROPIETARIO DE TIERRA:

	Para clasificar a una persona como propietario es necesario que tenga el derecho sobre el uso y usufructo de la tierra, es decir, que tenga la posesión legal de ésta, y disponga de ella en el momento que desee, aún en el caso de que esté pagándola en abonos.







- PROFESIONAL INDEPENDIENTE:

	Es la persona que, teniendo un título profesional, ejerce su profesión sin depender de ninguna institución o centro de trabajo.



PROGRAMAS DE AYUDA ALIMENTARIA:

FIDELIST		Fideicomiso de Liquidación para el Subsidio de la Tortillas

PROGRESA	.	Programa de Educación Salud y Alimentación.

INI			Instituto Nacional Indigenista

LICONSA		Leche Industrializada de Conasupo.

COPUSI		Cocinas Populares del DIF.



RAMA DE ACTIVIDAD:

-AGRICULTURA: Lo relacionado al cultivo de la tierra y productos agrícolas.

-GANADERÍA: Cría de animales. Incluye especies menores y mayores.

-SILVICULTURA: Explotación de recursos forestales (selvas y bosques).

-PESCA : Explotación de recursos del mar.

-ARTESANIAS : Producción doméstica de bienes de consumo directo u ornato, mediante 	herramientas simples.

-MANUFACTURA: Comprende todas las actividades de transformación de materias 	primas.

-COMERCIO: Que puede ser formal que se refiere a la venta de bienes en local establecido, con existencia de activos mercantiles de alto valoro informal que es la venta de bienes de escaso valor en forma ambulante.

-SERVICIOS:Incluye toda actividad del sector terciario de la economía con excepción del comercio.

-CONSTRUCCIÓN: Se incluyen obras de albañilería e instalaciones de inmuebles como son las sanitarias, hidráulicas, telefónicas, eléctricas y de gas entre otras.

-OTROS: Si considera que la ocupación no es ubicable en algúna de las ramas estipuladas anotar  esta clave .



- RESIDENTES HABITUALES DEL HOGAR:

	Son las personas, miembros del hogar, que habitualmente duermen en la vivienda, se encuentren o no residiendo en el hogar al momento de la encuesta.



-RESIDENTES HABITUALES DEL HOGAR TEMPORALMENTE AUSENTES:

	Son las personas, miembros del hogar, que habitualmente duermen en la vivienda pero que al momento de la encuesta se encuentran ausentes del hogar, por un período no mayor de seis meses, ya sea por vacaciones, enfermedad, trabajo o algún otro motivo, cualquiera que sea su edad. Estos se consideran parte del hogar.



- RESIDENTES DEL HOGAR TEMPORALMENTE PRESENTES (VISITANTES):

	Son las personas que al momento de la encuesta se encuentran presentes en el hogar, por un período no mayor de seis meses, y declaran tener o buscar otro lugar de residencia.



- TRABAJO O EMPLEO PRINCIPAL:

	Es aquel al que la persona ocupada durante el período de referencia, dedicó el mayor número de horas trabajadas o derivó la mayor parte o la totalidad de sus ingresos.



- TRABAJADOR FAMILIAR:

	Es la persona que trabaja en un rancho, taller, negocio u otro tipo de establecimiento dirigido por (o propiedad de), algún miembro de su familia o algúna persona con la cual tenga un parentesco cercano.



- TRABAJADOR POR CUENTA PROPIA: 

	Es la persona que durante el período de referencia trabajó sola o asociada en su propio negocio o establecimiento o ejerció alguna profesión u oficio, sin recibir sueldo o salario de un patrón, empresa o institución, y sin emplear a persona alguna mediante remuneración, aun cuando pudo haber empleado a trabajadores familiares y/o aprendices sin dar ningún pago a cambio.



- TRABAJO REMUNERADO:

Se le llama así a las tareas o actividades de carácter económico que realiza un individuo a cambio de recibir un pago en dinero o en especie, ya sea en forma de salario, sueldo o jornal, comisión, propinas, pago a destajo, honorarios, etc.



-SALARIO SUELDO O JORNAL: 

Es la remuneración en dinero, que se paga a una persona como precio del trabajo realizado, y que implica una relación laboral. 



B) HONORARIOS: 

	Es el pago que se efectúa al prestador de servicios técnicos o profesionales que trabaja en forma independiente.

C) PAGO EN ESPECIE: 

	Representa un ingreso de los trabajadores y propietarios por su participación en el proceso productivo, que no es recibida como ingreso monetario, sino como la entrega de mercancías o la prestación de servicios. 



- Servicios mŽdicos de seguridad social:

    Son servicios mŽdicos que brindan instituciones de seguridad social como: 

IMSS�Instituto Mexicano del Seguro Social��ISSSTE�Instituto de Seguridad y Servicios Sociales a los Trabajadores del Estado��PEMEX�Petróleos Mexicanos��SDN�Secretaría de la Defensa Nacional��SMN�Secretaría de la Marina Nacional��

- SERVICIOS MÉDICOS PAGADOS POR LA EMPRESA:

   Son servicios mŽdicos privados que los paga la empresa, como por ejemplo, los empleados de los bancos  pueden atenderse con mŽdicos privados y los gasto los cubre la empresa donde trabaja. 



- TRABAJO NO REMUNERADO:

Se refiere a las tareas o actividades de carácter económico que realiza un individuo sin recibir pago alguno por ellas.



GLOSARIO 3: GLOSARIO MORBILIDAD. 



- Accidente.  Suceso desagradable, repentino e inesperado (véase "lesión").



- Apendicitis.  Inflamación aguda del apéndice ileocecal (porción del intestino grueso). Por lo general se manifiesta como dolor abdominal súbito, que no cede sino va en aumento en pocas horas, se acompaña de náuseas y vómitos, fiebre y pérdida del apetito. Ocurre con más frecuencia en jóvenes y niños.  No se ha identificado una causa de este padecimiento que por lo general debe resolverse mediante una pronta intervención quirúrgica, ya que pone en riesgo la vida.



- Asma.  Enfermedad crónica de las vías respiratorias caracterizada por episodios repetidos de disnea (dificultad para respirar), los cuales se desencadenan y se exacerban por condiciones clínicas (frío, humedad), ambientales (contaminación, humo) y emocionales (ansiedad, estrés).  Los accesos pueden ser graves, requiriendo hospitalizaciones frecuentes y tratamiento prolongado con medicamentos. Se observa más frecuentemente en niños en edad escolar y en la edad adulta.



- Cáncer.  Grupo de enfermedades crónicas graves, frecuentemente fatales en las cuales un grupo de células anormales prolifera excesivamente.  Se caracteriza por pérdida grave de peso, dolores intensos y pérdida del apetito.  Requiere tratamiento y hospitalizaciones prolongadas.



- Convulsiones.  Movimientos desincronizados e involuntarios del cuerpo, por lo general acompañados de alteraciones en el estado de la conciencia. Epilepsia.  Es una enfermedad crónica del sistema nervioso central que requiere tratamiento con medicamentos durante toda la vida. Los "ataques epilépticos" son muy aparatosos, alarmantes y pueden acompañarse de relajación de esfínteres (micción y defecación involuntarias), asfixia y lesiones (mordedura de la lengua, golpes en la cabeza al caer).  Si la enfermedad se origina en la niñez es frecuente que se acompañe de retraso psicomotor (retraso mental).  Los ataques pueden ser espontáneos o desencadenarse por estímulos fuertes como una luz, un sonido o también durante accesos de fiebre por una enfermedad aguda -sobre todo en niños pequeños-.



- Dengue.  Enfermedad infecciosa aguda ocasionada por un virus, la cual se caracteriza por fiebre alta y persistente, dolor y malestar en el cuerpo, disminución del apetito y cansancio.  Es transmitida por un mosquito -llamado aedes aegypti- que vive en depósitos de agua "limpia" y se alimenta (pica) de día -a diferencia del mosquito anopheles, transmisor del paludismo, el cual vive en agua estancada y "pica" de noche-.  La enfermedad cura en aproximadamente 10 días, aunque existe una variedad "hemorrágica" que suele ser fatal. 



- Desgano.  Lasitud, decaimiento, disminución anormal de la actividad de una persona, falta de ánimo para hacer algo.



- Diabetes.  Trastorno del metabolismo caracterizado por un exceso de glucosa (azúcar) en la sangre.  Las personas con diabetes requieren llevar una dieta baja en azúcares y frecuentemente reciben tratamiento con medicamentos o insulina. La enfermedad puede iniciar a cualquier edad y si es muy antigua -más de 10 a 15 años- o muy grave puede acompañarse de enfermedad grave del riñón (insuficiencia renal) o del corazón (arteriosclerosis).



- Diarrea.  Trastorno gastrointestinal caracterizado por deposiciones líquidas y frecuentes.  Según la OMS, debe considerarse como diarrea en preescolares cuando el niño presenta 3 o más evacuaciones líquidas en 24 horas.



- Exantemáticas, enfermedades.  Son enfermedades infecciosas que se observan más frecuentemente en la niñez y se caracterizan por producir "ronchas" o "manchas" en la piel, las cuales son pasajeras (exantema) y desaparecen junto con la enfermedad en un lapso de 15 días -aproximadamente-.  Se acompañan de fiebre, disminución del apetito, malestar general e incluso pérdida observable de peso, sobre todo en niños. Entre ellas se encuentran: varicela, sarampión, rubéola, escarlatina, etc.



- Falta de apetito.  Disminución del deseo de ingerir alimentos.



- Fiebre.  Aumento de la temperatura corporal por arriba de 38° C.  Por lo general es un signo de infección aguda y se acompaña de cefalea (dolor de cabeza) y malestar general.  En los niños se observa hipertermia (piel caliente), enrojecimiento de la piel, sudoración e inquietud.  En adultos puede haber escalofríos (estremeciemiento del cuerpo acompañado de una sensación anormal de frío y sudoración).



- Fumar.  Aspirar y expeler (sacar) humo de tabaco, mariguana, opio, etc. Frecuentemente se convierte en un hábito llamado tabaquismo -si se utiliza tabaco-, el cual es causa de enfermedades crónicas de las vías respiratorias, enfermedades cardiovasculares (del sistema circulatorio) y cáncer.



- Gastritis.  Inflamación crónica del estómago producida por un exceso de ácido o ingestión excesiva de irritantes como el café, alcohol o chile. Se exacerba al ingerir estos alimentos o a veces por estrés y situaciones emocionales, manifestándose como dolor en el epigastrio (boca del estómago), acidez y agruras. Requiere tratamiento y dieta prolongados, de lo contrario puede evolucionar hasta una "úlcera gástrica", la cual consiste en una perforación de la pared del estómago que se acompaña de hemorragia (vómitos con sangre), dolor muy intenso y requiere una intervención quirúrgica inmediata.



- Hepatitis.  Infección del hígado ocasionada por el virus de la hepatitis. Es una enfermedad contagiosa caracterizada por un comienzo insidioso con fiebre y malestar, pérdida del apetito, dolor abdominal y náuseas. Posteriormente aparece una coloración anormal en la orina y las heces e ictericia (coloración amarillenta de la piel y mucosas), la cual puede durar semanas. Suele transmitirse por mala higiene del agua y alimentos y cura gradualmente en un mes -aproximadamente-.  



- Hipertensión.  Enfermedad crónica en la que existe un aumento de la presión sanguínea. Requiere tratamiento y dieta durante toda la vida.  Existen muchos trastornos inespecíficos que las personas atribuyen a "presión alta" -cansancio, dolor de cabeza, palpitaciones- por lo que es necesario tener en cuenta que la hipertensión como enfermedad solamente puede ser diagnosticada mediante la toma de la presión arterial por personal médico o paramédico en ocasiones repetidas.



- Intervención quirúrgica.  Cualquier procedimiento médico en el que se utilicen técnicas, procedimientos e instrumentos propios de la cirugía (operación).



-  IRA.  Acrónimo de Infección Respiratoria Aguda.  Cualquier afección de las vías respiratorias que por lo general se acompaña de rinorrea (secreción nasal), a veces fiebre y malestar general, en ocasiones de  dolor e inflamación de la garganta (ver anginas) u oídos, cuando es de vías respiratorias altas. Por lo general dichas infecciones son de origen viral y muy contagiosas. Comúnmente se les conoce como "catarro" o "gripa".  Si la infección es de vías respiratorias bajas (bronquitis o neumonía), suele ser ocasionada por bacterias, es más severa, se acompaña de fiebre y tos -la cual es productiva con esputo verdoso y muy persistente-, puede haber dolor torácico y en ocasiones dificultad para respirar. En niños pequeños -y a veces en adultos- si no recibe tratamiento a tiempo puede llegar a ser fatal.



- Lesión. Daño físico u orgánico ocasionado por un accidente o hecho de violencia.  Aunque frecuentemente se confunden los términos, el "accidente" es la causa de la "lesión"; por ejemplo: el accidente puede ser el caer de una escalera, la lesión puede ser una fractura (rotura de un hueso) en la pierna. Entre las lesiones por accidentes más frecuentes se encuentran: contusiones (golpes), hematomas (moretones), excoriaciones (raspaduras, peladas), heridas (cortaduras), fracturas, quemaduras, etc.



- Leucemia.  Un tipo de cáncer en la sangre en la cual existe una proliferación excesiva de leucocitos (glóbulos blancos) anormales.  Es una enfermedad grave, requiere tratamiento prolongado y hospitalizaciones frecuentes.  Dependiendo del tipo de leucemia y de la edad del paciente puede ser fatal.



- Lombrices.  Parásitos intestinales con forma de gusano. Los hay de varios tipos, siendo de los más comunes el llamado ascaris lumbricoides, muy similar a la lombriz de tierra en forma y tamaño y que puede infestar el intestino delgado por millares. Ocasiona desnutrición, diarrea, abultamiento del abdomen y a veces llega a obstruir por completo el intestino -sobre todo en niños con infestaciones masivas-. A veces se expulsan por las heces, aunque no es raro que se expulsen por la boca y nariz.  Se transmiten por mala higiene de alimentos y agua.  Otro tipo de estos parásitos son las tenias o lombrices planas.  Estas a veces se expulsan por las heces y se transmiten por alimentos o carne de cerdo contaminada con larvas del animal.  



- Morbilidad.  Proporción de enfermos en un lugar y tiempo determinado.  Enfermedad.



- Morbilidad aguda.  Enfermedades o padecimientos con menos de 15 días de duración.



- Morbilidad crónica. Enfermedades o padecimientos con más de 15 días de duración. Por lo general son padecimientos que duran meses o años e incluso toda la vida.



-  Vómito.  Expulsión brusca y súbita del contenido gástrico por la boca.

GLOSARIO 4: GLOSARIO DE MUJERES



-  Aborto o pérdida de embarazo:

Es la suspensión del embarazo, en forma espóntánea o provocada, antes de cumplir los 6 meses de gestación.En este concepto se incluyen los embarazos extrauterinos (fuera del útero o matriz), los cuales concluyen con operación.



- Cesárea.  es la intervenci[on quirurgica practicada para efectuar la extraccion del producto a través de una incisión abdominal.



- Embarazo.  es el periodo en que se desarrolla, dentro del útero, el producto de la fecundación que culmina en el nacimiento mismo, o expulsion o extraccion del producto, en caso de aborto.



- Lactancia.  es la alimentacion del niño por leche materna.



- Menopausia.  Es el ciclo hormonal que en la mujer se presenta como la cesación de las menstruaciones.



- Nacido  muerto: Es el  poroducto de la gestación obtenido por parto o cesárea, a partir de los 6 meses de embarazo, que al momento de nacer, no muestra signo de vida (respirar, llorar, movilidad, latidos del corazón, pulsación del cordón umbilical).  



- Nacido  vivo:  Es el  poroducto de la gestación obtenido por parto o cesárea, a partir de los 6 meses de embarazo, que al momento de nacer, manifiesta algún signo de vida (respirar, llorar, movilidad, latidos del corazón, pulsación del cordón umbilical).



- Paridad.  número de partos o cesarea que ha tenido una mujer.



- Partos  múltiples. es cuando se ha tenido dos o más hijos en un solo parto o cesárea. Nota no debe confundirse con número de partos = paridad, con número de embarazos.



- Regla, menstruación o periodo:

Es el sangrado uterino producido por el desprendimiento del endometrio, periódico normal, que responde a una fisiología particular de la mujer. El intervalo entre los periodos menstruales varia de acuerdo a la edad, el estado físico,  emocional y el medio ambiente, pero generalmente es de 28 a 30 días,y su duración oscila entre 3 a 8 días.   Este fenómeno ocurre cuando no hay embarazo, principia en la pubertad y termina en la menopausia.



















GLOSARIO 5: GLOSARIO ACTIVIDAD FISICA 



ANEXO 1: SECCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA, CLASIFICACIÓN DE OCUPACIONES

OCUPACIONES LIGERAS

�2. OCUPACIONES MODERADAS�OCUPACIONES PESADAS

��Son todas las actividades laborales que la mujer realiza principalmente sentada



Comerciante, con trabajo en oficina o servicios que atiende sentada�Son todas las actividades laborales que la mujer realiza de pie o caminando

�Son todas las actividades laborales que requieren de un esfuerzo físico intenso o de manejar carga

��Trabajo en fábrica (operadoras de máquinas o aparatos, maquiladoras, trabajo en línea)

Odontóloga

Doctora (consultorio)

Maestra

Estudiante

Secretaria, mecanógrafa

Recepcionista

Trabajo en computadora

Telefonista, telegrafista

Escritora

Músico (tocar algún instrumento)

Pintora, diseñadora, dibujante

Costurera

Fotógrafa

Administradora

Contadora

Encargada de biblioteca o museo

Artesana que trabaje sentada (telar, barro, pintura, tallado)

Cajera (que trabaje sentada)

Empleada de biblioteca

Policía que trabaje sentada (ej. vigilante de entrada)

Taxista

�Hogar

Comerciante, trabajo en oficina o servicios que trabaje de pie o caminando

Doctora(hospital)

Veterinaria

Enfermera

Arquitecta, ingeniera

Química, laboratorista

Periodista

Trabajadora del campo (ganadería)

Trabajo en fábricas que se hace parada y/o caminando (supervisora, seleccionadora, empacadora de productos agropecuarios o pesqueros etc.)

Cajera (que trabaja de pie)

Mesera

Empleada de lavandería o tintorería

Conserje, portera

Policía (que trabaje parada y/o caminando)

Trabajadora domestica

Trabajadora de limpieza

Trabajadora de sala de belleza

�Bailarina

Entrenadora deportiva

Instructora de gimnasio, maestra de deportes o aerobics

Deportista profesional, atleta

Trabajo que implique subir escaleras constantemente

Trabajo en que se camine con carga constantemente

Trabajadora del campo (agricultora)

Pescadora

Albañilería

Repartidora de mercancía o de correo, que use bicicleta o camine

��

























ANEXO 2: SECCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA. CLASIFICACIÓN DE ACTIVIDADES POR 

GASTO ENERGÉTICO EN MUJERES

ACTIVIDADES LIGERAS

�2. ACTIVIDADES MODERADAS

�3. ACTIVIDADES PESADAS��Generales�Generales�Generales��estar de pie�estar de pie 

caminar

caminar cuesta abajo sin carga�caminar con carga

caminar cuesta arriba (Ej. subir al monte)

subir escaleras��En el hogar�En la casa���acostarse

sentarse

cocinar

tostar maíz

planchar

lavar trastes

coser ropa

tejer

hilar algodón	�limpieza (sacudir, limpiar ventanas, lavar automóvil, regar jardín, etc)

barrer

lavar ropa

cuidar niños

hacer tortillas 

hornear alimentos 

triturar grano en molino���En el campo��En el campo��desgranar maíz

recolectar hojas

preparar tabaco

despepitar algodón

descascarar frutos



�

�cosechar cargando granos, frutas o veduras

machacar grano en metate

acarrear agua del pozo

partir leña

sembrar

cavar

usar el azadón

cortar hierba con machete

trillar (cosechar trigo)

��Trabajo de escuela u oficina�En el taller o fábrica�Deportes y actividades recreativas��tomar clase sentada

hacer tarea sentada

escribir a máquina o en computadora

archivar

contestar  teléfono

�trabajo de lavandería

trabajo de panadería

trabajo de laboratorio

industria eléctrica

industria de muebles

trabajo en maquiladoras

�bailar

nadar

jugar tenis, frontón o scuash

caminata con velocidad

jugar fútbol

practicar atletismo

correr

remar

andar en bicicleta

jugar volley ball

jugar basket ball

aerobics

ir al gimnasio

cualquier otro deporte o actividad que requiera ejercicio físico intenso.��

��

�PÁGINA�1�








