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V. PROGRAMA DEAYUDA ALIMENTARIA

Anora le voy o preguntar si usted o alguna persona de este hogar racibe desayunos, leche u otros alimentos
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V1. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

FRErH

D& qué materlal es fa mayor parte del piso de
estavivienda?

TIERRA.

CEMENTC FIRME ..

MOBAICO, MADERA U OTRDS
RECUBRIMIENTOS .

NOSABE

5 2PAREDES

¢De qué materlal es la mayor parta da las
paredes o muros de osta vivienda?

LAMINADE GARTON .
GARRIZO, PALMA O BAMEL
EMBARRO O BAIAREQUE

MADERA

LAMINADE ASBESTO D METALICA

ADOBE ..

TABIQUE, TABIGON, BLOCK, PIEDRA,
MAMPOSTERIAQ CEMENTS

OTROSMATERIALES ... ..o s

MO SABE

63TECHOS

D¢ qué material es la mayar parte del techo de

LAMINADE CARTON

estavivienda?
PALMA, TEJAMANILO MADERA ...
LAMINAGE ASBESTO 0 METALICA
TEA
LOSADECONCRETO, BOVEDA DELADRILLO O
TERRADO ENLADRILLADC CONVIGAS
OTROS MATERIALES. .
NG sAEE
L
6ACOCINA (
¢Hay en esta vivienda un cuarto para cocinar? | o
)
|
[ sscocmaRxeLUSIA o s
¢Este cuarto se usa para domir? [ o
[

5.6 NUMERQ)

UARTOS

Entotal ;Cudntos cuartos tiene esta viviendasin
contar pasillos, bano y cocina?

FOUARTOS




7 CUARTOS PARADORMIR

#Cuantos cuartos usan para dormir?

HUMERQDEGLARTOS

& B DISPONIRILIDADDE AGUA

4Los ocupantes de esta vivienda
disponande ..

agua entusada dento de la
cocna ¢ tate?

agua entubads fuera de la vivienda

pero daniro dl terrena? z
R agua enlukada de llove poblica
OBTENER UNA RESPUESTA © hidrante? ¥
AFIRMATHA
agua e poze o noria? s
343 & manantial io o lage? 5
agua de ppa? B
otra fuente?
[y
6.8 SERVICIC SANITARIC
:Las acupantes de esta vivienda usan ... Excusaa o sanitars? 1
- Iefrina o rebete” z
| LEA LAS OPCIONES HASTA
CATEHES UNA RESFUESTA fosa? 3
ARRIATIVA
1oy0 negro 0 pazo cege? ... 4

&N User senvisia santanio? hacer e
&l sugko, coral, #:1asio, plaga, etoétera)?

6.10 DRENAJE

Enesta vivienda los excrementos Jwan a dar a una
tuberia con desagiie

LEALAS OPCIONES HASTE
OBTENER M2 RESFUESTA
AFIRIATIA

3 una zamanca o griela?
aunra, lago s mad?

a una fosa seplics?

a una red pablics?

oMo fiane wuberia pars ol sesague” .




6.1 1BIENES ENLAWIVIENGA
Estehogartiono..

LEA LAS DPCIONES ¥
CONIFIQUE EN GADA UNA

radio o grabadora?
tolouision?

vidgocasetera? ...

telefeno?
computagora?

refrigeradar?

lzvagora®
eslufa?

calentagor? .

mato, aulembyil o camioneta?




VIl. PRACTICAS DELACTANCIA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

PARAPERSONAS MENORES DE 2AROS

Nifio Hino
PREGUNTAS :
NOMERODEREG:STRD | I NOMERODEREGSTRG.  |__
1 gLe dié pecha alguna vez 3 (NOWBRE]? | 8. 1 .. |
PasER PasEA
W 2 3| FAS o 2 | Fase
2 Al le da pacho a (NOMBREIT El 1 5| PERA] g 1 | PasEA
.z | .2
3 Cuéntos meses amamantd a
(NOMBRE|?
I | (IR |
SIMASDE | WIES, ANGTEMESES
GUMPLIDOS. 5| MENGS DE 1 MES, ANGTE
DIA5 QUE AMAMANTS | Dlas ] MESES Dlas o MESES
(AYUDE A RECORTAR A LA MADRE]
A I B C D
["2En cualauier momento de De {ALIMENTO} ¢A qué edad
| syer o de anoche, te dic a (e o e o e+ | Gomanzé (NOMERE] a tomarto
{NCMBRE) alguna de los 26Ul fue el primero que tomé | regularmanta?
siguientes alimantos? (NOMBRE] reguiarmente?
NOHAINICIACODE
| MINGUND 0| MANERAREGUUAR ]
ALIMENTOS | INIGIOPERC NG SE
¥ | s ACUERDA CUANDO e
Wit Nifio Hino Nino | Wina Hifa
(. ) P
NIMERGDE | NUMERGD RO WNERG DE NINERGDE | NIMERGEE
REGISTRO REGISTRO REGISTRO REGISTRO REGISTRO REGISTRC
o | 7§ [ w E] NO 2 - —
4AGUASIMPLE
1 2 1 2
5 OTRALECHE DISTINTAAL PEGHD
1. Férmals infanti 1 2 ' 2 — L
2 Leche en polwo o siluid |
3. Leche fiesca enlsta Jog el Hads |
aienta alimento
5 Liguinos
1. Agus snduizada
z % 0 endulzado)
5 Cats fsmp\n 0 enduizara) 3 3 2 2 —! L
4 Raf ! :
5 Colt o rjl s6lo ol cado) Tl Ho. del |
& Caldo e pol o es sl imento alimerto ieee weses
7. e mish (s fesnentany ] e B
7 OTROS LiQUIDDS SOLOS © |
ENDULZADOS Ly |
1. Atee con zgua © con lecna |, {0 o I oy oo
2 Qo cerea can agua o 61 /. z | 2 |
leche Nodel | Nodel
3 Calé oo leche alments alimeni wesen
4._Jugos e frutes |




4En cualquier momento ce
ayer o de ancche, lo dio a
(NOMBRE) algunc de los
siguientes alimentos?

scuil fue ol primaro que tomd
{pomi6) {NOMPRE]
reqularmenta?

5]
[ALIMENTO 24 qué edad
comenzé (NCMERF] a tomario
{comarle) raguiarmente?

NOHAINIZIADO DE

MANERAREGULAR. . ... ..
NRGLKO a0
ALIMENTOS l INIGIOPERO NG S8
§ ACUERDA CUANDID . ....... 58
Nifo ~wino wine Nito Wino Hina
L1 R T, | | i L
NDWERGDE | NOWERGD= WERGEE |  WOWFADDE WIWERGEE | W
REBISTRO REGISTRO RECIETRO REGISTR REGISTRY REGISTH
g [ wo 2
8CEREALES Y LEGUMINGSAS |8 N
{(ENTERQS O ENPURE)
] |
1. Sepace 1 [
paste 1 2 1 z |
7. Aoz Ho-del. No. del 1
3 Tenilas alimarts alirento pre
4 Pan
¥ FRUTAS ¥ VERDURAS .
(ENTERDS 0 EN PURE) L 1
Lty [ wh ol
Frutas 1 2 1 2
3 ardaies Ho del No. ol P L
alimeria simente ey mesea
drclupe ervasazos fip Geren
10 CARNES Y LACTEOS.
(ENTERDS JENPURE)
Carme da pollo, res ¢ cordo _ i
cliya jaman o saich b , Tk L e
2 Pescads fresco o 2n ?
H No del l : 11
4 Husvo temers, 13 yera o aimeto P ey
clara}
Uncluyn ervasasss dpo Gerberj




Vill. RECORDATORIO DE24HORAS o No.DEREGSTRO || WoM
ALIMENTDS USADOS RECETA
NOMBRE DEL NIMERD
ALIMENTO © ALMENTO 0 PREPARADO | CONVERSIONA
INGREDIENTE bl GRAMOS O
PREPARACION PREPARACION|  CODIGO TIPG COLOR é = g MILILITROS
(OFICINA) ASERAS) OFICINR)
1 2 4 L
ol
0n e
0
o
03
s
a7
[
L)
)
1
12 I
]
14




CONSUMO DE __
SRAMOSO METOO0) ZONVERSION [mlog|  GRAMOSO
MULILTRCS A SERVIDO [NO COMIDD| ‘fGRAMn‘ﬁ MLILTROS FACTORDE
worcma | 9 |ereeas ~To |IMECIDAS | (MEDIDAS | oyrmmros fmi=1| consumbos | comcmeen
[CASERAS) CASERAS! | comsumines fs5=2| oFicim
T
alzlsla] o i 12 | 13 EE T RTIRTA RN IRURNE Y]
o |
|
0
[
o i L
J5les |
6
o
(3
0
10 i
N ||
12 L s
13
Tl
15
16
i
18
19
0
B
2
2
n
24 |
!
~ WEToDo 1 = Crud 7= Asado o 3l hema E T
2= Cocldo o henvide 8+ ha s3na 2= Minuerza

Frite. 3= Comida



NOMERE. NoDEREGISTRO L1 HOJA, e
ALIMENTOS USADOS RECETA
NOMBRE DEL
KUMERD 7
ALIMENTO © Eo S PREPARADG | CONVERSION A
INGREDIENTE GRAMOS O
PREPARAGICN [FREPARACION Lttty TIPOCOLOR (MEDIDAS MILILITROS
{OFICINAY 4 caseras) | M
{OFICINA)
v o2 a5
I
ot
{i7]
i
™




CONSUMG DE
GRAMOSO [ P80 [oqyng ool v = CRAMGED
WMULITROS [PRUTO{oocio- sErUID0 o comna| SHVERSION [niog) - GRAMOSC T——
OFIEINAY v - o w1g | (MEDIOAS | (MEDIDAS | &y res CONSUMIEOS | comeRsoN
= '] comsumpes OFICINA}
6|7 8 % 10 AL 12 13 14 |15[16 |17 18 19 20 n
or IL
0z
[}
(]
05 |
06
o7
o ]
o i
w e
il | MO Y N I
12
13 | i S
14 | i Fek sl
15 | L —
16
1 I ') IS .
i® A
9 L |
n
I ul el
21
2l
n |
1
2

* WETODO 1= Crudo
2 = Cosido o harvida
3=

A= Asado o al hame
8= Hazane

wTE

2= Almuarze,
Comida

&= Entre comids




NOMBRE Ne DE REGISTRO ;e BRI | HOJA ¢
ALIMENTOS USADOS [ RECETA
NOMBRE DEL 1

ALIMENTO © e CONVERSIONA

ALIMENTO © INGREDIENTE PREPARADD ™ am0S 0

PREFARACION PREPARACION| ceRIGD i (MEDIDAS T

Pt TIPO COLOR CAEERAS) | MILLTROS

i H (OFICING;

1 2 4 E




DE

GRAMOS O | PESD 1000 T |
o, 6 & RANOS O
WILLTROS 5R0T0 =10 | SERVIDD INoGowDo| TIRICASION [ioa)  GRANOS 5 icTaAtE

a -2 -
oFicim | O [PRER- 3 7o | MEPIDAS | MEDIDAS | o'yui s CONSUMDOS | conrasice
d (OFICINA]

6 7|89 10 Ll 12 13 14 |15 18 w‘m 18 20 2

[
i

WETEoD 1 - crms 2= Asans o al s e
2= Cacida o hervda 5 = Mo sabe
Fite

5= Fuire comida




NOMBRE. No.DEREGISTRO I — HOJA !
ALIMENTODS USACOS RECETA
HOMBRE DFL
=
ALIMENTO © S IENTCD - PREPARADD | COMVERSIONA
PREPARACION preparacion|  CODIGO TIPOGOLOR IMEDICAS | )| TROS
(OFICINA] CASERAS)
{CFICINAY
1| 2 4 5




CONSUMO DE .

RO | o {CRUDO=! [uTon conversion [rios]  Gramoso

WIULTROS ~ [ERUTO=cncipo; SERVIDO o compe | SRRSO s P

(GFICINAT RE=-1 wre | MEDIDAS | MEDIDAS | 4 ERAMOS consnns | SIOROE

CoNSUMIDES OFICINA)
0 [ m |z | N R R R TN IR TR
o | | NN — —
I

0 [ (]
@ L1,
o LT
0
i NI
2l e
a7 I S P -
B (e
o il
10 e
1" Ll e
HEig =
&
1
15
16
17
i
9
0
21
2
rk}
ul | |

| | e
* METODD 1 = Crudo - 200 © &l oMo =TC 1 = D ena

2= Cocido o harvidn 3 - No sabe £ Enne comioa

5= Friee




NOMBRE NoDEREGITRO || HOWA___ 1
ALIMENTOS USADOS RECETA
NOMBRE DEL )
el *L":‘Jg':!flgox [ 0 et
PREPARAGIGN [PREPARACICH | [gg@%& TiPA COLOR g::glg:; 'f&éﬁ?.i‘,i?
1] 2 |3]|als




CONSUMO DE ___

GRAMOSO | PESO

woo-1y =
WMLLITROS mgb—wég‘c METCDD| CONVERSION [moa]  GRAMOS O

SERWIDO NG GOMIDO|

COFICE i . . ") A BRAMOS. MILLITROS FACTORDE
A fes e | (MEQIDAS | oiTROS | CONSUMIDOS | comvERgion
o )| cotsucos |o (OFICINA
T
El'l a9 10 1" 12 RE] 14 |15 16 17 18| 1% 20
T
m
el | |
| [ ]|
| lal. -
s
T
05
%
I
P
o
el Bl
]
10
St ) S R
"
12
1
e
"
lal .
15
YR —
15
I
18 ‘
i el
1 |
[N
; T
20 J
e (BT
2 |
2 !
T
b |
=~ WETBoG = Crudle A= Asado 5w g =7c

=Cona
2 = Cocitn o newvis 8= Ka satm 5= Entro comid
3= Friio




IX. PRUEBAS DE LABORATORIO

NOMERE Ho DEREGISTRO

PARAPERSONAS DE2 A 11 ANOS

]
)

T SANGRE & 1
SETOMA MUESTRA
) o e i 2
RSONAS DE5 A 11ANOS
2 ORINA o )
SE TOMB MUESTRA
o .
PEGARETIQUETA
NOMBRE, No.DEREGISTRO ||
PARA PERSONAS DE 24 11 AROS
T SANGRE 4 B
SE TOMO MUESTRA
NO 2
PARA PERSONAS DE 5 A 11 AROS
2 ORINA d§ A
SE TOMOMUESTRA
PEGARETIQUETA
NOMERE No DEREGISTRO [
RSONAS DE2 A 11 AROS
¥ shncke Shies s e e 1
SE TOMG MUESTRA
NO z
PARA PERSONAS DE § A 11 AROS
& Sy ey e b e 1
SE TOMG MUESTRA
No 2

PEGARETIQUETA

PARA HOGARES DE NINOS DE 2 A 11 ANOS

3 SAL
SE TOMO MUESTRA DE SAL

MOTA: NOOLVIDE QUELEOBSEQUIENUN
OCO DE SAL DE COCINA

|
)
J
J




Cereales de Caja

Kellogg's
CédigoiNombre

762 Com Flakes
763 Zucaritas

784 Chooco Zucaritas
78S Chooco Krispis

786 Com Pops

787 Al Bran

788 Bran Flakes

789 Raisin Bran

770 Haney Crunch Gorn Flakes
771 Honey Smacks

772 Special K

73 Crispix

774 Frosted Wini Wheats
775 Al Bran Extra Fibra
776  Froot Locps

777  Speed Loops

778 Apple Jack's

Nestre
CédigoiNombre
779 Basicd
780 Ciniminis
781  Com Flakes
782 Chooapic
783 FibraMax

785 Choarios Manzanaicansla
786 Cheerios Escarchados
A7 Cheerios Miel Almendra
788 Golden Granams

789 Lucky Charm

790 Quik

791 Tiix

792 Zucosos

Maizoro
CédigoiNombro

793 Azucaradas

794 Com Flakes

795 Cronchis

796 Chocoflakes

797 Chacarroz

728 Fibra Uno

799 Frosted Comn Puffs

Nutrioro
Cédigo/Nombre:

800 Almohaditas Choc
801  Aritos Frutas

802 Arroz Chocolate

Quaker
CodigoiNombre

503 Apple Oh's

804 Capitana Crunch
805 Complate

806 Cuadrios de Avena
207 Nutriflskes

CodigoNombre

808  Bran Flakes
809  Cota Pabbles
810 Fruit Pebbles
811 Raisin Brand

Otras marcas
CédigoiNombre

812 Com Flakes

813 Fi-Brand

814 Exira Raisin

815 Frutidinos

816 Monqui Coa

817 Otro cereal de caja

818 Cereal

Hipermarl

Mighael

{anotar en el farmulario
cual es, en el espacia
Gorraspondiente)
Comprado a granel en
&l mercade



CONFIDENCIALIDAD

OBLIGATCRIEDAD
i

Gonfarie a las disgosisiones del Arlicula 38, de 1a Lay de Informacion. | | De acusrdo con el Articula 42, pirrafo rimero, e 1a Ley da
Estadistica y Geagrafica en vigor, 'Los datos e infarmes que fos | | Informacion: Estadistica y Geagrafica en wigor, "Los infarmantes
ulares = aprove estarén obligados & proporeionar cor veracidad y oportunidad los datos

adminisiratives o cviles. serdn MANSIades, paia lectos do osta Loy, bajo | | & informes que los solicien las auandades compelentas pere fnes
1 ahisorvansia e o5 pncipios de confiensializss y raseniay no podian | estadisticos, censales y geagrificns, y | Drestar &l 2l y conparacion
LML A" 1 1 iTgUn Sas0, on forma nominativa o ingviduslizada, niharan | | que requiesan las mismas.”
Prucha snig autoridas 20m Asala o fiscal ni o U o fusra de &1

L - AN /

OBSERVACIONES

i

9
RECUADRODECONTROL

SUPERVISADOPOR CODIFICADDPOR CAPTURADO POR

NOMERE

CLAYE

O

S A T S S
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