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CODIGOPARAVITAMINAS Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

A-DVitex
AVicon

Acvitex

Acon

Adekon C
Adekon C gotas
Aderogyl 15
Aderogyl C
Adavitan G
Advera

Aot

Autrin 600
Bedoyecta
Benadan
Benerva
Benexol-812
Byladoce 5,000
C-1000-C
Cal-C-Vita
Cal-rutina
Calanda
CakCotose
Calcum-Sandoz 500 MG
Calelval
Calsan
Calirate 800
Cevo-xol
Centrum
Cevalin
Deca-vi-sol
Dexabién

Diba

Dical
Dolo-Neurobitn Forla
Driken
Duradoce
E-Recordati
Emulsién de Scaft
Ferinsol
Ferranina
Feranina Fol
Feranina GTS
Ferranina | M.
Fera félico 500
Fero-4

a6
47
48
a3
50
51
52
53
54

55

Femotemp
Ferval Ferroso

Ferxal

Filiban

Fortacil

Geritol

Gevral Proteina
Hematopoyéticos
Hidroplex

Iberet 500

Iberol 500 liquido
Incremin con Hierra
Manibee-C
Manibee-complejo
Materna

Megadosis de Vitamina A
Mivinros

Neurobian 1000 HYPACK
Qne a Day

One a Day plus lron
Optimin

Orafar

Ossopan

Osteomin

Pharmatan

Poly-vi-sol

Prenatal

Prenatex

Redaxon Forte

Racaltrol

Segretil

Stresstabs 600
Stresstabs 600 con Hiero
Stresstabs 600 con Zinc
Teragran y minerales
Tiaminal B12 50.000
Trivi-sol

Triviken

Unicap

Visyneral

Vilamina B-12 DIBA
Vitaton

Vivonex

X2

Otra (anctar en al cuesticnario cual es
an el espacio coespondiente}



Busnos dias {tardes) mi nombro o
Quisiera hacerle algunas

Los datos que usted nos

que

¥ trabajo para la Secretaria de Salud

viven en esta vivienda,

canfi

1. IDENTIFICACION DE HOGARES.

1.1 NUMERD DE PERSONAS EN LA VIVIENDA

4Cuénias personas viven normalmente en esta vi
No olvide a los ninos chiquitos y a los anclsnos.

-

TOTAL DE PERSONAS

1.2 GASTO COMON

Las (TOTAL DE PERSONAS) persanas que viven en esta
vivienda, ;comparten un mismo gasto para la comida?

1.3 NUMERO DE HOGARES

Entonces, geudntes grupes de personas u hopares
tienen gasta separada para la comida, contando al suyo?

NUMERD DE HOGARES

CUANDO ENLAVIVIENDAEXISTAMAS DE UN HOGAR O GRUPO DE PERSONAS, APLIGUE
UNCUESTIONARIO PARACADAHOGAR




PARATODASLAS PERSONAS

PARENTESCO

CERECHOHSBIENCIA

25

£Qué a5 INOMBRE] dellla}
jefeia) del hogar?

26

LTiene (NOMBRE] derecho a
servicio médico...

ESPOSCIA) &n el Sequro Soaial (IMSS7 ... 1
OCENYUGE L2 BNEISSSTET v &
HILOA) 3 | porparte de Pemex, Egscltz
OTROPARENTESCO 4 | Marina, ol 7 4
NOTIENEPARENTESCO ... § | &0 una clinica u nosgital
TRABAJADOR(AY particular pagado
DOMESTICOA) 8 por el tabajo? 5
PARIENTEDEL en otro oo de
TRABAJADOR insilucen? (ESPECIFIQUE). T
DOMESTICD....c... 7 | NOTIENEDERECHOD.... & B
HOSARE a
FECISTRE FASTAZ
INSTTUCIONES
J' v
PARENTESCO ctoice ESPECIFIGUE ctoio
JEFEQJEFA




PARAPERSONAS MENORES DE 12AR0S PARAPERSONAS DE5 ANIOS OMAS
MADRE CROEN cuApos AFABETSIC NIVELCENSTRUSEON
21 27 28 29 210 AL
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u | Momerey ocupa (NOMERE) | pendiente de (NOMSRE; | |esr y sscribir un | (NCWERE) pasd {aprobe) en ia
. entre todos los | en la comida del medie | recada? esguela?
g hijos(al que dia7
» . NVEL
o | [ AmoTE EL NOMERD DE o ANOTE EL NUMERD DE on
AEGISTRE BE LA MAD) | P Recsmo DELA 1
0, PERSONA © EL £0DIG0
E = CURRESPONIENTE 2
JAGTEEL B
% NimERa DE
+ | PersonarLERA ORDEN :
ESCUELA
& | oELHoGa
o b 7 S AR DA e NORMAL BASICA. 5
: PROFESIONAL . .. 5
T PERSONAFUERA POSGRAGO. 3
g Ciinty = NOSABE e 8 8
o
NADIE
Jr J' v - >
coniso OROEN céoiso si | no | s GRADO NIVEL
ol z B
Y B | e ) L2 et [
s Bl Lot Eie) [
0 RN
[ Lol H [l
04
| ek S Lty L 4 > st L J
a5 2 |
[ . ; el | L
1
06 1 2 9 {
L iy e A e e
L l [ R Lz 2 [ L
1 2 9
el hor Ly ek
1 2 9
IR o iy L — _
n |
i | e S b
1 2
L ol 4 o | I _\ [
12 Iy
L ey (e [




PARAPERSONASDE12ANOSOMAS

ESTADDCIML CONDICION DE ACTIVIDAD
212 213
4 Actualmente 4La semana pasada (NOMERE)...
(NCMBREY

LEA LAS DPCIONES
HASTA OSTENER UNA

RESPUESTA FIRMATIA|

vive en uniin thre?
es viudo(s)?

osta separadola)? .
esta dworcadaia)?
esta casadoia)?

@ -

esta solleraia)?

[iER rs oPoIONES HasTAl

OBTENCR LNA
RESRUESTA AFIRMATIVA

ranaj 7
tania trabaio paro > | Pasen
fp—

busca trebag? a

o5 estudianle? ... 5

8¢ cedica @ los
quehacares de 3u nogar? . 6
es jublladois) o

pensionadola)? 7
st incapaciado
parmanantemante
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no trebaja?
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PARAPERSONAS DE 12 AROSY MAS

VERIFICACIONDE CONDIGION DE ACTIVIDAD

OCUPACIONUOFICIO

SITUACIONENEL TRABAIG

21 214 215 218
1 | Adamis de (CONDIGION 213, zla semana 2Cudles son las tareas o LINOMERE) en au rabajo de la
1 | pasacainOmBRE) funciones que hace (NCMERE) en | semana pasada fus...
o su trabajo?
P LEA L GPOONES HAGTA,
B LEA LAS OPCIONES HASTA,
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o M
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Il MORBILIDAD
PARAPERSONASMENORESDE 12 ANOS

FECHADENACIMIENTO! DIARREA
a1 3z

En gue dia, mes y afo naclo En las iltimas dos

(NGMBREN? semanas (NGMBRE)

;Ha tenido diarrea?

FECHADELAENTREVISTA
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PARA PERSONASMENORES DE12 AROS

SINTOMES CONTIMUACION | DURACIGN RESPIRATORIAY OTRAS SINTORIAS
21 33 2 s 35 7
| ourante ts diarres, iOMERE) | £TO%VE tene | Enlos En las Gitimas dos semanas (NOMBRE) | Por esta(s)
LI [ ’ [NOWERE) Gltimas ¢Ha tenido... anformadadtos)
“ 4 diarrea? dos 13 B} INOMERE] ha
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g | wemio? L INOMBRE}
& | fioorm o calentura? 02 cCuantos | g Ao N
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| et et i s bronguits o neumonia? 3 calomura? ... 1
) .04 diarrea? | gengue, ronchas baje de pesct . 2,
E desgano? as o larmbrices? 4 falia de apetits? . 3
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PARA PERSONASMENORES DE 12 ANOS.

CONTINUACION

DURACION

38

£Totavia ests entermota)
(NOMBRE)?

as

En las dlfimas dos semanas
(NDMBRE) ;Cuantas dias ha
estado enfermoja)?

ANOTENUMERDDE DiAS

NOSAZE ... 89
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PARAPERSONAS DE 5412 ANOS Y MUJERES DE 12 A 43 AROS

CRONICAS INICKD DE ENFERMEDAD SINTDMAS ACCIDENTE
21 310 an 11z 13
N | LPadeca (NOMSRE) alguna enfermedad | 4Cusnde comenzé a Por Ia enfermedad o las | En los Ghimos 3 meses
i |coma.. estar anfermota) enfermedades de Ha sufrido INDMBRE]
M (NOMBRE} o Ia(s) (NOMBRE.. algin accidente, lesitn o
. enfermedadies]? Intervenclén quirdrgica?
® said de pess? 1
o asmar ... P o MENOSDE 1MES 1 perddd el hamibre? 3
b | conwisiones (stauess? ... 02 DETMESASMESES 2 | sintio desgana? 4
dintites? a3 DESMESESA1ARD .. 3 | ora cosat .. o
& | hiportansion prositn alte}? .. 08 MAS DE 1 ARD ... 4 | NINGUNA 2
E | gasti dicera gastica .08 O SABE L] s
S| entermene cet corazen ... 08
o | enrermenss cot dron 1%
v | leucemia o algin otro
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IV. ANTROPOMETRIA Y PRUEBAS DELABORATORIO

PARAPERSONASMENORESDES ANOS

GEMELD PESOALNACER
a1 a2
En este hogar hay Guando (NOMBRE)
melos o cuates, GG,
trillizos, custriliizos o
mas?
i, ANOTE
4Era muy granda?
GEMELD z
iM8s grande g o nemat?
TRILEZCS 3
P L T R —
ICARTIE LZCE M8 peguena(a) ae Is namal?
OMhs 4
LMuy pequerola)”
|
banisvoc 3 | ¥
cooisa coDIGo
|
() e




PARAPERSONAS MENORES DESANOS PARAPERSONAS MENORES DE 12 AROS Y MUJERES DE 12 A49 AROS

T
PESOALNACER FESO | mors LonaimupmaLs | RETUERIR0E
a3 aa 4 15 a7 <8
2Pesaron a 2Cudnto pest z 7y |ueera. 1| Lonemun SN
WENDRES DES AROS
nouaRE) INOMERE] al nacar? D VENoRESDE 2 H—
nacer’ .‘
ROPA NTERIDR it
FROBLEMA
NOSABE ... 5388 NOSEPESD .. 222.22 e TALLA . FISICO o 2
24 MESES O MAS
ROPA.... 3

NOCOOFERO 3

e RECIETRE
ELPESC ENKILOS SENEGD ... 4
¥ TRES DECIMALES | HOSEM 22
P | HOSEMIDIO ... 22

| NOSE
| ENCONTRO 5
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PARAMUJERES DE12A49AROS

e LENGUA E
RESIDENCIA OlGenA | CIRCUNFERENCIAGINTURA
49 410 a1
zCudnto tiempo | yMOMBRE] | Pregunts: POR CADA
fiova viviendo habla MUER
(NOMERE] en esta | jangua
(LOCALIDAD)? indigena? ANOTE EL
coDIG
LEud PASE
MENOSDE embararaca? ... 1 &
180 =7 413
Estacanco
SEMPRE 98 PECROT oo 2
¢Fsta ombarazada y [Fas=
NOSABE ... 99 Sando pecho? s A
NINGUNADELAS
ANTERICRES 4
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PARAMUJERESDE12A49ARO0S 12A0S AsAROS
|CIRCUNFERENCIAGADERA|  EMBARAZOS NACIMIENTOS VITAMINAS Y COMPLEMENTDAUMENTICKS
21 412 .13 a4 415 a6
Pregunts: A Pregunte: A CADA
v | ExcEFTO CADA MUJER MLLER: En los dltimos & meses LCual?
i | emmarazacas (NOMBRE] gha tamada
¥ LCuintos En total vitaminas. o algtn
; embarazes ha 4Cuintas(os) hijas | complemento
> tenido {logrados o | & hijos que alimenticia?
K nei? nacieron vivos. ha
ok tenido (aunque
5 hayan fallacide)?
NNGLRO . 00
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PARAPERSONASMENORES DE 12 A0S Y MUJERES DE 124 49 AROS)

FRECUENCIA DE GONSUMO.

497 a1

En los diimos 6 meses ycusnta | (Cada cuand la toma

tiompo tomé vitaminas tomaba la vitamina
{NOMBRE}? INOMERE)?
MENCE DE 1 MES. 1| owmo
DE1A2MESES 2 |aasvEces
FORSEMANA 2
DESA4MESES oo 3
142 VECES
MAS DE AMESES. 4 | PORSEMANA ... 3
MENDSDE 1 VEZ
PORSEMANA .. ..
| nosisoncA. 5
|
scomres isia: | e |
eprl
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e | ) [
iy B L
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PRUEBASDELABORATORIO

PARA PERSOMNAS MENORES DE 12 ANOS Y MUJERES DE 12 A48 AROS|

FRECUENCIA DE CONSUMO HEMCGLOBING,
21 a8 220
| Acuaiments (NOMBRE} | SETOMGMUESTRADE SANGRE
o | 5 esta aplicando o
4 | tomando vitaminas o

algn complemento
.

alimenticio?
®
o
v
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V. PROGRAMA DEAYUDA ALIMENTARIA

Ahera le voy 8 preguntar i usted o alguna perscna de este hogar recibe desayunas, leche u atros alimentos.

PARA COMPLETAR EL SIGUIENTE CUADROHAGA LA FREGUNTA 5.1 CON CADA UNO DE LOS ALIMENTOS, EN AQUELLDS CON
RESFUESTA AFIRMATIVA CONTINGE CONLAS PREGUNTAS 52,53 5.4

AUNENTD PROGRAMACINSTITUCION ANTIGUEDAD PROGRAMA FRECUENGIA
&1 52 53 54
¢Actuaiments alguna persona de este yxus programa o institucion | | ¢Desde hace cunto 4Cada cuando le dan
hoar recibe. .. LMENTO? tiompo recibe (ALIMENTO}?
IALMENTO)?
i SN o DIARID P
S LICONSA, ... 5 e 02 MENOSDE 1MES -1 DE 1 A6 VECES
["PASEAL OOPUTE 3 | DETAIMESES . ...2 | PORSEMANA 2
Lls] > | SIGUIENTE FIDEUST | 0d
ALMENTO SEP o8 DE4ASMESES. 3 DE1A3VECES
FROGRAMA DE MASOEGMESES. .. 4 | PORMES
ALBERGUESINI NOSASE.... s | 1VEZCADA
PROGRESA b COSMESES
s iy i 1VEZ CADA TRES
SOMNO PASEA S5 I o MESES
NINOSEN SOLICARIGAD - &
by MENGS OE | VEZ
NOSABE. CADAIMESES... . 6
I5THE HASTADDS NOSABE . ..o
GPCIONES.
!
hd > —
sl | wo canico cdoiao
! z [ — I o |
L z i ol R {ELL
[ et il .2 [
harina de trigo? c o ] RS B
anoz? 1 2 | P e | | P S| — | -
fijal? FHE (¥ s R P i
acoite? 1|2 [ e ] [ L
s0pa de pasta? 1 2 iz (A sy e |
azicar? i L L — L
a7 v 2 Ll s . (R |
desayuno ascolar frio? 1 2 - ! | .| [ — [
desayuno escolar ealiante? I 2 i LEy
papila PROGRESA? I 2 MR =5 |
babida PROCRESA? i e T i | 5 (EEST
saranas? [ [ (] [
gallatas? T (] [}
auo? . [ [ Lt
(ZaFECACiE
55PLATICAS DEALMENTACIEN
(Les dan actualmonts a usted o a alguien de su familia piéticas | s TR
sobre allmentacion y nutricién? " B N
e REGITAE HASTA KOS
HOsARE s
unuce s £ovicos
I L PREGUNTA S 2
£Qué institucion o programa se los
da?
(il iy -




VI, CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

BIFISOS

De qué material es lamayaor parte del piso de
ivienda?

TIERRA

GEMENTO FIRME

MOSAICT, MADERA UOTROS
EGUBRIMIENTOS ..o

NO SABE

6 2PAREDES

Do qué material es la mayor parte do las.
paredes o muros de esta vivienda?

LAMINADE CARTON ..o

CARRIZO, PALMA O BAMBL
EMBARRC O BAJAREQUE

[0 T S T
LAMINA DE ASBESTO DMETALICA

ADDBE

TABIQUE. TABICON, BLOCK, PIEDRA,
MAMPOSTERIAOCEMENTQ .

OTROSMATERIALES

NOSABE

BITECHOS

4De qué material es la mayor parte del techo de
estavivienda?

LAMINADE CARTON

PALMA, TEJAMANIL OMADERA oo
LAMINA DE ASBESTOO METALIGA

TEWA

LOSA DE CONCRETO. BOVEDA DE LADRILLG O
TERRADG. EHLADRILLADO CONVIGAE

OTROSMATERIALES
NOSARE
54COCINA
| zHayenestavivienda un cuarto para cocinar? ER
pASER
W by
& 5COCINAFXTLUSIVA
LESte Cuanto s usa para dormir? &
H2

8 NOMERODE CUARTOS

Entotal . Cudntos cuartos tiene asta vivienda sin
contar pasillos, bafioy Gocina?

HUWERQDECUART 05




5.7 CURRTOS PARA DORMIT

£CuAntos cuartas usan para dormir?

NUMERODECUARTOS . e
& DISPONIBILIDAD DE AGUA
¢Los ocupantes deesta vivienda AR SR K Cutie b
disponends cocing o bano? 1
agua ontubade fuera de Ia vivienda
Fom0 dantro del teners? 2
T R agua enlubaa s lave ploiica
OBTENER UNARESFUESTA o hidrante? 3
AFIRMATHA
anuR 82 2020 & noria? 4
&zt de manantial, o b lago? 3
agua de pipe? [
s luente?
Fp—
63 SEAVICID SANITARIG
¢Los acupantes do osta vivienda ysan . exsusado o sanitario? 1
otrna o retrete? 2
LEA LAS OPCIONES HAS T8
OBTENER LNA RESPUESTA toza? 3
AFRMATIVA
hevo negro o pozo cega? 4
&Na san servicio can terio? thacen en
#lsuna coval establo playa erzters? ... 5 —pf PAsEA I
610 DRENALE
—
En esta vivienda os excrementos zvan a dara una . .
tuberia con desagiie. 3 una barancs o oriets? . 5
aun iz, lagn o mar . 2
R — | 8 una fosa septics? El
LEALAS CFCIONES KASTA
BETENER ONA RESPLESTA # uns red siznzar .
NG L& uberia para el des: 5




511 BIENES ENLAVIVIENDA

4Estohogartiene..

LEA LAS OPCIORES ¥
OOREIRGE EN GABA URA

radio o grabadora?

[CETET LTI

ideszaselern?
taléfano?

COMPULEAOTaT ...

refrigerador?
lavadora?

BEUUAET

calentadar?

meta, automéwil o camionata?




Vil. PRACTICAS DE LAGTANCIA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
PARA PERSONAS MENORES DE 2 AROS
| Nife Nifio R
PREGUNTAS i
| NUMERODEREGSTRO | NOMERODEREGISTRO e
1 sle di6 pacho alguna vez a (NOMBRE? | S 1 si 1
o 3 y|easeal wp 2 _y|Pasen
. 2 - . 3
2 gAan I da pecha a (NDMBRE)? IE:] 1> Pﬂiv El 1 - [PiEER
i N 2 z
3 yCuintos meses amamants a |
NOMBRE}?
— L [ I
SIMASDE 1 HIES ANOTEMESES
CUMPLICOS, S| MENOSDE 1 MES, ANGTE
DIAS QUE AMAMANTO. DlAS o MESES Dias k=3 MESES
(AVUIDE A RECORDAR A LA MADRE)
[ A B I [+ 3]
| 1En cualquier momento de | De (ALIMENTO) ¢A qué edad
i jer o de anache, le dic & ey LA & comenzs (NOMBRE) a tomario
[NOMERE] alguno de los ecudl fue el primaro que tomd | regularmente?
siquientes alimentos? [NOMBRE) regularmenta?
NOHAINICIADO DE
0| MANERAREGULAR . 56
ALIMENTOS l INICISPERONG 5
ACUERDA CUANDO ... 89
Hifa Nine Wi Nio N wina
(B i Lol (EEEEES el |
NUWERDDE | W = NGWERDDE | NOMERDDE NONERGDE | N 3
REGISTRO REGISTRO REGISTRO REGISTRO REG:STRO REGISTRO
4 [ w0 ER)
B e 0
AAGUASIMPLE s ol
1 2 1 2
B
veser weats
5 OTRALECHE DISTINTAALPECHD 3 ;
L
1 Fémulaintants L [ ahe
2 Leche en powa 0 dduda 12 ] 2 o
3 Loche fresca entera [ e oot !
| simento alimant e
&LlauiDos
1. Agua endulzada
L 1 |
2 Té(smple e endulzage) —
3 Caté (simple o endulzazo) ! 5 2 ld — oy slae
4. Refiesco !
5 Cado de Irjal (sélo el calda) | No cel Ho del | N
6 Cadito de pollo o 125 (sdlo &l | | alimanio alimenta wrazn =
caldo) |
7 Agua miel {sin fesmentar)
7 OTROS LIGUIDDS SOLOS O
ENOULZALOS L
1 Awole con agua o cen lache { - Dlus nisg
2. Otro cersal con sgua o con 1 2 1 2
" Ne del Ho de! [
3. Cefl con lscna alimanto slimenta azes wraes
4._dugos de ftas




B

(3

D

2En cualquisr momento de

ayer o de anoche, le dio &
(NGMBRE) alguno de los
siquicntes alimentos?

De
zcuil fus el primera qua tomé.
Icomié) NOMBRE)
regularmente?

IALIMENTO) oA qué edad
comenzé (NOMERE a tomarla
{comerlo) regularmente?

HOHA MICIADODE

MANERAREGULAR . . 88
NGO o
ALWEHTOS INICIOPERONO SE
.y AGUERDA CUAKDD 58
Hifo Wi Hing, Nita Hino Nt
L [ —— B - [
WIMERGEE | NIWERDDE NIMERO DR NIWFROTE Oe | WOMERGDE
REGISTRO REGISTRO REGISTRO REGISTRO REGISTRO RLGISTRD
El 2] El )
B CEREALES YLEGUMINOSAS
(ENTEROS O ENPURE}
= Eeblaife) L
1 Sopade £ Avena (] ) ik
pasta & Fripos 1 2 1 2
2 Aoz T Lentejas Moozl No. del oy
3 Totias & Habaz alimants slimento weeen
an
 FRUTAS ¥ VERDURAS
{ENTEROS OEN PURE) I
L =l siaz
1. Futas i 2 1 2
2. verduras Ko del Mo, del [y 1
aimenta alimerilc [ wrars
[ineluye envasados tipn Gerber)
10 CARNES ¥ LACTEQS
(ENTEROS O EN PURE)
1. Carne de pollo, res o cerda —l ] -
{cluye jamtn o salchichas] i - | 3 o] — oite o
2. Pescado (fresco o en lata)
3 Queso o del R el | )
4. Huevo fentero, la yems o la almento simsate wesse | wems
clar
(incuye ervasados tipo Gerbor)




VIIl. HISTORIA GINECO OBSTETRICA
Ahora le voy a preguntar sobre sus embarazas

[ 8 1 ALGUNA VEZ EMBARAZATA

CONTANDO EL EMBARAZO ACTUAL

5IESTEES SUPRIMER EMBARAZO

¢Ha estado embarazada alguna wez? s 1
NO
NOSABE
© 2 EMBARAZO ACTURL ra -
Ests embarazada actualmento? s 1
- o
J , st
NOSAEE . Lo o
5 FUR (FECHALLTIMAREGLA)
(Cusnde Tue su dltima regla (menstruacién? \
MES  ARO
NOSABE . 9890
5.4 ADORTO e
2Ha tanido alguna pérdida o aborto? s Cunizs? L
2
|
SILAMUJERNO SABEREGISTRENO
45 ClRARAZO
<Cuintas veces ha estade usted smbarazada? NUMERC DE EMBARAZOS

[ 85 CONDICIGNDEHIOS NATIDOS vivas

&Ha tonido alguna hijs © hija nacida viva?

&7 CONDCIGNDE HUOS Al LECIDOS

4Ha tenido slguna nij8 o hijo que nacis vive ¥
Gesputs mund, aunque oo haya vivido peco
tiompo?

‘ 6 TOTAL BE RIIGS NAGI DO YNGR

| En total zeusntas hijas o hijos que nacleran
| uivos, ha'tenido faunaus hayan fallscida)?

TOTALDE HIOS

5.8 FECHANACIMIENTO UL TIMAQ) HLIAID]

£Fn qué mes ¥ ano nacia su iima hija o hija?




1D OLTIMOA) HILOA]

¢Esta Gitima hija  hijo vive sctuaimente?

@

J

N 2
£11MENSTRUACION
¢Cusntos anos cumplidos tenia cuando tuve su EDAL | S——
primera regla o menstruacian? AORHCRECE 02 — [Pazen
=1
NORECUERDA 88

.12 MENSTRUANDO REGULARMENTE

¢Sigue ustsa regiando (menstruando) come
siompre ha raglade?

3

513 RAZONES AUSENGIA OE MENSTRUACION

2wl fus I razén por la e s s e regla o no

osta reglando como. siem;

RS TAILAETANDO 2 e risvi e s i s s

POREMBARATD . o iomeooiisainsis s sosit i gisssississmiasivisions. B
ESTA EN LOS CUARENTA DIAS DESPUES

ARTO 3
LEQUITARDN LA MATHRIZ l1|
oA
IR 5 e it s g

MOBABE . <vciviis simis i it B9




IX. ACTIVIDAD FISICA
Ahora le voy hacer unas praguntas sobre las actividades que usted realiza

51 OCUPACION
CEURL S TR oTlac prncii T {PIDA DESCRIFGIGH 51 5 NECESARG)
ANOTE TEXTUAL
CLASIFIGUE LARESFUESTAANTERIOR
RESPECTO ASLUMANUAL Ll 1
MODERADA ............ 2
PESADA 3
PASEA
DEDIGADAAL HOGAR YD ESTUDIO - |82
22 TRABALA
APLIGUELAPREGUNTASGLO S
TRABAAFUERA DEL HOGAR HORASDIARIAS |||
4Cudntas horas al dia trabaja?
Ahora la voy a pedir que recuerde las actividades que hizo el dia de ayer
93 OTRASACTIVIDADES PESADAS ™y
Ayer, (cudnto tismpo pasd: MENOSDE1HORA .. 01
Sembrando, cosechando, v e 1iHORY, RS0
tenplano o arando la tera, 2 HORAS 03
partiendo lefa, usango ssadén
e o 3 HORAS ... s
4 HORAS i 05
Estando de pie o caminanda,
Leudnta tiempo pasé cargande: 5 HORAS ... o
o (incluir dango pacha)? ... . 5 HORAS .. or
Golsas del mandazo? N MAS DE 6 HORAS 0
na i
= NOSABECUANTOTIEMPO . ]
aguat .
NOLEDEDIOOTEMPO ... 10
cosas pesadas?
(exceplo pesas en gmnasisl
TOTAL i 1\
4.4 ACTIVIDADLIGERA i ™
¢Ayer, cubnto tlempo estuvo seniada por mis do MENDSDE | HORA ..o o
15 minutos seguidos (un rato)?
o M DE1.2HORAS 0z
Gomiondo
Transpontandose. ... S RES SHORS B
[T T DE5-6 HORAS .. 04
Amemaniando : . e iR 08
Opszansando o
PABLEANGD v e DE2-10HERAS o
ESTADIENGO ..o S MASDE 10HORAS o7
Trasaianda en oficina s
NOISABE CUANTO TIEMPO st 0
Travajanda on o o tallar
Coslento, DOMBNG ..vee NOLE DEDICOTIEMPO 0
Tejlands fk e
Levenda
Otras
ToTM
INELUIR TIEMPO DE SENTARSE AGOMER, VERT V.
MIENTRASHACE OTRAS ACTIIDATES /




9.5 TV, VIDEQ, CINE, TEATRO

Layar vio Ia telwisicn, alguna pelicula o fue sl
tealro sin hacer otra cosa?

LGudnlo bempo vis?

N

1

2 — | Pamea

tom v MENCS OF 1 HORA. 3
e et DE 1- ZHORAS ... 4
Videas

DE 3. 4HORAS ]
cne [
Tatia DE - 6 HORAS 5
TOTAL MASDEEHORAS ... s 7
NOSARE 1EM
NO GONSIDERE S1 A LA VEZ HAGE OTRAS OEARECUANTOTENP ... ¢
ACTIVIDADES, EJEMPLO PLANCHAR YVERT.V.

BESESTA
ihyer durmié slesta o se acosts a descansar B 1
durants sl dia? s

Cuinto tismpo durmic © 56 acosté & descansar

MENCSDE 1 HORA 3
durante el aia?
CE - 2HORAS a
DE 3+ HORAS o 5
DE5-6HORAS ..o &
MAS DE 8 HORAS T
NOSABECUANTGTIEMPD . '
97 HORAS DE DORMIR
Rhora le voy a preguntar Jeudntas horas durmic FERGSDESHORAS .
ayar? :
DE 2-5HORAS 2
& qué hora ce
el o i DE B BHORAS ..o s msenrnre B
s St - 1CHORAS 4
LA que nera g .
Lofinchel n ] MASDE 1CHORAS . s
HE BREERYSE NODURMI [
NOSABECUANTO TIEMPD. 3

Durante el lempn que se acosid y e u,-«.(m;,, tvo que
levararse por mds. __NO

9.8 EJERTICIOGDEPDRTE

Ayer hizo aigun deporte o ejercicia fisico c
£ Wik ek, e, BB Lot e
ball o acrabics?

&Cuinto tismpo hiz daporte o ejercicio ayer?

KO

WEDIAHORS,
DEMEDAHURA & UNAHDRA
DE UN& HORM A HGRA ¥ MEDIE
MASTIE HORS Y MECIA

NOSABE CUANTG TEMPD




%9 TIPODEDIA

2Ayer tue un dia normal, més pesado o més ligero
que ge costumbre?

NORMAL ..o

MASPESADD e

MASLIGERD

Ahora la voy a seguir preguntando sobre el ejercicio

fisico que realiza

9 10 PRACTICADE EJERCICIO O DEPORTE
LReguiarments practica algin deports o sisrcicio

fisico Goma corror, andar en bicicleta, bailar, nadar
juzar velley ball o serobies?

NOSEREFIERE AL GIADE AYER

e

@

11 TEMPOHACER EJERCICIO

Por I general, ;Cusnlas horas a la semana {lunes a
demingol hace deperts o siercicio?

MENDS DE 1HORA ..o

DE 1 ZHORAS oo

DE3-4HORAS .

DE 5-5HORAS

MAS DE BHORAS ..o arcssssssons s

NOSARF CUANTOTIENSD




X. HABITOS (TABACO, BEBIDAS ALCOHOLICAS)

Ahora le voy a preguntar sobre olres hébitos

101 TABAQUISMO

2Fuma usted actualmente?

w
Desde cudnda? MENOSOE 14RO 3
OF 1-2 AR08 ‘
DEZ-5AROS 5
MASDES AROS s
NORECUERDAGUANGO L
L
10.2  CANTIDAD DE CONSUME N
eCon qué frecusncla fuma ustea 7 FRECUENGIA  CANTIDAD
ARG 1L
tCusos cigamos Tuma (FRECUENCIA)?
SEMANAL .......... 2 L1
WENSUAL 3 L
QCASIONAL L |
s Ll

103 INTENCION DEJARDE FUMAR

eTiene usted persado dejar de fumar?

£Cuénde?

El

5

DENTRODE T MES

DENTRODEGMESES ...

TRODE UNARD

DENTRODE MAS DEUNAND

4Cundo fua la Glima vez?

HACE MAS DE 1 WES ¥ MENDS DE 6 MESES

HACE MAS DE M

£5 YMENOS DE 1 ANG

HACE MAS DEUNARD ..o

B0 BABE AN DD o ot i

0.6 DEJARDEFUMAR
Ha dejado usted de fumar alguna vez? El 1
o 2




105 NUMERDDEINTENTOS

HINGUNA WEZ

SI TODAS LAS RESPUESTAS SON 22
PASE ALA SIGUIENTE SECCION

Hasta la focha joutntas veces ha tratado de dejar ANOTE L NUMERD DE VECES Ll
de Tumar?
108 METODOS CONTRA TABACO
De I8 siguiontos métodos para dejar de fumar sl PREGUNTE:
Loudles conoce usted.
wloha
CONOCE  lzado?
| acupumura? I s
s .. 1 PREGUNTE: ;Lo ha ulilizado?
game de mascar? L
B 5 gora de mascar con nicating? ..
parches con niczing? L
hignasis? .. L
Ahora le voy a preguntar sobre las bebidas que tomé el Gltimo ano
10 7 CONSUMO BEBIDAS ALCOHOLICAS e
£Qué Lan Irecusntemants consume {consumial cervezar .. 1L
ADIARIO.......... Sl brandy, whiskey, tequila. ron, mezcal, | sguardiems \
vedia, g w
CASIDIARIOICINCOOSEIS I S -
VECES ALASEMANA) ..o 02 vino da mesa tinto @ BISNET L L a Ll
TRESOCUATROVECES IQUE? e 4
A LA SEMANA . o P —l
ler? ‘
UNA ODOSVECES A LA SEMANA 04 R & !
alcorol puro?
DOS O TRES VEGES ALMES 05 et 8o
ras beviass skandlicss? . 5
UNAVEZALMES . oo 08 ores
TRESASEISVECESPORANO . . 07
DOS VECES AL ARD L]
UNAVEZ ALARD .o o8




10.8 CONSUMOCULTIMO ARG

Durante sl dlimo afo de su consumo zcuintas
weces tomé § 0 mis copas o vasos o

ADIARID 1]
CASIDIARIO [CINCO O SEIS

VECES A LA SEMANA) 0z
TRES O CUATROVECES A LA SEMANA 03
UNA O DOS VECES A LA SEMANA . 08
DOSOTRES VECES ALMES o5
UNAVEZ AL MES 08
TRES ASEISVECESPORARD. . or
DOS VEGES AL ARD o8
UNAVEZ AL ARIO 08

NORECUERDA a8

cerveze?

randy, whiskey, tesuila, (@0, mezcal, apuardiente
vodka, gnebra. cognac’

VinD g PeEa LS 0 BENEOT .

pulque?
conier?
akohol purn?

oiras hehidas alesnéicas?




XI. FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Durante el Gltimo aita 4 Gon qué frecugncia cansumié usted?

FRECUENCIADE CONSUMO
P Nunca  Moros do[ Veces o [ Veomsa ta semana | Voo sl dia [—
e | 123 | 1 [za 45 e e
L wn on | wa o | ew | 0w | g
Productos lacteos
1|1 vase de leche [ ERE w [ o [ o [ o [ & [ | w i
2 |1 sehanada cumso a B L e fa || ol el |
{ouaiquiere} |
Frutas
3 | 1 rarans o = o o | o | e | @ w | wm | 0| Ly |
n 1va§ud:}u;\oﬂeﬂalalua a = - m a o5 o o I = 1© [
& |1 mandanna m oz ” [ (] o5 a8 a8 o6 10
6 | guayaba ar az o o a5 B o e w
7 |+ pldtanc I n @ o | o | » | o | w | o
& |1 ebavada de papaya o @ | ow o | s | w | @ | w | w |
8 | rebanada de meldn o 2 o3 =) a5 L] o e 2% 10
10| mango o @ o o e | | o] w | s | w0
Verduras 2
Tock euiioos S s RS R
Mesia taza e ssonace o w w wo | | | e | w o ow | ow L
13| Meda teze ae verdolages o o2 o I T T I I S R L
14| treea tazade queties o 2 o w | m | w | v | ®w w ow L
13/} eme;reja 6 3aB o o o u E m a o @ 0
qusade |
18 | Nedin taza do zanshoria o1 o o ua 8 o © i
17 | 1 cucheradita e salsa
picanke o cries o latacen | 01 [ o R " L]
548 aimentos
12 |1 platilo oo shile seco o1 o 2 wo | om | m "
15 | Modia tsza do ropaies & o 2 n | = w
Huswo, cames, smbutidos :
| |
r e |
e s || & 6§ e ) m ke
23 | 1 pato do came 22 re | o w2 n % [ o o w [ Lo
| e | | E | LI O
i raeie | | = e |w e e v e ow | el g




FREGUENCIADECONSUMO

Nunza | Menesde | Vecns al | Veces 2 la zemana Weces al dis Fiatinds
ALIMENTO Tvezel | mes — - : o
oy 1.3 1 2-a | 5.5 1 2-3 | 4.5 6 i
iof) ) © | oon | wn | ws | an | g o
Hueve, cames, embutidos
26 | 1 bistec de higado o higedtos [ a ] o ) 75 a7 £ o oo [ |
de pollo
27 |1 pedaza g chiheman Bl w = a | ow w | o o W Lo |
1 plato de pescedo fresco o ’
L o 0 o B | oo s o " U
Legumine:
9 | 1 plata de fijoles (se
i o 2 o o E or
e . ] L=l o= [=]=|»] oo
Cersales
30 cCan que ocmnca come [ [ I i
fortila? | @ @ W | s | e | oo o | m i
31 | ;Cusntas torilas se coma en
cada ocasiént | o
32 | 1 rebanada pan de caja ot oz k] o o 5 or o8 o n
integral |
33 |1 tazon céreal son, de cajs |
{nombre y marca) © a granel
Nembre y marca
- — |
CODGO | o 3 o £ 5 = o w @ w0 fafds]
00060 T | o 3 0 o s £ k4 o 3 L] [
oG L1 o a2 E e | e | w | om w o
CODIGG I | o1 ) s | % | e w '3 o | i |
Grasas.
M 1 cacharadia de martpes de | 1 @ = o | m | e [ o | w | e | 0 | —
| cardo
135 | 1 cucharadia mantoquilla ot @ o | o s o o e o [
36 |1 cucharadia marganna © @ o [ o o e | o TR |
57| 1 ahracite crema | = @ | v || u|w| s | w  w | e | Ll
" ores
T
1 refescn mesano de o1 o 6 | w o = | oa | © | w L
cuslguier tao | |
30 |iLe agrega usted sal & sus aimertos en 13 mesa, antes de probarias? si=1 NO=2 ja—
40 | cAcostumbra usted comerse el palleiz del pollo o of gordto de fa came? sl No=2




RECORDATORIO DE 24 HORAS

NOM3RE Ho DEREDISTRO _ HOJA
ALIMENTOS USADOS RECETA
NOWBRE DFL
NUMERD
ALIMENTO O CONVERSIONA
SLIMENTD0 o INGREDIENTE FRErARA | cramos o
PREPARACION PREPARACION|  CODIGD 5 MEDIDAS !
OFICING TIPO COLOR CASERAS) | MLLITROS
(OFICINA]
1] 2 4 |s




CONSUMO DE

GRAMOSQ | PESC METO00| mioG)  GRAMDSO
MLLTROS  [BRUTQ =500 serviDD o compo| SOHERSICN MILILTROS FACTORDE
(OFICINA] 0 Terer=s o | MEDIDAs | mEDiDAS mi=1| CONSUMIDOS S0
NETO =2 TG | oMuLTROS U COMVERSKN
CASERAS)[CASERAS) | coveimings la=2|  (OFICINAT
] | [P ——
@ BT
3 |
i I —
0 ‘ | e ey
o il oy
i3 i Ll L R
o8 B W
] RS O P
i 5
1
I |
12 . A R Tkt
=1
=
3 eyl o
1 (it |
15 RE—
£3
"
-
18 L
1
ol
an |
2 [ |
2 ‘ e S0
T
n |
(R
2 | t
g = Rsed ol heo e Cena

HETODD 1 = Cruts
2

3 in

0
= Cacdo o hervids 8 =

N sane




NOMBRE Mo DEREGISTRG i HOJA [ __
ALIMENTOS USADOS RECETA
NOMBRE DEL 2
sumenro o | SR woneppre | PREPARADD [ COEREOA
PREPARACION [FREFARACION CODIGT TIPO COLOR EDIDAS MILILITRGS
(OFICINA) ERAS | arcmay
1] oz 4




CONSUMO DE

GRAMOSQ | PESO [opung-: ingrono| miog  GRAMOSO

MLILTROS  BRUTO =l oo, SERVIDD [NO COMIDO) cf ;ﬁiﬁ% MLILTROS FACTORDE

OFCNg) ] PRE (MEDIDAS | (MEDIDAS | 15, TROS CONSUMIDOS CONVERSION
CASERAS[CASERAS) | Chue pinos OFICINAY

67 a|!= i) 1 2 | 1 1 15|16 17 18| 18 20 =

WETono 1 = Crato i esayane
2= Cocslo o hervide 8= No 2+ Almusrza
3= Frite 3= Garwen

a0 m o =T
watie




XIIl. PRUEBAS DE LABORATORIO {MUJERES DE 12 A 49 ANOS)

4.1 SANGRE -
SE TOMO MUESTRA
M
MOELEGIRLE

4.2 ORINA o

SE TOMOMUESTRA
Mo

NOELEGIBLE ...

A28AL

NOTA: NOGLVIDE QUELE OBSEGUIEN

UMPOCODESAL DE COCINA e

PEGAR ETIQUETA

e e
SE TOMO MUESTRA DE SAL L




Cereales de Caja

Kellagg's
CédigoNombre

762 Com Flakes

763 Zucaritas

764  Cheoco Zucaritas

765 Cheoco Krispis

765 Com Pops

767 All Bran

768  Bran Flakes

769 Raisin Bran

770 Honey Crunch Com Flakes

773 Grispix
774 Frosted Mini Wheats
775 All Bran Extra Fibra
778  Froot Loops

777 Speed Loops

778 Apple Jack's

780 Giniminis
781 Gom Flakes

782 Chocapic

783 FibraMax

784 Gold

785 Cheerios Manzanaicanela
788  Cheerios Escarchados
787 Cheerios Miel Almendra
788 Golden Grahams

789 Lucky Charm

790 Quik

781 Tric

782 Zucosos

Maizoro
CédigoiNombre

793 Azucaradas

794 Com Flakes

795 Cronchis

796 Chocoflakes

797 Chocorroz

798 Fibra Uno

798 Frostea Corn Pufts

CédigoNormbro
800  Almohaditas Choc
801 Arhos Frutas

802 Aoz Chocolate

Quaker

CédigaMNombre

803 Apple Oh's

804  Capitana Crunch
805 Complete

806 Cuadritos de Avena
807  Nutriflakes

Post

Cadiga/Nambre

808  Bran Flakes

808 Coca Pebbies

810 Fruit Pebbles

811 Raisin Brand

Otras marcas

Cadiga/Nombre

812 Com Flakes Gigante

813 FiBrand Gigante

814  Extra Raisin Sam's

815  Frutidinas Hipermart

815 Monqui Cos Michasl

817  Otro cereal de cajs {anotar en el formularia
cual es, en el espacio
comespondiente)

818 Cereal Comprado a granel en

&l mercado



Ceresles de Caja

Kellogg's
CédigoNombre

762 Com Flakes
763 Zucaritas

764  Cheoco Zucaritas

765 Cheoco Krispis

765 Comn Pops

767 All Bran

765  Bran Flakes

769 Raisin Bran

770 Honey Crunch Carn Flakes

773 Crispix
774 Frosted Mini Wheats
775 All Bran Extra Fibra
778 Frool Loops

777 Speed Loaps

778 Apple Jack's

780 Giniminis
781 Gom Flakes

782 Chocapic

783 FibraMax

784  Gold

785 Cheerios Manzanaicanela
788 Cheerios Escarchados
787 Cheerios Miel Almendra
788 Golden Grahams

789 Lucky Charm

780 Quik

781 Trix

782 Zucosos

Maizoro
CédigoiNombro

Azucaradas

Caorn Flakes
Cronchis
Chocoflakes
Chogorraz.

Fibra Uno

Frosted Corn Puffs

Nutrioro
CédigoiNormbro

800
801
802

Almohaditas Chac
Aritos Frutas
Arroz Chocolate

uaker
CédigoNombre

203
804
805
806
807

Apple Oh's
Capitana Crunch
Complate

Cuadritos de Avena

Nutriflakes

Post
Céadigo/Nombre

808
808
810

Bran Flakes

Coca Pebbles
Fruit Pebbles
Raisin Brand

Otras marcas
CédigoMombre

812
813
a4
a5
816
817

818

Com Flakes
Fi-Brand

Extra Raisin
Frutidinos

Monqui Coa

Otra cereal de cajs

Cereal

Gigante
Gigante

Hipermart

Michael

(anotar en el formularia
cual s, en el espacio
comespondienta)
Comprado a granel en
&l mercado



CONFIDENCIALIDAD

OBLIGATORIEDAD

Conforme a las disposicianes el Articulo 38, de 1a Ley de Informacién
Estadistica y Geografica en vigor, "Los datos & informes que los

saticulares

i

efacios de esta Ley, baio
I abservancia s los principios de confeenzialiaag y resarva y no podrdn

‘Gomuncarse, 20 ningn casn, en forma nominativa & InEldLakzada, ni hardn

Erusba anle autoridad admastrativa o fiscal, nl en juico o fusrs de 81"

| que raquieran les mismas.”

=
De souerdo con el Articulo 42, pérrafo primera, de la Loy de
Informacion Estadistica y Geogrsfica en vigor, "Los infarmantss
| esaran obligades a proparcionar con veracdad y opertunidad 'os dates
« informes que les selicten las auloridados compatentss para fnes
eatadistions. censales y gaogrifics, y  prestar el auxiiio y caoperacién

OBSERVACIONES

L

RECUADRODE CONTROL
SUPERVISADO POR CODIFICADD POR CAPTURADOFOR
HOMBERE
CLAVE | SESLE NG (O | R S O S —
FECHA SR IS O S NS T T S R G il oo
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