
Cuestionario de Seguridad Alimentaria ENSANUT-2012 
“Escala latinoamericana y caribeña de seguridad alimentaria”  (ELCSA)  
 
Esta sección se le aplicará a la madre o mujer encargada de la preparación de los 
alimentos. 
 
 
1. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted se 
preocupó de que los alimentos se acabaran en su hogar?    
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA101 
 

 
 
  

 
2. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿En su hogar 
se  quedaron sin alimentos?   
  
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA102 
 
 

 
 
 
3. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿En su hogar 
dejaron de tener una alimentación (saludable, nutritiva, balanceada, equilibrada)?  
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA103 
 
 

 
 
 
4. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted o 
algún adulto en su hogar tuvo una alimentación basada en poca variedad de alimentos?      
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA104 
 

 
  



5. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted o 
algún adulto en su hogar dejó de desayunar, (comer, almorzar) o cenar?      
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA105 
 
 

 
 
 
 
6. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted o 
algún adulto en su hogar comió menos de lo que debía comer?      
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA106 
 

 
 
7. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted o 
algún adulto en su hogar sintió hambre pero no comió?     
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA107 
 

 
 
8. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted o 
algún adulto en su hogar solo comió una vez al día o dejó de comer todo un día?         
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA108 
 

 
 
8.1. ¿En su  hogar viven personas menores de 18 años?  
SI……………………..... 1  
 
NO…………………..…..2  
 

 
|__|   

SA108A 

 

Pase a la pregunta 9 

FIN DE LA SECCIÓN 



9. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Algún 
menor de 18 años en su hogar dejó de tener una alimentación (saludable, nutritiva, 
balanceada, equilibrada)?  
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA109 
 

 
 
10. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Algún 
menor de 18 años en su hogar tuvo una alimentación basada en poca variedad de 
alimentos?  
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA110 
 

 
 
11. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Algún 
menor de 18 años en su hogar dejó de desayunar, (comer, almorzar) o cenar?     
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA111 
 

 
 
12. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Algún 
menor de 18 años en su hogar comió menos de lo que debía?     
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA112 
 

 
 
13. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Tuvieron 
que disminuir la cantidad servida en las comidas a algún menor de 18 años en su hogar?      
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA113 
 

 
 



14. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Algún 
menor de 18 años en su hogar sintió hambre pero no comió?  
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA114 
 

 
 
15. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Algún 
menor de 18 años en su hogar solo comió una vez al día o dejó de comer todo un día?      
 
SI……………………..... 1  
NO…………………..…..2  
No Sabe…………...….. 99  
No Responde……….….88 

 
 

|__||__|   SA115 
 

 
 


