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Presentación

El Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática
(INEGIINEGIINEGIINEGIINEGI) presenta la publicación Encuesta Nacional sobre Uso del
Tiempo 2002. Tabulados Básicos Definitivos (ENUT 2002 TBD),
con el propósito de brindar información estadística sobre la diversidad
de actividades cotidianas que realizan las mujeres y los hombres en
México y el tiempo que destinan a cada una de ellas.

Esta encuesta se realizó como un módulo de la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2002 (ENIGH 2002) y
le da continuidad a la Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones
y Uso del Tiempo de 1996.

La encuesta es producto de la estrecha colaboración
interinstitucional entre el INEGIINEGIINEGIINEGIINEGI, el Instituto Nacional de las Mujeres
(Inmujeres),  y el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la
Mujer (UNIFEM).

La publicación contiene los tabulados básicos definitivos, que son
resultado de un proceso de generación de información adicional a la
ya publicada, y que parten de un más amplio esquema de validación
y tratamiento de los datos de la encuesta.

De esta manera, el Instituto asume de nueva cuenta el com-
promiso de ampliar la oferta de información para que la sociedad
mexicana cuente con estadísticas que le permitan conocer las
asimetrías entre hombres y mujeres, para de esta manera contri-
buir al conocimiento de la realidad nacional desde la perspectiva
de género.
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Introducción

Las encuestas sobre uso del tiempo han cobrado gran interés en las
últimas tres décadas en el ámbito internacional, no sólo por el amplio
potencial que ofrecen para diversos estudios sociológicos,
demográficos y culturales, sino porque brindan evidencias empíricas
sobre la magnitud del trabajo doméstico no remunerado, cuya
realización ha recaído fundamentalmente en las mujeres, debido a
los patrones de género vigentes.

México ha respondido al compromiso internacional que adquirió
desde la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, Plataforma de
Acción de Beijing, al hacer estudios periódicos sobre el uso del tiempo
para cuantificar el trabajo no remunerado. En 1996 el INEGI levantó la
primera encuesta de este tipo en el país (Encuesta Nacional sobre
Trabajo, Aportaciones y Uso del tiempo) y difundió las publicaciones
“Diferencias de género en las aportaciones al hogar y en el uso del
tiempo” y “Uso del tiempo y aportaciones en los hogares mexicanos”.

El objetivo general de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo
2002 (ENUT 2002) es proporcionar estadísticas sobre el tiempo que
los miembros del hogar —hombres y mujeres— de 12 años y más
dedican a las actividades que realizan en forma cotidiana.

Los objetivos particulares de esta encuesta son:

• Identificar y cuantificar las diferencias y desigualdades de género
en la utilización del tiempo a nivel familiar y social.

• Brindar insumos para contribuir a la valoración del trabajo
doméstico no remunerado realizado por los hombres y las
mujeres de 12 años y más.

• Hacer visible el trabajo de la mujer en el hogar y contribuir a
medir el tiempo que utiliza en la producción de bienes y servicios
domésticos destinados al consumo de los miembros del hogar.

La ENUT 2002 se levantó como un módulo de la ENIGH 2002, lo
que sin duda amplía y enriquece las posibilidades de explotación de
la información.

Los “Resultados básicos definitivos” que ofrece esta publicación
contienen un conjunto de 52 tabulados con información a nivel
nacional. Las unidades de análisis son los miembros de 12 años y
más y los hogares, especialmente los familiares; además, se
consideran  los apoyos que reciben los hogares en la realización de
las actividades domésticas por personas que no son miembros del
hogar.



VIII

La publicación está organizada en seis apartados:

• Inicia con una nota metodológica que presenta de manera
general la forma en la que se llevó a cabo la encuesta, conside-
rando las características del diseño y del marco de muestreo,
así como del contenido y de la organización del instrumento de
captación.

• En el capítulo primero se presentan las características
sociodemográficas básicas de los miembros del hogar de 12
años y más, considerando las variables sexo, edad, parentesco,
nivel de instrucción y estado conyugal.

• El segundo capítulo brinda información sobre las actividades
cotidianas en su conjunto y el tiempo que hombres y mujeres le
destinan a cada una de ellas, mostrando diferencias en la
distribución del tiempo de acuerdo con las características
sociodemográficas de los miembros. Asimismo, detalla la
participación y el tiempo que se invierte en las actividades
domésticas, extradomésticas, las relativas al esparcimiento,
la cultura y la convivencia, y el tiempo que los miembros del
hogar destinan a su atención y cuidados personales.

• El tercer capítulo tiene como unidad de análisis al hogar y
presenta datos sobre las diferencias en la distribución del tiempo
de mujeres y hombres en las diversas actividades, a partir del
tamaño del hogar, la clase de hogar, la presencia de miembros
menores de 12 años de edad en hogares familiares y las
disimilitudes en el tiempo destinado a las actividades domés-
ticas, según la participación en el mercado de trabajo de los
cónyuges de la pareja principal del hogar.

• El cuarto capítulo contiene información sobre los hogares que
reciben ayuda en actividades domésticas por parte de los
servidores domésticos residentes de la vivienda o no y de
familiares y amigos que no forman parte del hogar.

• Por último se incluye un glosario que integra las definiciones de
las variables y clasificaciones presentadas en los tabulados.

Esta publicación pretende coadyuvar en los estudios de género,
y al mismo tiempo invitar a todas las y los usuarios interesados
en el tema a profundizar en el análisis de las diferencias en el uso
del tiempo entre los hombres y las mujeres.
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Nota metodológica

El objetivo de este apartado es proporcionar a
los y las usuarias de esta publicación un acerca-
miento a las características metodológicas
generales de la ENUT 2002.

Es importante reiterar que la ENUT 2002 se
levantó como un módulo de la ENIGH 2002,  por lo
tanto, su diseño muestral es semejante.

El marco de muestreo empleado en la ENIGH
2002 es el marco muestral de propósitos múltiples
del INEGI, construido con la información demo-
gráfica y cartográfica del levantamiento del Conteo
de Población y Vivienda de 1995.

El muestreo es de tipo probabilístico, con un
diseño polietápico, estratificado y por conglo-
merados, donde la unidad última de selección es
la vivienda particular.

Las unidades de observación fueron los hoga-
res en la vivienda. Las unidades de análisis para la
generación de información son las personas de 12
años y más conformadas por los miembros del
hogar, los servidores domésticos residentes y los
no residentes de la vivienda que ayudaron en las
labores del hogar.

Por su parte la selección de muestra de la ENUT
2002 está diseñada para dar estimaciones a nivel
nacional, de localidades de 2 500 y más habitantes
y de menores de 2 500 habitantes.

El tamaño de la muestra se determinó conside-
rando una confianza de 90%, un efecto de diseño
de 2.5, un error relativo máximo esperado de 15%,
una tasa de no respuesta máxima esperada de
15%, un promedio de 3.03 habitantes de 12 años y
más por vivienda. Se obtuvo un tamaño de muestra
de 6 126 viviendas que se ajustó a 6 288.

Este tamaño se redujo a 5 445 viviendas, debido
a la no respuesta, la cual puede ser por negativa,
ausencia de residentes temporales y definitivos,

migración de hogares completos y a problemas
propios del marco utilizado.

De ese total, se obtuvo información de 4 783
hogares, en donde los miembros del hogar de 12
años y más seguían siendo los mismos que registró
la ENIGH 2002. Es muy importante mencionar que
el tiempo transcurrido de las fechas de entrevistas
de ambos eventos en las mismas viviendas, fluctuó
entre 15 días y tres meses, la no respuesta y el
menor tamaño de la muestra de la ENUT 2002,
explican las diferencias que se observan entre las
poblaciones de ambas encuestas.

El periodo de levantamiento se realizó del 18
de noviembre al 13 de diciembre, una vez concluido
el levantamiento completo de la ENIGH 2002.

El marco conceptual de la ENUT 2002 está
sustentado en experiencias y recomendaciones
nacionales e internacionales y fue definido por un
equipo de trabajo con personal del Inmujeres y del
INEGI.

Para recolectar la información se diseñó un
cuestionario con actividades predefinidas en
preguntas cerradas, cuya aplicación se realizó por
los y las entrevistadoras de manera directa a cada
uno de los miembros del hogar de 12 años y más.

La temática del cuestionario está estructurada
de la siguiente manera:

• Características sociodemográficas: paren-
tesco con el jefe o jefa del hogar, sexo, edad
y condición de limitación física o mental.

• Condición de actividad y tiempo de trabajo:
identificación, grosso modo, de la ejecución
de actividades, el tiempo de trabajo en la
producción de bienes y servicios para el
mercado, tiempo de traslado al trabajo y
búsqueda de trabajo.



• Actividades realizadas por los residentes de
la vivienda. Las diversas actividades están
organizadas en los siguientes16 grupos:

A. Educación
B. Preparación de alimentos
C. Limpieza de la vivienda
D. Limpieza y cuidado de ropa y calzado
E. Compras cotidianas y organización
F. Cría de animales, recolección de flora y

fauna, siempre y cuando no sea actividad
económica

G. Esparcimiento, cultura y entretenimiento
H. Apoyo a otros hogares
I. Cuidados personales
J. Apoyo y cuidado de personas con limita-

ciones físicas o mentales
K. Apoyo y cuidado de niños, niñas y otros

miembros del hogar
L. Compras mayores: cristalería, blancos,

muebles y enseres domésticos
M. Pagos y trámites de servicios
N. Reparaciones y construcciones de la

vivienda
Ñ. Actividades voluntarias y gratuitas a la

comunidad
O. Otras actividades no consideradas en el

cuestionario.

• Actividades domésticas para el hogar, realizadas
por personas no residentes de la vivienda. De
las personas que se encontraban en esta
situación se indagaba:

Relación con el jefe o jefa del hogar, sexo, edad,
tiempo dedicado a la actividad y condición de
pago por la actividad realizada.

Las actividades domésticas incluidas son:
preparación de alimentos, limpieza de la vivienda,
limpieza y cuidado de ropa y calzado, compras,

pagos de servicios, reparación de bienes del hogar
y cuidado de los miembros del hogar.

El periodo de referencia para la captación de
las actividades y del tiempo corresponde a la
semana anterior a la entrevista.

Después de que la información fue recolectada
en los cuestionarios, se capturó y digitalizó en las
coordinaciones estatales del INEGI, con el propósito
de resolver los posibles problemas de captación de
forma inmediata.

Una vez concluida la etapa de captura, la
información se concentró en oficinas centrales y
se llevó a cabo la integración de las bases de datos.

En una primera etapa se aplicaron criterios de
validación generales, únicamente para eliminar
ciertos errores e incongruencias. Enseguida se
integraron las bases de datos y se procedió a
generar los tabulados preliminares.

Con el objetivo de proporcionar al usuario
información libre de inconsistencias, la  ENUT 2002
fue sometida a un proceso de validación exhaustivo
que respetó, en la medida de lo posible, el registro
de datos en los cuestionarios. Además, para facilitar
el manejo de las bases de datos, éstas se
reestructuraron y se les integraron variables de la
ENIGH 2002, útiles en el estudio de la distribución
del tiempo de los hombres y las mujeres. El
producto inmediato de estos procesos son los tabu-
lados definitivos sobre el uso del tiempo de los
miembros del hogar de 12 años y más.

La información captada por la ENUT 2002
relacionada con la ENIGH 2002 permite ampliar y
enriquecer el conocimiento y análisis del uso del
tiempo entre la población mexicana. Los resul-
tados que ofrece la publicación de los "Tabulados
Básicos Definitivos" constituyen apenas una
muestra de su potencial.

X



1. Características sociodemográficas
generales

Cuadro 1.1 Miembros del hogar por grupos de edad y sexo
según parentesco con el jefe o jefa del hogar 3

Cuadro 1.2 Miembros del hogar de 12 años y más por grupos
de edad y sexo según nivel de instrucción 4

Cuadro 1.3 Miembros del hogar de 12 años y más por
grupos de edad y sexo según estado conyugal 5

Cuadro 1.4 Hogares y miembros por clase de hogar
según tamaño del hogar 6



3

MIEMBROS DEL HOGAR POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO SEGÚN PARENTESCO Cuadro 1.1
CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR

Jefes Cónyuges Hijos Otros parientes
y no parientes

101 414 953 23 963 373 17 990 285 47 795 038 11 666 257
49 608 343 18 662 235  395 466 25 089 392 5 461 250
51 806 610 5 301 138 17 594 819 22 705 646 6 205 007

27 228 437   0   0 21 683 729 5 544 708
14 137 588   0   0 11 227 396 2 910 192
13 090 849   0   0 10 456 333 2 634 516

17 336 030  120 311  208 214 15 098 957 1 908 548
8 880 168  98 650  1 433 7 983 844  796 241
8 455 862  21 661  206 781 7 115 113 1 112 307

15 975 821 2 614 715 3 391 167 8 009 285 1 960 654
7 682 441 2 044 737  47 469 4 642 860  947 375
8 293 380  569 978 3 343 698 3 366 425 1 013 279

14 151 641 6 062 556 5 386 872 2 186 054  516 159
6 453 473 5 160 073  66 428  981 560  245 412
7 698 168  902 483 5 320 444 1 204 494  270 747

10 515 073 5 534 529 4 120 775  646 051  213 718
4 943 329 4 415 197  238 220  170 716  119 196
5 571 744 1 119 332 3 882 555  475 335  94 522

7 511 709 4 139 411 2 856 233  146 701  369 364
3 357 148 3 155 314  11 810  74 573  115 451
4 154 561  984 097 2 844 423  72 128  253 913

8 696 242 5 491 851 2 027 024  24 261 1 153 106
4 154 196 3 788 264  30 106  8 443  327 383
4 542 046 1 703 587 1 996 918  15 818  825 723

1 No incluye a los jefes ausentes, servidores(as) domésticos(as) o huéspedes por no ser miembros del hogar.

 60 años y más
Hombres
Mujeres

Mujeres

 50-59 años
Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

 40-49 años
Hombres

 20-29 años
Hombres
Mujeres

 30-39 años

Mujeres

 12-19 años
Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

 0-11 años 
Hombres

Parentesco
Total

Tota1

Grupos de edad y sexo
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO Cuadro 1.2
SEGÚN NIVEL DE INSTRUCCIÓN

Sin Primaria Primaria Secundaria Algún año en
instrucción incompleta completa o completa educación

algún año de media superior
secundaria o más

Total 74 186 516 7 679 706 13 161 822 21 160 904 15 178 613 17 005 471
35 470 755 3 044 477 6 196 584 9 967 827 7 246 325 9 015 542
38 715 761 4 635 229 6 965 238 11 193 077 7 932 288 7 989 929

17 336 030  352 352 2 130 516 7 954 487 3 629 354 3 269 321
8 880 168  149 292 1 285 192 3 901 594 1 861 393 1 682 697
8 455 862  203 060  845 324 4 052 893 1 767 961 1 586 624

15 975 821  582 531 1 487 003 3 470 989 4 465 034 5 970 264
7 682 441  243 107  581 311 1 635 057 2 060 128 3 162 838
8 293 380  339 424  905 692 1 835 932 2 404 906 2 807 426

14 151 641  797 327 2 146 180 3 293 070 4 118 872 3 796 192
6 453 473  218 235 1 000 131 1 568 796 1 862 429 1 803 882
7 698 168  579 092 1 146 049 1 724 274 2 256 443 1 992 310

10 515 073 1 169 084 2 553 018 3 073 932 1 683 822 2 035 217
4 943 329  441 174 1 140 548 1 388 780  791 456 1 181 371
5 571 744  727 910 1 412 470 1 685 152  892 366  853 846

7 511 709 1 440 293 2 239 729 1 704 943  913 336 1 213 408
3 357 148  640 513  913 935  727 503  387 417  687 780
4 154 561  799 780 1 325 794  977 440  525 919  525 628

8 696 242 3 338 119 2 605 376 1 663 483  368 195  721 069
4 154 196 1 352 156 1 275 467  746 097  283 502  496 974
4 542 046 1 985 963 1 329 909  917 386  84 693  224 095

Total

Nivel de instrucción

 12-19 años
Hombres
Mujeres

Grupos de edad 
y sexo

Mujeres

 40-49 años
Hombres

 20-29 años
Hombres
Mujeres

 30-39 años

 60 años y más 
Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

Mujeres

 50-59 años
Hombres
Mujeres

Hombres
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO Cuadro 1.3
SEGÚN ESTADO CONYUGAL

Solteros Casados o Separados,
unidos divorciados

o viudos

Total 74 186 516 27 079 395 40 450 144 6 656 977
35 470 755 14 195 519 19 773 199 1 502 037
38 715 761 12 883 876 20 676 945 5 154 940

17 336 030 16 208 072 1 080 332  47 626
8 880 168 8 515 525  349 310  15 333
8 455 862 7 692 547  731 022  32 293

15 975 821 7 302 658 8 032 069  641 094
7 682 441 4 410 095 3 188 985  83 361
8 293 380 2 892 563 4 843 084  557 733

14 151 641 2 143 512 11 230 600  777 529
6 453 473  803 178 5 496 434  153 861
7 698 168 1 340 334 5 734 166  623 668

10 515 073  698 177 8 831 747  985 149
4 943 329  213 600 4 560 738  168 991
5 571 744  484 577 4 271 009  816 158

7 511 709  343 885 5 906 844 1 260 980
3 357 148  129 414 2 927 157  300 577
4 154 561  214 471 2 979 687  960 403

 60 años y más 8 696 242  383 091 5 368 552 2 944 599
4 154 196  123 707 3 250 575  779 914
4 542 046  259 384 2 117 977 2 164 685Mujeres

Hombres
Mujeres

Hombres

 40-49 años
Hombres
Mujeres

 50-59 años

Mujeres

 30-39 años
Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

 20-29 años
Hombres

Estado conyugal

Hombres
Mujeres

 12-19 años

TotalGrupos de edad y sexo
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HOGARES Y MIEMBROS POR CLASE DE HOGAR SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR Cuadro 1.4
1ª parte

Tamaño del hogar
1 miembro 2 miembros 3 miembros

Total
Hogares 24 484 013 1 861 343 3 618 480 4 145 479
Miembros 101 414 953 1 861 343 7 236 960 12 436 437

Hogar nuclear 17 163 377 NA 3 291 552 3 527 658
Miembros 68 988 085 NA 6 583 104 10 582 974

Hogar no nuclear1 5 379 932 NA  276 017  614 238
Miembros 30 349 088 NA  552 034 1 842 714

Otra clase de hogar2 1 940 704 1 861 343  50 911  3 583
Miembros 2 077 780 1 861 343  101 822  10 749

TotalClase de hogar

HOGARES Y MIEMBROS POR CLASE DE HOGAR SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR Cuadro 1.4
2ª parte y última

4 miembros 5 miembros 6 miembros 7 miembros y más

Total
Hogares 5 086 433 4 540 044 2 640 458 2 591 776
Miembros 20 345 732 22 700 220 15 842 748 20 991 513

Hogar nuclear 4 339 916 3 340 297 1 605 717 1 058 237
Miembros 17 359 664 16 701 485 9 634 302 8 126 556

Hogar no nuclear1  725 521 1 196 403 1 034 214 1 533 539
Miembros 2 902 084 5 982 015 6 205 284 12 864 957

Otra clase de hogar2  20 996  3 344   527   0
Miembros  83 984  16 720  3 162   0

NA: No aplicable.
1 Incluye a los hogares ampliados y compuestos.
2 Los hogares de corresidentes agrupados en esta clasificación son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la muestra no tiene

suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.

Tamaño del hogarClase de hogar
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Cuadro 2.19 Miembros del hogar de 12 años y más y horas
a la semana destinadas a las necesidades y
cuidados personales por clase de necesidad
o cuidado según sexo 30

Cuadro 2.20 Porcentaje de participación de los miembros del
hogar de 12 años y más y promedio de horas
a la semana destinadas a las necesidades y
cuidados personales por clase de necesidad
o cuidado según sexo 30

Cuadro 2.21 Miembros del hogar de 12 años y más que
destinan tiempo a las actividades domésticas
por clase de actividad doméstica y sexo según
grupos de edad 31

Cuadro 2.22 Horas a la semana que los miembros del hogar
de 12 años y más destinan a las actividades
domésticas por clase de actividad doméstica
y sexo según grupos de edad 32

Cuadro 2.23 Promedio de horas a la semana que los
miembros del hogar de 12 años y más destinan
a las actividades domésticas por clase de
actividad doméstica y sexo según grupos
de edad 33

Cuadro 2.24 Miembros del hogar de 12 años y más que
destinan tiempo a las actividades domésticas
por clase de actividad doméstica y sexo según
parentesco con el jefe o jefa del hogar 34

Cuadro 2.25 Horas a la semana que los miembros del hogar
de 12 años y más destinan a las actividades
domésticas por clase de actividad doméstica
y sexo según parentesco con el jefe o jefa
del hogar 35

Cuadro 2.26 Promedio de horas a la semana que los
miembros del hogar de 12 años y más destinan
a las actividades domésticas por clase de
actividad doméstica y sexo según parentesco
con el jefe o jefa del hogar 36

Cuadro 2.27 Miembros del hogar de 12 años y más que
destinan tiempo a las actividades domésticas
por clase de actividad doméstica y sexo según
nivel de instrucción 37

Cuadro 2.28 Horas a la semana que los miembros del hogar
de 12 años y más destinan a las actividades
domésticas por clase de actividad doméstica
y sexo según nivel de instrucción 38
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Cuadro 2.29 Promedio de horas a la semana que los
miembros del hogar de 12 años y más destinan
a las actividades domésticas por clase de
actividad doméstica y sexo según nivel
de instrucción 39

Cuadro 2.30 Miembros del hogar de 12 años y más que
destinan tiempo a las actividades domésticas
por clase de actividad doméstica y sexo según
estado conyugal 40

Cuadro 2.31 Horas a la semana que los miembros del hogar
de 12 años y más destinan a las actividades
domésticas por clase de actividad doméstica
y sexo según estado conyugal 41

Cuadro 2.32 Promedio de horas a la semana que los
miembros del hogar de 12 años y más destinan
a las actividades domésticas por clase de
actividad doméstica y sexo según estado
conyugal 42
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 2.1
COTIDIANAS POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES 1a parte

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

Total 72 416 148 65 272 662 30 487 340 38 086 466 5 876 068
Hombres 34 368 276 28 356 940 11 080 957 25 281 262 2 136 262
Mujeres 38 047 872 36 915 722 19 406 383 12 805 204 3 739 806

12-19 años 17 102 586 14 746 174 5 620 931 4 412 015  847 605
Hombres 8 715 805 6 877 552 2 158 117 3 037 647  342 284
Mujeres 8 386 781 7 868 622 3 462 814 1 374 368  505 321

20-29 años 15 688 372 14 192 586 7 862 006 9 811 910 1 100 980
Hombres 7 439 134 6 145 227 2 572 915 6 302 715  292 430
Mujeres 8 249 238 8 047 359 5 289 091 3 509 195  808 550

30-39 años 13 805 137 12 783 167 9 209 565 9 465 342 1 366 066
Hombres 6 300 335 5 335 199 3 457 294 5 918 435  428 500
Mujeres 7 504 802 7 447 968 5 752 271 3 546 907  937 566

40-49 años 10 101 927 9 337 060 4 367 516 6 871 597 1 080 879
Hombres 4 699 786 3 969 574 1 654 255 4 505 448  446 824
Mujeres 5 402 141 5 367 486 2 713 261 2 366 149  634 055

50-59 años 7 270 371 6 717 754 1 949 942 4 276 873  794 875
Hombres 3 240 776 2 703 588  677 478 2 918 686  279 336
Mujeres 4 029 595 4 014 166 1 272 464 1 358 187  515 539

60 años y más 8 447 755 7 495 921 1 477 380 3 248 729  685 663
Hombres 3 972 440 3 325 800  560 898 2 598 331  346 888
Mujeres 4 475 315 4 170 121  916 482  650 398  338 775

Grupos de actividades cotidianas

Grupos de edad y sexo Total
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 2.1
COTIDIANAS POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES 2a parte y última

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas1 cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

Total 14 966 644 69 524 209 72 416 148 52 355 682
Hombres 7 374 957 33 070 463 34 368 276 30 682 285
Mujeres 7 591 687 36 453 746 38 047 872 21 673 397

12-19 años 11 636 305 16 657 940 17 102 586 15 299 628
Hombres 5 913 432 8 488 133 8 715 805 8 368 621
Mujeres 5 722 873 8 169 807 8 386 781 6 931 007

20-29 años 2 280 139 15 170 467 15 688 372 11 855 799
Hombres 1 218 458 7 244 319 7 439 134 6 950 004
Mujeres 1 061 681 7 926 148 8 249 238 4 905 795

30-39 años  505 959 13 292 072 13 805 137 9 804 685
Hombres  106 844 6 041 788 6 300 335 5 889 261
Mujeres  399 115 7 250 284 7 504 802 3 915 424

40-49 años1  144 739 9 662 062 10 101 927 7 066 184
Hombres  54 415 4 530 918 4 699 786 4 247 706
Mujeres  90 324 5 131 144 5 402 141 2 818 478

50-59 años1  274 294 6 951 330 7 270 371 4 547 349
Hombres  20 447 3 089 666 3 240 776 2 706 467
Mujeres  253 847 3 861 664 4 029 595 1 840 882

60 años y más1  125 208 7 790 338 8 447 755 3 782 037
Hombres  61 361 3 675 639 3 972 440 2 520 226
Mujeres  63 847 4 114 699 4 475 315 1 261 811

1

Grupos de actividades cotidianas

Grupos de edad y sexo

Las personas de 40 años y más con actividades educativas son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la muestra no tiene
suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.
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HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.2
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO 1a parte
SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

Total 11 111 988 687 1 667 347 115  352 691 394 1 747 995 662  36 527 851
Hombres 5 183 792 224  252 743 190  83 985 633 1 242 369 496  14 129 415
Mujeres 5 928 196 463 1 414 603 925  268 705 760  505 626 165  22 398 436

12-19 años 2 599 112 167  201 446 423  42 924 392  182 176 323  6 719 428
Hombres 1 303 881 671  49 351 151  13 554 137  126 798 273  3 419 234
Mujeres 1 295 230 496  152 095 272  29 370 255  55 378 050  3 300 194

20-29 años 2 459 271 933  338 206 453  111 787 177  457 535 387  5 158 323
Hombres 1 151 168 055  51 003 054  21 982 947  311 875 043  1 495 414
Mujeres 1 308 103 878  287 203 399  89 804 230  145 660 344  3 662 909

30-39 años 2 207 693 550  395 028 940  118 336 786  444 499 628  8 216 991
Hombres  969 651 977  47 531 230  27 766 699  303 711 623  2 511 488
Mujeres 1 238 041 573  347 497 710  90 570 086  140 788 005  5 705 504

40-49 años 1 578 560 229  308 227 544  43 153 842  325 500 089  5 582 229
Hombres  722 487 173  36 702 239  12 223 502  234 794 639  1 796 908
Mujeres  856 073 055  271 525 304  30 930 340  90 705 450  3 785 321

50-59 años 1 084 886 872  208 629 858  20 024 605  195 880 942  5 100 924
Hombres  479 564 479  28 674 715  4 564 999  144 887 494  1 283 643
Mujeres  605 322 393  179 955 142  15 459 606  50 993 448  3 817 282

60 años y más 1 182 463 936  215 807 898  16 464 591  142 403 293  5 749 955
Hombres  557 038 868  39 480 800  3 893 348  120 302 424  3 622 728
Mujeres  625 425 068  176 327 098  12 571 243  22 100 869  2 127 226

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.

Grupos de actividades cotidianas

Grupos de edad y sexo Total
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HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.2
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO 2a parte y última
SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas1 cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

Total  526 769 710 1 421 404 683 4 981 461 045  377 791 227
Hombres  268 372 073  724 812 679 2 335 749 195  261 630 542
Mujeres  258 397 637  696 592 004 2 645 711 850  116 160 686

12-19 años  440 529 466  415 666 735 1 224 425 418  85 223 981
Hombres  223 309 811  220 197 581  613 435 943  53 815 541
Mujeres  217 219 655  195 469 154  610 989 475  31 408 440

20-29 años  72 914 086  319 603 500 1 066 624 435  87 442 571
Hombres  40 909 831  168 534 147  494 486 369  60 881 248
Mujeres  32 004 255  151 069 353  572 138 065  26 561 322

30-39 años  4 503 262  234 745 337  926 456 604  75 906 003
Hombres   998 844  113 912 654  419 008 489  54 210 950
Mujeres  3 504 418  120 832 683  507 448 114  21 695 052

40-49 años1  1 358 859  166 202 926  675 112 019  53 422 721
Hombres   571 301  85 406 627  311 773 258  39 218 699
Mujeres   787 558  80 796 299  363 338 761  14 204 021

50-59 años1  4 668 442  123 855 700  489 767 988  36 958 413
Hombres   165 189  56 993 499  219 724 213  23 270 728
Mujeres  4 503 253  66 862 201  270 043 775  13 687 685

60 años y más1  2 795 594  161 330 484  599 074 582  38 837 538
Hombres  2 417 098  79 768 172  277 320 924  30 233 374
Mujeres   378 497  81 562 312  321 753 659  8 604 164

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.
1

Grupos de actividades cotidianas

Grupos de edad y sexo

Las personas de 40 años y más con actividades educativas son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la muestra no tiene
suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.
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DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LAS HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS Cuadro 2.3
DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS 1a parte
PARA CADA GRUPO DE EDAD Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

Total 100.0 15.0 3.2 15.7 0.3
Hombres 100.0 4.9 1.6 24.0 0.3
Mujeres 100.0 23.9 4.5 8.5 0.4

12-19 años 100.0 7.8 1.7 7.0 0.3
Hombres 100.0 3.8 1.0 9.7 0.3
Mujeres 100.0 11.7 2.3 4.3 0.3

20-29 años 100.0 13.8 4.5 18.6 0.2
Hombres 100.0 4.4 1.9 27.1 0.1
Mujeres 100.0 22.0 6.9 11.1 0.3

30-39 años 100.0 17.9 5.4 20.1 0.4
Hombres 100.0 4.9 2.9 31.3 0.3
Mujeres 100.0 28.0 7.3 11.4 0.5

40-49 años 100.0 19.5 2.7 20.6 0.4
Hombres 100.0 5.1 1.7 32.5 0.2
Mujeres 100.0 31.7 3.6 10.6 0.4

50-59 años 100.0 19.2 1.8 18.1 0.5
Hombres 100.0 6.0 1.0 30.2 0.3
Mujeres 100.0 29.7 2.6 8.4 0.6

60 años y más 100.0 18.3 1.4 12.0 0.5
Hombres 100.0 7.1 0.7 21.6 0.7
Mujeres 100.0 28.2 2.0 3.5 0.3

Grupos de actividades cotidianas

Grupos de edad y sexo Total
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DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LAS HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS Cuadro 2.3
DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS 2a parte y última
PARA CADA GRUPO DE EDAD Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas1 cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

Total 4.7 12.8 44.9 3.4
Hombres 5.2 14.0 45.0 5.0
Mujeres 4.4 11.8 44.5 2.0

12-19 años 16.9 16.0 47.0 3.3
Hombres 17.1 16.9 47.1 4.1
Mujeres 16.8 15.1 47.1 2.4

20-29 años 3.0 13.0 43.3 3.6
Hombres 3.6 14.6 43.0 5.3
Mujeres 2.4 11.5 43.8 2.0

30-39 años 0.2 10.6 42.0 3.4
Hombres 0.1 11.7 43.2 5.6
Mujeres 0.3 9.8 40.9 1.8

40-49 años1 0.1 10.5 42.8 3.4
Hombres 0.1 11.8 43.2 5.4
Mujeres 0.1 9.4 42.5 1.7

50-59 años1 0.4 11.4 45.2 3.4
Hombres 0.0 11.9 45.7 4.9
Mujeres 0.7 11.0 44.7 2.3

60 años y más1 0.2 13.6 50.7 3.3
Hombres 0.4 14.3 49.8 5.4
Mujeres 0.1 13.0 51.5 1.4

1

Grupos de actividades cotidianas

Grupos de edad y sexo

Las personas de 40 años y más con actividades educativas son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la muestra no tiene
suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.
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1 Los cónyuges hombres son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad
estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.

MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 2.4
COTIDIANAS POR PARENTESCO CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR Y SEXO 1a parte
SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

72 416 148 65 272 662 30 487 340 38 086 466 5 876 068
34 368 276 28 356 940 11 080 957 25 281 262 2 136 262
38 047 872 36 915 722 19 406 383 12 805 204 3 739 806

23 348 871 20 921 291 9 071 993 18 938 102 2 283 607
18 062 644 15 694 460 7 079 522 16 071 798 1 523 254
5 286 227 5 226 831 1 992 471 2 866 304  760 353

17 853 710 17 563 917 10 748 702 5 515 254 2 094 898
 395 466  204 206  81 549  369 048   0

17 458 244 17 359 711 10 667 153 5 146 206 2 094 898

25 457 311 21 846 901 8 009 281 11 271 429 1 227 105
13 560 574 10 664 178 2 902 037 7 391 502  545 695
11 896 737 11 182 723 5 107 244 3 879 927  681 410

5 756 256 4 940 553 2 657 364 2 361 681  270 458
2 349 592 1 794 096 1 017 849 1 448 914  67 313
3 406 664 3 146 457 1 639 515  912 767  203 145

Grupos de actividades cotidianas

Parentesco y sexo Total

Total
Hombres
Mujeres

Jefes
Hombres
Mujeres

Cónyuges
Hombres1

Mujeres

y no parientes
Hombres
Mujeres

Hijos
Hombres
Mujeres

Otros parientes

MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 2.4
COTIDIANAS POR PARENTESCO CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR Y SEXO 2a parte y última
SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

14 966 644 69 524 209 72 416 148 52 355 682
7 374 957 33 070 463 34 368 276 30 682 285
7 591 687 36 453 746 38 047 872 21 673 397

 566 098 22 268 791 23 348 871 18 576 132
 275 111 17 196 693 18 062 644 15 441 084
 290 987 5 072 098 5 286 227 3 135 048

 578 492 17 096 457 17 853 710 7 542 776
  712  393 793  395 466  324 608

 577 780 16 702 664 17 458 244 7 218 168

12 401 803 24 747 741 25 457 311 22 356 933
6 395 925 13 226 942 13 560 574 12 822 742
6 005 878 11 520 799 11 896 737 9 534 191

1 420 251 5 411 220 5 756 256 3 879 841
 703 209 2 253 035 2 349 592 2 093 851
 717 042 3 158 185 3 406 664 1 785 990

Grupos de actividades cotidianas

Parentesco y sexo

Total
Hombres
Mujeres

Jefes
Hombres
Mujeres

Cónyuges
Hombres1

Mujeres

Hijos

Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

Otros parientes
y no parientes
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NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.
1 Los cónyuges hombres son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad

estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.

HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.5
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR PARENTESCO CON EL JEFE O JEFA 1a parte
DEL HOGAR Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

11 111 988 687 1 667 347 115  352 691 394 1 747 995 662  36 527 851
5 183 792 224  252 743 190  83 985 633 1 242 369 496  14 129 415
5 928 196 463 1 414 603 925  268 705 760  505 626 165  22 398 436

3 552 128 476  357 432 208  80 893 860  927 115 018  13 250 948
2 733 363 413  152 720 975  55 301 063  812 375 868  8 862 965
 818 765 064  204 711 233  25 592 796  114 739 150  4 387 983

2 837 452 268  882 240 370  161 330 296  216 152 120  11 902 863
 62 001 238  2 136 231   545 270  23 841 743    0

2 775 451 030  880 104 138  160 785 026  192 310 377  11 902 863

3 867 276 260  318 494 956  77 208 106  491 916 390  8 888 252
2 035 637 003  83 798 653  18 796 607  330 641 914  4 747 338
1 831 639 257  234 696 303  58 411 499  161 274 476  4 140 914

 855 131 683  109 179 582  33 259 133  112 812 134  2 485 788
 352 790 570  14 087 331  9 342 693  75 509 971   519 113
 502 341 112  95 092 251  23 916 440  37 302 163  1 966 675

Grupos de actividades cotidianas

Parentesco y sexo Total

Total
Hombres
Mujeres

Jefes
Hombres
Mujeres

Cónyuges
Hombres1

Mujeres

y no parientes
Hombres
Mujeres

Hijos
Hombres
Mujeres

Otros parientes

HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.5
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR PARENTESCO CON EL JEFE O JEFA 2a parte y última
DEL HOGAR Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

 526 769 710 1 421 404 683 4 981 461 045  377 791 227
 268 372 073  724 812 679 2 335 749 195  261 630 542
 258 397 637  696 592 004 2 645 711 850  116 160 686

 9 334 617  428 335 971 1 574 323 985  161 441 870
 5 855 148  336 159 098 1 218 429 005  143 659 292
 3 479 469  92 176 873  355 894 980  17 782 578

 7 577 356  294 404 534 1 219 391 827  44 452 902
  63 368  5 617 132  25 374 271  4 423 223

 7 513 988  288 787 403 1 194 017 556  40 029 679

 459 020 708  579 439 979 1 783 640 822  148 667 047
 235 924 957  328 808 442  933 177 696  99 741 395
 223 095 751  250 631 536  850 463 126  48 925 652

 50 837 028  119 224 199  404 104 412  23 229 408
 26 528 600  54 228 007  158 768 223  13 806 632
 24 308 429  64 996 191  245 336 188  9 422 776

Grupos de actividades cotidianas

Parentesco y sexo

Total
Hombres
Mujeres

Jefes
Hombres
Mujeres

Cónyuges
Hombres1

Mujeres

Hijos

Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

Otros parientes
y no parientes
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1 Los cónyuges hombres son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad
estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LAS HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS Cuadro 2.6
DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS 1a parte
PARA CADA PARENTESCO CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR Y SEXO
SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

100.0 15.0 3.2 15.7 0.3
100.0 4.9 1.6 24.0 0.3
100.0 23.9 4.5 8.5 0.4

100.0 10.1 2.3 26.1 0.4
100.0 5.6 2.0 29.7 0.3
100.0 25.0 3.1 14.0 0.5

100.0 31.1 5.7 7.6 0.4
100.0 3.4 0.9 38.5 0.0
100.0 31.7 5.8 6.9 0.4

100.0 8.2 2.0 12.7 0.2
100.0 4.1 0.9 16.2 0.2
100.0 12.8 3.2 8.8 0.2

100.0 12.8 3.9 13.2 0.3
100.0 4.0 2.6 21.4 0.1
100.0 18.9 4.8 7.4 0.4

y no parientes
Hombres
Mujeres

Hijos
Hombres
Mujeres

Otros parientes

Mujeres

Cónyuges
Hombres1

Mujeres

Hombres
Mujeres

Jefes
Hombres

Grupos de actividades cotidianas

Parentesco y sexo Total

Total

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LAS HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS Cuadro 2.6
DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS 2a parte y última
PARA CADA PARENTESCO CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR Y SEXO
SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas1 cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

4.7 12.8 44.9 3.4
5.2 14.0 45.0 5.0
4.4 11.8 44.5 2.0

0.3 12.1 44.2 4.5
0.2 12.3 44.6 5.3
0.4 11.3 43.5 2.2

0.3 10.4 42.9 1.6
0.1 9.1 40.9 7.1
0.3 10.4 43.1 1.4

11.9 15.0 46.2 3.8
11.6 16.2 45.9 4.9
12.2 13.7 46.4 2.7

5.9 13.9 47.3 2.7
7.5 15.4 45.1 3.9
4.8 12.9 48.9 1.9

Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

Otros parientes
y no parientes

Cónyuges
Hombres1

Mujeres

Hijos

Mujeres

Jefes
Hombres
Mujeres

Grupos de actividades cotidianas

Parentesco y sexo

Total
Hombres
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 2.7
COTIDIANAS POR NIVEL DE INSTRUCCIÓN Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES 1a parte

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

Total 72 416 148 65 272 662 30 487 340 38 086 466 5 876 068
Hombres 34 368 276 28 356 940 11 080 957 25 281 262 2 136 262
Mujeres 38 047 872 36 915 722 19 406 383 12 805 204 3 739 806

Sin instrucción 7 559 387 6 529 979 2 303 333 3 246 352  808 072
Hombres 2 993 353 2 230 055  573 952 2 256 863  377 244
Mujeres 4 566 034 4 299 924 1 729 381  989 489  430 828

Primaria incompleta 12 896 449 11 576 503 5 171 037 6 436 442 1 060 879
Hombres 6 085 164 4 938 050 1 930 056 4 548 301  408 431
Mujeres 6 811 285 6 638 453 3 240 981 1 888 141  652 448

Primaria completa o algún
año en secundaria 20 653 871 18 398 307 9 174 745 9 040 173 1 817 518

Hombres 9 608 890 7 657 361 3 099 370 6 239 395  621 489
Mujeres 11 044 981 10 740 946 6 075 375 2 800 778 1 196 029

Secundaria completa 14 773 485 13 560 514 7 134 773 8 847 194  894 103
Hombres 6 949 423 5 830 698 2 494 014 5 798 947  299 165
Mujeres 7 824 062 7 729 816 4 640 759 3 048 247  594 938

Algún año en educación
media superior o más 16 532 956 15 207 359 6 703 452 10 516 305 1 295 496

Hombres 8 731 446 7 700 776 2 983 565 6 437 756  429 933
Mujeres 7 801 510 7 506 583 3 719 887 4 078 549  865 563

Grupos de actividades cotidianas

TotalNivel de instrucción 
y sexo

MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 2.7
COTIDIANAS POR NIVEL DE INSTRUCCIÓN Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES 2a parte y última

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas1 cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

Total 14 966 644 69 524 209 72 416 148 52 355 682
Hombres 7 374 957 33 070 463 34 368 276 30 682 285
Mujeres 7 591 687 36 453 746 38 047 872 21 673 397

Sin instrucción1  184 371 6 602 352 7 559 387 4 588 527
Hombres  33 629 2 574 566 2 993 353 2 328 819
Mujeres  150 742 4 027 786 4 566 034 2 259 708

Primaria incompleta 1 441 383 12 103 143 12 896 449 8 582 357
Hombres  850 354 5 705 116 6 085 164 5 278 801
Mujeres  591 029 6 398 027 6 811 285 3 303 556

Primaria completa o algún
año en secundaria 5 842 337 20 022 188 20 653 871 14 766 858

Hombres 2 721 528 9 330 038 9 608 890 8 498 820
Mujeres 3 120 809 10 692 150 11 044 981 6 268 038

Secundaria completa 2 131 721 14 426 957 14 773 485 10 452 952
Hombres 1 133 036 6 807 012 6 949 423 6 437 943
Mujeres  998 685 7 619 945 7 824 062 4 015 009

Algún año en educación
media superior o más 5 366 832 16 369 569 16 532 956 13 964 988

Hombres 2 636 410 8 653 731 8 731 446 8 137 902
Mujeres 2 730 422 7 715 838 7 801 510 5 827 086

1

Grupos de actividades cotidianas
Nivel de instrucción 
y sexo

Las personas sin instrucción con actividades educativas son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la muestra no tiene
suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.
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HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.8
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR NIVEL DE INSTRUCCIÓN Y SEXO 1a parte
SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

Total 11 111 988 687 1 667 347 115  352 691 394 1 747 995 662  36 527 851
Hombres 5 183 792 224  252 743 190  83 985 633 1 242 369 496  14 129 415
Mujeres 5 928 196 463 1 414 603 925  268 705 760  505 626 165  22 398 436

Sin instrucción 1 082 301 762  225 466 967  22 324 733  145 036 739  5 918 140
Hombres  418 872 354  20 384 097  3 567 832  109 452 747  3 156 992
Mujeres  663 429 409  205 082 870  18 756 901  35 583 992  2 761 148

Primaria incompleta 1 916 617 416  342 644 251  55 959 972  286 672 713  5 216 651
Hombres  885 608 331  40 047 193  13 933 839  220 083 980  2 125 412
Mujeres 1 031 009 085  302 597 058  42 026 133  66 588 732  3 091 239

Primaria completa o algún
año en secundaria 3 172 497 798  461 336 528  101 444 771  421 853 494  13 283 246

Hombres 1 440 593 295  63 279 383  20 512 937  312 092 876  5 267 329
Mujeres 1 731 904 503  398 057 145  80 931 834  109 760 618  8 015 917

Secundaria completa 2 336 822 627  344 286 341  91 222 835  438 936 304  5 756 260
Hombres 1 090 406 140  51 058 535  18 967 587  303 827 292  1 771 675
Mujeres 1 246 416 488  293 227 806  72 255 249  135 109 013  3 984 586

Algún año en educación
media superior o más 2 603 749 083  293 613 028  81 739 082  455 496 411  6 353 554

Hombres 1 348 312 104  77 973 982  27 003 438  296 912 601  1 808 008
Mujeres 1 255 436 979  215 639 046  54 735 644  158 583 810  4 545 545

Grupos de actividades cotidianas
Nivel de instrucción 
y sexo Total

HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.8
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR NIVEL DE INSTRUCCIÓN Y SEXO 2a parte y última
SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas1 cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

Total  526 769 710 1 421 404 683 4 981 461 045  377 791 227
Hombres  268 372 073  724 812 679 2 335 749 195  261 630 542
Mujeres  258 397 637  696 592 004 2 645 711 850  116 160 686

Sin instrucción1  2 117 718  107 379 323  530 243 457  43 814 686
Hombres   998 306  43 541 121  208 555 758  29 215 501
Mujeres  1 119 412  63 838 202  321 687 699  14 599 185

Primaria incompleta  45 517 955  224 097 347  888 514 555  67 993 972
Hombres  27 154 240  112 660 245  417 765 251  51 838 172
Mujeres  18 363 716  111 437 102  470 749 304  16 155 801

Primaria completa o algún
año en secundaria  218 832 928  418 588 553 1 442 504 519  94 653 759

Hombres  102 285 939  207 814 058  663 040 361  66 300 412
Mujeres  116 546 989  210 774 495  779 464 158  28 353 347

Secundaria completa  77 190 391  295 767 799 1 010 135 817  73 526 879
Hombres  42 928 746  150 548 963  468 548 982  52 754 360
Mujeres  34 261 645  145 218 836  541 586 835  20 772 520

Algún año en educación
media superior o más  183 110 718  375 571 662 1 110 062 697  97 801 931

Hombres  95 004 842  210 248 292  577 838 844  61 522 097
Mujeres  88 105 877  165 323 369  532 223 853  36 279 834

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.
1

Grupos de actividades cotidianas
Nivel de instrucción 
y sexo

Las personas sin instrucción con actividades educativas son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la muestra no tiene
suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.
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DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LAS HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL Cuadro 2.9
HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS PARA CADA 1a parte
NIVEL DE INSTRUCCIÓN Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

Total 100.0 15.0 3.2 15.7 0.3
Hombres 100.0 4.9 1.6 24.0 0.3
Mujeres 100.0 23.9 4.5 8.5 0.4

Sin instrucción 100.0 20.8 2.1 13.4 0.5
Hombres 100.0 4.9 0.9 26.1 0.8
Mujeres 100.0 30.9 2.8 5.4 0.4

Primaria incompleta 100.0 17.9 2.9 15.0 0.3
Hombres 100.0 4.5 1.6 24.9 0.2
Mujeres 100.0 29.3 4.1 6.5 0.3

Primaria completa o algún
año en secundaria 100.0 14.5 3.2 13.3 0.4

Hombres 100.0 4.4 1.4 21.7 0.4
Mujeres 100.0 23.0 4.7 6.3 0.5

Secundaria completa 100.0 14.7 3.9 18.8 0.2
Hombres 100.0 4.7 1.7 27.9 0.2
Mujeres 100.0 23.5 5.8 10.8 0.3

Algún año en educación
media superior o más 100.0 11.3 3.1 17.5 0.2

Hombres 100.0 5.8 2.0 22.0 0.1
Mujeres 100.0 17.2 4.4 12.6 0.4

Grupos de actividades cotidianas
Nivel de instrucción 
y sexo Total

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LAS HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL Cuadro 2.9
HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS PARA CADA 2a parte y última
NIVEL DE INSTRUCCIÓN Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas1 cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

Total 4.7 12.8 44.9 3.4
Hombres 5.2 14.0 45.0 5.0
Mujeres 4.4 11.8 44.5 2.0

Sin instrucción1 0.2 9.9 49.1 4.0
Hombres 0.2 10.4 49.7 7.0
Mujeres 0.2 9.6 48.5 2.2

Primaria incompleta 2.4 11.7 46.3 3.5
Hombres 3.1 12.7 47.1 5.9
Mujeres 1.8 10.8 45.6 1.6

Primaria completa o algún
año en secundaria 6.9 13.2 45.5 3.0

Hombres 7.1 14.4 46.0 4.6
Mujeres 6.7 12.2 45.0 1.6

Secundaria completa 3.3 12.7 43.3 3.1
Hombres 3.9 13.8 43.0 4.8
Mujeres 2.7 11.7 43.5 1.7

Algún año en educación
media superior o más 7.0 14.4 42.7 3.8

Hombres 7.0 15.6 42.9 4.6
Mujeres 7.0 13.2 42.3 2.9

1

Grupos de actividades cotidianas
Nivel de instrucción 
y sexo

Las personas sin instrucción con actividades educativas son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la muestra no tiene
suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 2.10
COTIDIANAS POR ESTADO CONYUGAL Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES 1a parte

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

Total 72 416 148 65 272 662 30 487 340 38 086 466 5 876 068
Hombres 34 368 276 28 356 940 11 080 957 25 281 262 2 136 262
Mujeres 38 047 872 36 915 722 19 406 383 12 805 204 3 739 806

Solteros 26 422 029 22 916 658 7 358 632 11 569 895 1 551 789
Hombres 13 878 075 11 101 003 2 682 728 7 171 383  572 617
Mujeres 12 543 954 11 815 655 4 675 904 4 398 512  979 172

Casados o
unidos 39 568 644 36 445 426 21 045 174 23 264 850 3 897 500

Hombres 19 092 047 16 115 078 8 184 739 17 155 083 1 520 914
Mujeres 20 476 597 20 330 348 12 860 435 6 109 767 2 376 586

Separados,
divorciados
o viudos 6 425 475 5 910 578 2 083 534 3 251 721  426 779

Hombres 1 398 154 1 140 859  213 490  954 796  42 731
Mujeres 5 027 321 4 769 719 1 870 044 2 296 925  384 048

Grupos de actividades cotidianas

TotalEstado conyugal 
y sexo

MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 2.10
COTIDIANAS POR ESTADO CONYUGAL Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES 2a parte y última

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas1 cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

Total 14 966 644 69 524 209 72 416 148 52 355 682
Hombres 7 374 957 33 070 463 34 368 276 30 682 285
Mujeres 7 591 687 36 453 746 38 047 872 21 673 397

Solteros 13 630 272 25 739 951 26 422 029 23 622 711
Hombres 6 855 774 13 548 343 13 878 075 13 011 155
Mujeres 6 774 498 12 191 608 12 543 954 10 611 556

Casados o
unidos 1 263 656 37 741 397 39 568 644 25 248 249

Hombres  492 203 18 182 304 19 092 047 16 700 647
Mujeres  771 453 19 559 093 20 476 597 8 547 602

Separados,
divorciados
o viudos1  72 716 6 042 861 6 425 475 3 484 722

Hombres  26 980 1 339 816 1 398 154  970 483
Mujeres  45 736 4 703 045 5 027 321 2 514 239

1

Grupos de actividades cotidianas
Estado conyugal 
y sexo

Las personas separadas, divorciadas o viudas con actividades educativas son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la
muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.
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HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.11
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR ESTADO CONYUGAL Y SEXO SEGÚN GRUPOS 1a parte
DE ACTIVIDADES

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

Total 11 111 988 687 1 667 347 115  352 691 394 1 747 995 662  36 527 851
Hombres 5 183 792 224  252 743 190  83 985 633 1 242 369 496  14 129 415
Mujeres 5 928 196 463 1 414 603 925  268 705 760  505 626 165  22 398 436

Solteros 4 038 866 392  344 815 898  64 762 216  498 650 784  10 444 909
Hombres 2 089 041 331  96 253 225  16 569 311  318 594 812  4 825 538
Mujeres 1 949 825 062  248 562 673  48 192 905  180 055 972  5 619 371

Casados o
unidos 6 141 278 735 1 137 768 924  263 381 789 1 108 277 654  22 899 629

Hombres 2 897 177 104  138 796 729  64 910 715  878 612 329  9 080 247
Mujeres 3 244 101 630  998 972 195  198 471 074  229 665 325  13 819 382

Separados,
divorciados
o viudos  931 843 560  184 762 293  24 547 389  141 067 224  3 183 313

Hombres  197 573 789  17 693 236  2 505 608  45 162 355   223 631
Mujeres  734 269 771  167 069 057  22 041 781  95 904 869  2 959 683

Grupos de actividades cotidianas

TotalEstado conyugal 
y sexo

HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.11
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR ESTADO CONYUGAL Y SEXO SEGÚN GRUPOS 2a parte y última
DE ACTIVIDADES

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas1 cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

Total  526 769 710 1 421 404 683 4 981 461 045  377 791 227
Hombres  268 372 073  724 812 679 2 335 749 195  261 630 542
Mujeres  258 397 637  696 592 004 2 645 711 850  116 160 686

Solteros  499 861 236  620 579 697 1 850 817 819  148 933 834
Hombres  253 873 708  347 572 285  956 096 529  95 255 924
Mujeres  245 987 528  273 007 412  894 721 290  53 677 910

Casados o
unidos  25 582 302  688 272 858 2 689 238 375  205 857 204

Hombres  13 838 290  348 647 295 1 283 873 078  159 418 421
Mujeres  11 744 012  339 625 563 1 405 365 297  46 438 782

Separados,
divorciados
o viudos1  1 326 172  112 552 128  441 404 851  23 000 189

Hombres   660 075  28 593 100  95 779 589  6 956 196
Mujeres   666 097  83 959 028  345 625 262  16 043 993

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.
1

Grupos de actividades cotidianas
Estado conyugal 
y sexo

Las personas separadas, divorciadas o viudas con actividades educativas son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la
muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.
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DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LAS HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS Cuadro 2.12
DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS 1a parte
PARA CADA ESTADO CONYUGAL Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Trabajo Cuidado de niños(as) Trabajo para Trabajo gratuito
doméstico y de otros miembros el mercado para la comunidad

del hogar y otros hogares

Total 100.0 15.0 3.2 15.7 0.3
Hombres 100.0 4.9 1.6 24.0 0.3
Mujeres 100.0 23.9 4.5 8.5 0.4

Solteros 100.0 8.5 1.6 12.3 0.3
Hombres 100.0 4.6 0.8 15.3 0.2
Mujeres 100.0 12.7 2.5 9.2 0.3

Casados o
unidos 100.0 18.5 4.3 18.0 0.4

Hombres 100.0 4.8 2.2 30.3 0.3
Mujeres 100.0 30.8 6.1 7.1 0.4

Separados,
divorciados
o viudos 100.0 19.8 2.6 15.1 0.3

Hombres 100.0 9.0 1.3 22.9 0.1
Mujeres 100.0 22.8 3.0 13.1 0.4

Grupos de actividades cotidianas

TotalEstado conyugal 
y sexo

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LAS HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS Cuadro 2.12
DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS 2a parte y última
PARA CADA ESTADO CONYUGAL Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE ACTIVIDADES

Actividades Esparcimiento, Necesidades Otras
educativas1 cultura y y cuidados actividades

convivencia personales

Total 4.7 12.8 44.9 3.4
Hombres 5.2 14.0 45.0 5.0
Mujeres 4.4 11.8 44.5 2.0

Solteros 12.4 15.4 45.8 3.7
Hombres 12.2 16.6 45.7 4.6
Mujeres 12.6 14.0 45.9 2.8

Casados o
unidos 0.4 11.2 43.8 3.4

Hombres 0.5 12.0 44.4 5.5
Mujeres 0.4 10.5 43.3 1.4

Separados,
divorciados
o viudos1 0.1 12.1 47.5 2.5

Hombres 0.3 14.5 48.4 3.5
Mujeres 0.1 11.4 47.0 2.2

1

Grupos de actividades cotidianas
Estado conyugal 
y sexo

Las personas separadas, divorciadas o viudas con actividades educativas son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la
muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS Y HORAS A LA SEMANA DESTINADAS Cuadro 2.13
A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD DOMÉSTICA
SEGÚN SEXO

Miembros Horas a la Miembros Horas a la Miembros Horas a la
semana semana semana

Cocinar y preparar alimentos 36 554 997 380 063 097 6 643 687 27 291 765 29 911 310 352 771 332

Apoyo en la cocina 35 852 414 114 659 173 6 034 537 10 436 504 29 817 877 104 222 669

Limpieza de la vivienda 54 852 310 627 081 497 19 247 688 88 246 967 35 604 622 538 834 530

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado 49 524 484 293 542 234 15 157 910 31 264 959 34 366 574 262 277 275

Compras para el hogar 40 516 675 140 444 655 14 181 709 41 173 247 26 334 966 99 271 408

Administración del hogar 32 826 194 71 984 919 14 448 176 28 418 754 18 378 018 43 566 165

Pago y trámites de servicios 9 348 712 15 650 618 4 239 332 7 178 455 5 109 380 8 472 163

Reparación de bienes y/o
construcción de la vivienda 6 094 458 23 920 922 4 281 196 18 732 539 1 813 262 5 188 383

Cuidado de niños(as) y apoyo
a otros miembros del hogar 29 281 909 328 405 135 10 518 895 77 005 070 18 763 014 251 400 065

Cuidado de enfermos1 1 737 776 12 572 739  535 006 4 231 499 1 202 770 8 341 240

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o
mentales1 1 461 893 11 713 519  554 834 2 749 065  907 059 8 964 455

Estar al pendiente de niños(as)2 12 858 663 188 319 603 3 362 013 25 662 645 9 496 650 162 656 958

Estar al pendiente de personas
con limitaciones físicas o
mentales1 y 2 1 111 456 19 344 360  395 447 4 432 175  716 009 14 912 185

NOTA:  Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales horizontales.
1

2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Los hombres que cuidan enfermos y a otras personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de
casos en la muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como
indicadores.

Total Hombres1

Clase de actividad doméstica
Mujeres
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PORCENTAJE DE PARTICIPACIÓN DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS Cuadro 2.14
Y PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA DESTINADAS A LAS ACTIVIDADES 
DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD SEGÚN SEXO

Porcentaje Promedio de Porcentaje Promedio de Porcentaje Promedio de
de horas2 de horas2 de horas2

participación participación participación

Cocinar y preparar alimentos 50.5 10:24 19.3 4:06 78.6 11:48

Apoyo en la cocina 49.5 3:12 17.6 1:42 78.4 3:30

Limpieza de la vivienda 75.7 11:24 56.0 4:36 93.6 15:06

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado 68.4 5:54 44.1 2:06 90.3 7:36

Compras para el hogar 55.9 3:30 41.3 2:54 69.2 3:48

Administración del hogar 45.3 2:12 42.0 2:00 48.3 2:24

Pago y trámites de servicios 12.9 1:36 12.3 1:42 13.4 1:42

Reparación de bienes y/o
construcción de la vivienda 8.4 3:54 12.5 4:24 4.8 2:54

Cuidado de niños(as) y apoyo
a otros miembros del hogar 40.4 11:12 30.6 7:18 49.3 13:24

Cuidado de enfermos1 2.4 7:12 1.6 7:54 3.2 6:54

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o
mentales1 2.0 8:00 1.6 5:00 2.4 9.9

Estar al pendiente de niños(as)3 17.8 14:36 9.8 7:36 25.0 17.1

Estar al pendiente de personas
con limitaciones físicas o
mentales1 y 3 1.5 17:24 1.2 11:12 1.9 20.8

1

2 Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
3 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Los hombres que cuidan enfermos y a otras personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de
casos en la muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como
indicadores.

Total Hombres1

Clase de actividad doméstica

Mujeres
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS Y HORAS A LA SEMANA DESTINADAS Cuadro 2.15
A LAS ACTIVIDADES EXTRADOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD
SEGÚN SEXO

Miembros Horas a la Miembros Horas a la Miembros Horas a la
semana semana semana

Trabajo para el mercado 38 086 466 1 747 995 662 25 281 262 1 242 369 496 12 805 204 505 626 165

Búsqueda de trabajo 1 210 349 21 431 740  969 270 17 214 055  241 079 4 217 685

Cría de animales, cuidado de la
parcela, pesca, caza
y recolección 12 487 149 77 927 682 6 365 254 49 929 816 6 121 895 27 997 866

Actividades educativas 14 966 644 526 769 710 7 374 957 268 372 073 7 591 687 258 397 637

Traslados al trabajo o escuela 46 094 863 278 431 805 29 200 898 194 486 670 16 893 965 83 945 135

Trabajo gratuito para la
comunidad 2 592 303 8 264 836 1 247 272 4 706 564 1 345 031 3 558 272

Ayuda doméstica gratuita para
otros hogares 3 701 011 28 263 015  952 752 9 422 851 2 748 259 18 840 164

NOTA:  Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales horizontales.

Clase de actividad extradoméstica
Total Hombres Mujeres

PORCENTAJE DE PARTICIPACIÓN DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS Cuadro 2.16
Y PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA DESTINADAS A LAS ACTIVIDADES 
EXTRADOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD SEGÚN SEXO

Porcentaje Promedio de Porcentaje Promedio de Porcentaje Promedio de
de horas1 de horas1 de horas1

participación participación participación

Trabajo para el mercado 52.6 45:54 73.6 49:09 33.7 39:29

Búsqueda de trabajo 1.7 17:42 2.8 17:46 0.6 17:30

Cría de animales, cuidado de la
parcela, pesca, caza
y recolección 17.2 6:14 18.5 7:51 16.1 4:34

Actividades educativas 20.7 35:12 21.5 36:23 20.0 34:02

Traslados al trabajo o escuela 63.7 6:02 85.0 6:40 44.4 4:58

Trabajo gratuito para la
comunidad 3.6 3:11 3.6 3:46 3.5 2:39

Ayuda doméstica gratuita para
otros hogares 5.1 7:38 2.8 9:53 7.2 6:51

1 Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".

MujeresTotal Hombres
Clase de actividad 
extradoméstica
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS Y HORAS A LA SEMANA DESTINADAS Cuadro 2.17
AL ESPARCIMIENTO, CULTURA Y CONVIVENCIA POR CLASE DE ACTIVIDAD 
SEGÚN SEXO

Miembros Horas a la Miembros Horas a la Miembros Horas a la
semana semana semana

Ver televisión 58 824 950 752 906 269 28 259 569 374 110 586 30 565 381 378 795 683

Leer y tocar instrumentos
musicales 20 803 128 86 288 392 11 450 739 50 388 972 9 352 389 35 899 419

Escuchar radio 25 124 154 163 410 418 12 701 150 81 056 769 12 423 004 82 353 649

Utilizar computadora 4 977 916 34 326 215 2 907 315 19 512 799 2 070 601 14 813 416

Jugar y hacer ejercicio 15 997 632 87 439 550 10 942 843 62 881 737 5 054 789 24 557 813

Asistir a espectáculos
o reuniones 12 764 687 65 626 029 6 680 659 36 452 183 6 084 028 29 173 846

Meditar y participar en actos
religiosos 30 740 335 79 127 982 11 745 909 29 659 897 18 994 426 49 468 085

Visitar a familiares y amigos 22 307 773 144 264 879 10 282 107 67 825 096 12 025 666 76 439 783

Atender visitas y convivencia
familiar1 16 303 401 69 016 413 6 196 803 26 659 392 10 106 598 42 357 021

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales horizontales.
1 Algunas de las actividades incluidas se podrían considerar simultáneas.

Total Hombres
Clase de esparcimiento, 
cultura y convivencia

Mujeres

PORCENTAJE DE PARTICIPACIÓN DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS Cuadro 2.18
Y PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA DESTINADAS AL ESPARCIMIENTO, 
CULTURA Y CONVIVENCIA POR CLASE DE ACTIVIDAD SEGÚN SEXO

Porcentaje Promedio de Porcentaje Promedio de Porcentaje Promedio de
de horas1 de horas1 de horas1

participación participación participación

Ver televisión 81.2 12:48 82.2 13:14 80.3 12:24

Leer y tocar instrumentos
musicales 28.7 4:09 33.3 4:24 24.6 3:50

Escuchar radio 34.7 6:30 37.0 6:23 32.7 6:38

Utilizar computadora 6.9 6:54 8.5 6:43 5.4 7:09

Jugar y hacer ejercicio 22.1 5:28 31.8 5:45 13.3 4:51

Asistir a espectáculos
o reuniones 17.6 5:08 19.4 5:27 16.0 4:48

Meditar y participar en actos
religiosos 42.4 2:34 34.2 2:32 49.9 2:36

Visitar a familiares y amigos 30.8 6:28 29.9 6:36 31.6 6:21

Atender visitas y convivencia
familiar2 22.5 4:14 18.0 4:18 26.6 4:11

1 Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
2 Algunas de las actividades incluidas se podrían considerar simultáneas.

Total Hombres
Clase de esparcimiento, 
cultura y convivencia

Mujeres
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS Y HORAS A LA SEMANA DESTINADAS Cuadro 2.19
A LAS NECESIDADES Y CUIDADOS PERSONALES POR CLASE DE NECESIDAD
O CUIDADO SEGÚN SEXO

Miembros Horas a la Miembros Horas a la Miembros Horas a la
semana semana semana

Dormir  72 416 148 4 081 003 160  34 368 276 1 923 784 061  38 047 872 2 157 219 100

Cuidado y arreglo personal  72 416 148  884 721 629  34 368 276  406 456 970  38 047 872  478 264 659

Cuidado de la salud  5 543 472  15 736 256  1 787 180  5 508 165  3 756 292  10 228 091

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales horizontales.

Clase de necesidad 
o cuidado personal

Total Hombres Mujeres

PORCENTAJE DE PARTICIPACIÓN DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS Cuadro 2.20
Y PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA DESTINADAS A LAS NECESIDADES Y
CUIDADOS PERSONALES POR CLASE DE NECESIDAD
O CUIDADO SEGÚN SEXO

Porcentaje Promedio de Porcentaje Promedio de Porcentaje Promedio de
de horas1 de horas1 de horas1

participación participación participación

Dormir 100.0 56:24 100.0 56:00 100.0 56:42

Cuidado y arreglo personal 100.0 12:12 100.0 11:48 100.0 12:36

Cuidado de la salud 7.7 2:48 5.2 3:06 9.9 2:42

1 Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".

Mujeres
Clase de necesidad 
o cuidado personal

Total Hombres
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO Cuadro 2.21
A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD 
DOMÉSTICA Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE EDAD

 12-19 años 20-39 años 40-59 años 60 años y más1

36 554 997 4 741 368 16 013 057 10 619 484 5 181 088
6 643 687 1 268 111 2 423 963 1 746 500 1 205 113

29 911 310 3 473 257 13 589 094 8 872 984 3 975 975

35 852 414 5 647 257 15 448 097 10 066 920 4 690 140
6 034 537 1 242 995 2 491 287 1 374 042  926 213

29 817 877 4 404 262 12 956 810 8 692 878 3 763 927

54 852 310 11 509 700 22 841 078 13 798 257 6 703 275
19 247 688 4 783 085 7 620 507 4 403 385 2 440 711
35 604 622 6 726 615 15 220 571 9 394 872 4 262 564

49 524 484 10 683 124 21 218 358 12 265 147 5 357 855
15 157 910 4 434 801 6 219 038 3 021 257 1 482 814
34 366 574 6 248 323 14 999 320 9 243 890 3 875 041

40 516 675 6 214 117 17 959 610 11 520 001 4 822 947
14 181 709 2 891 479 5 616 785 3 739 039 1 934 406
26 334 966 3 322 638 12 342 825 7 780 962 2 888 541

32 826 194 2 234 422 14 564 194 11 203 196 4 824 382
14 448 176 1 295 292 6 124 289 4 685 561 2 343 034
18 378 018  939 130 8 439 905 6 517 635 2 481 348

9 348 712  625 639 3 852 102 3 645 774 1 225 197
4 239 332  384 908 1 624 809 1 475 040  754 575
5 109 380  240 731 2 227 293 2 170 734  470 622

6 094 458  623 303 2 753 796 2 017 578  699 781
4 281 196  467 732 1 833 855 1 430 251  549 358
1 813 262  155 571  919 941  587 327  150 423

29 281 909 4 996 266 16 785 442 6 065 127 1 435 074
10 518 895 1 957 975 5 817 044 2 192 047  551 829
18 763 014 3 038 291 10 968 398 3 873 080  883 245

1 737 776  134 137 1 042 887  473 167  87 585
 535 006  54 236  349 323  115 084  16 363

1 202 770  79 901  693 564  358 083  71 222

1 461 893  246 547  362 702  605 482  247 162
 554 834  131 519  124 671  259 258  39 386
 907 059  115 028  238 031  346 224  207 776

1 Las personas de 60 años y más que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el
número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse
como indicadores. 

Mujeres

Total

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o
mentales

Hombres1

Mujeres

Cuidado de enfermos
Hombres1

Mujeres

Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar

Hombres

Reparación de bienes y/o
construcción de la 
vivienda

Hombres

Mujeres

Pago y trámites de servicios
Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

Administración del hogar
Hombres

y calzado
Hombres
Mujeres

Compras para el hogar

Limpieza de la vivienda
Hombres
Mujeres

Limpieza y cuidado de ropa

Mujeres

Apoyo en la cocina
Hombres
Mujeres

Grupos de edadClase de actividad 
doméstica y sexo

Cocinar y preparar alimentos
Hombres
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HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.22
A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD DOMÉSTICA Y SEXO
SEGÚN GRUPOS DE EDAD

 12-19 años 20-39 años 40-59 años 60 años y más1

380 063 097 27 086 894 166 141 345 127 286 801 59 548 057
27 291 765 3 793 198 9 339 320 6 666 515 7 492 732

352 771 332 23 293 695 156 802 025 120 620 286 52 055 326

114 659 173 11 553 972 50 613 983 35 120 973 17 370 245
10 436 504 1 617 158 4 279 652 2 389 757 2 149 937

104 222 669 9 936 814 46 334 331 32 731 216 15 220 308

627 081 497 84 142 101 268 457 957 191 438 689 83 042 749
88 246 967 21 804 373 31 931 568 21 113 565 13 397 462

538 834 530 62 337 728 236 526 389 170 325 125 69 645 288

293 542 234 38 682 230 137 770 924 87 365 135 29 723 945
31 264 959 8 515 428 14 701 302 5 657 067 2 391 163

262 277 275 30 166 802 123 069 622 81 708 068 27 332 782

140 444 655 15 258 901 62 671 544 43 801 089 18 713 120
41 173 247 6 716 989 16 771 207 11 468 805 6 216 246
99 271 408 8 541 912 45 900 337 32 332 285 12 496 874

71 984 919 3 068 706 29 381 085 26 798 285 12 736 843
28 418 754 1 645 945 11 632 367 9 545 161 5 595 281
43 566 165 1 422 760 17 748 718 17 253 125 7 141 562

15 650 618  723 325 5 931 154 6 978 332 2 017 806
7 178 455  475 218 2 751 422 2 686 715 1 265 100
8 472 163  248 108 3 179 733 4 291 617  752 706

23 920 922 1 906 336 9 150 271 9 484 593 3 379 723
18 732 539 1 519 492 7 039 997 7 493 481 2 679 568
5 188 383  386 843 2 110 273 1 991 112  700 155

328 405 135 37 768 180 219 942 672 56 973 772 13 720 511
77 005 070 12 979 376 45 706 973 14 969 691 3 349 030

251 400 065 24 788 804 174 235 699 42 004 081 10 371 481

12 572 739  862 400 7 372 623 3 054 147 1 283 569
4 231 499  121 618 2 579 397 1 439 204  91 279
8 341 240  740 782 4 793 226 1 614 943 1 192 290

11 713 519  883 336 2 423 684 5 484 815 2 921 684
2 749 065  344 558  579 620 1 263 641  561 245
8 964 455  538 778 1 844 065 4 221 173 2 360 439

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.
1 Las personas de 60 años y más que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el

número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse
como indicadores. 

Mujeres

Total

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o
mentales

Hombres1

Mujeres

Cuidado de enfermos
Hombres1

Mujeres

Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar

Hombres

Reparación de bienes y/o
construcción de la 
vivienda

Hombres

Mujeres

Pago y trámites de servicios
Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

Administración del hogar
Hombres

y calzado
Hombres
Mujeres

Compras para el hogar

Limpieza de la vivienda
Hombres
Mujeres

Limpieza y cuidado de ropa

Mujeres

Apoyo en la cocina
Hombres
Mujeres

Grupos de edadClase de actividad 
doméstica y sexo

Cocinar y preparar alimentos
Hombres



33

PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Cuadro 2.23
Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD
DOMÉSTICA Y SEXO SEGÚN GRUPOS DE EDAD

 12-19 años 20-39 años 40-59 años 60 años y más1

10:24 5:43 10:23 11:59 11:30
4:06 2:59 3:51 3:49 6:13

11:48 6:42 11:32 13:36 13:06

3:12 2:03 3:17 3:29 3:42
1:44 1:18 1:43 1:44 2:19
3:30 2:15 3:35 3:46 4:03

11:26 7:19 11:45 13:52 12:23
4:35 4:34 4:11 4:48 5:29

15:08 9:16 15:32 18:08 16:20

5:56 3:37 6:30 7:07 5:33
2:04 1:55 2:22 1:52 1:37
7:38 4:50 8:12 8:50 7:03

3:28 2:27 3:29 3:48 3:53
2:54 2:19 2:59 3:04 3:13
3:46 2:34 3:43 4:09 4:20

2:12 1:22 2:01 2:24 2:38
1:58 1:16 1:54 2:02 2:23
2:22 1:31 2:06 2:39 2:53

1:40 1:09 1:32 1:55 1:39
1:42 1:14 1:42 1:49 1:41
1:39 1:02 1:26 1:59 1:36

3:56 3:04 3:19 4:42 4:50
4:23 3:15 3:50 5:14 4:53
2:52 2:29 2:18 3:23 4:39

11:13 7:34 13:06 9:24 9:34
7:19 6:38 7:51 6:50 6:04

13:24 8:10 15:53 10:51 11:45

7:14 6:26 7:04 6:27 14:39
7:55 2:15 7:23 12:30 5:35
6:56 9:16 6:55 4:31 16:44

8:01 3:35 6:41 9:04 11:49
4:57 2:37 4:39 4:52 14:15
9:53 4:41 7:45 12:12 11:22

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
1 Las personas de 60 años y más que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el

número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse
como indicadores. 

Grupos de edad

Cocinar y preparar alimentos
Hombres
Mujeres

Total

Apoyo en la cocina
Hombres
Mujeres

Limpieza de la vivienda
Hombres
Mujeres

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado

Hombres
Mujeres

Compras para el hogar
Hombres
Mujeres

Administración del hogar
Hombres
Mujeres

Pago y trámites de servicios
Hombres
Mujeres

Reparación de bienes y/o

Hombres
Mujeres

Cuidado de enfermos

vivienda
Hombres
Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 

mentales
Hombres1

Mujeres

Clase de actividad 
doméstica y sexo

Hombres1

Mujeres

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o

a otros miembros del hogar

construcción de la 
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO A LAS Cuadro 2.24
ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD DOMÉSTICA
Y SEXO SEGÚN PARENTESCO CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR

Jefes Cónyuges1 Hijos Otros parientes
y no parientes

36 554 997 8 890 530 16 615 638 8 329 483 2 719 346
6 643 687 4 001 925  33 832 2 211 438  396 492

29 911 310 4 888 605 16 581 806 6 118 045 2 322 854

35 852 414 8 039 098 16 233 114 8 973 328 2 606 874
6 034 537 3 419 738  33 470 2 258 132  323 197

29 817 877 4 619 360 16 199 644 6 715 196 2 283 677

54 852 310 15 289 558 17 334 333 17 985 608 4 242 811
19 247 688 10 229 166  144 332 7 623 313 1 250 877
35 604 622 5 060 392 17 190 001 10 362 295 2 991 934

49 524 484 11 589 621 16 872 580 16 922 301 4 139 982
15 157 910 6 692 798  130 756 7 139 094 1 195 262
34 366 574 4 896 823 16 741 824 9 783 207 2 944 720

40 516 675 13 131 272 14 477 819 10 197 895 2 709 689
14 181 709 8 802 618  128 303 4 245 313 1 005 475
26 334 966 4 328 654 14 349 516 5 952 582 1 704 214

32 826 194 14 879 781 11 323 556 4 938 219 1 684 638
14 448 176 11 022 842  162 280 2 550 326  712 728
18 378 018 3 856 939 11 161 276 2 387 893  971 910

9 348 712 4 671 095 2 695 213 1 607 576  374 828
4 239 332 3 233 552  11 198  754 915  239 667
5 109 380 1 437 543 2 684 015  852 661  135 161

6 094 458 3 449 422  957 121 1 378 497  309 418
4 281 196 3 095 119  17 627  939 186  229 264
1 813 262  354 303  939 494  439 311  80 154

29 281 909 8 738 046 10 450 423 7 634 466 2 458 974
10 518 895 6 874 526  81 549 2 701 984  860 836
18 763 014 1 863 520 10 368 874 4 932 482 1 598 138

1 737 776  530 055  667 993  346 768  192 960
 535 006  311 543  1 433  116 919  105 111

1 202 770  218 512  666 560  229 849  87 849

1 461 893  409 887  379 659  472 886  199 461
 554 834  215 525   0  183 358  155 951
 907 059  194 362  379 659  289 528  43 510

1 Los cónyuges hombres y los varones que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que
el número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse
como indicadores. 

Parentesco
Clase de actividad 
doméstica y sexo Total

Hombres
Mujeres

Limpieza de la vivienda
Hombres

Cocinar y preparar alimentos
Hombres
Mujeres

Apoyo en la cocina

Mujeres

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado

Hombres
Mujeres

Compras para el hogar
Hombres
Mujeres

Administración del hogar
Hombres
Mujeres

Pago y trámites de servicios
Hombres
Mujeres

Reparación de bienes y/o
construcción de la 
vivienda

Hombres
Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar

Hombres
Mujeres

Cuidado de enfermos

mentales
Hombres1

Mujeres

Hombres1

Mujeres

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o
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HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.25
A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD DOMÉSTICA Y SEXO
SEGÚN PARENTESCO CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR

Jefes Cónyuges1 Hijos Otros parientes
y no parientes

380 063 097 67 981 119 238 142 458 50 114 968 23 824 552
27 291 765 17 874 492  279 372 7 917 423 1 220 478

352 771 332 50 106 627 237 863 086 42 197 544 22 604 074

114 659 173 19 866 358 68 551 501 18 621 397 7 619 918
10 436 504 6 441 283  137 337 3 424 329  433 555

104 222 669 13 425 074 68 414 164 15 197 068 7 186 363

627 081 497 125 650 297 322 651 740 138 021 403 40 758 056
88 246 967 46 106 473  818 370 35 867 786 5 454 338

538 834 530 79 543 824 321 833 370 102 153 617 35 303 718

293 542 234 44 623 051 155 805 934 68 771 329 24 341 920
31 264 959 11 172 348  270 372 16 917 010 2 905 229

262 277 275 33 450 704 155 535 562 51 854 319 21 436 690

140 444 655 43 269 682 60 693 452 27 606 341 8 875 180
41 173 247 28 225 951  268 379 10 149 856 2 529 062
99 271 408 15 043 732 60 425 073 17 456 485 6 346 119

71 984 919 31 374 778 29 147 313 8 696 200 2 766 628
28 418 754 22 328 421  203 853 4 936 952  949 528
43 566 165 9 046 357 28 943 459 3 759 248 1 817 100

15 650 618 8 242 241 4 337 260 2 529 721  541 396
7 178 455 5 418 035  8 373 1 379 147  372 900
8 472 163 2 824 206 4 328 887 1 150 575  168 496

23 920 922 16 424 683 2 910 712 4 133 598  451 930
18 732 539 15 153 972  150 175 3 206 150  222 241
5 188 383 1 270 710 2 760 537  927 447  229 689

328 405 135 73 787 081 151 396 415 73 182 829 30 038 810
77 005 070 51 295 302  536 433 17 484 793 7 688 541

251 400 065 22 491 779 150 859 982 55 698 035 22 350 269

12 572 739 3 498 485 5 131 853 1 905 641 2 036 760
4 231 499 2 550 055  8 837  650 014 1 022 593
8 341 240  948 430 5 123 016 1 255 627 1 014 167

11 713 519 3 608 293 4 802 028 2 119 636 1 183 563
2 749 065 1 455 706   0  661 800  631 559
8 964 455 2 152 587 4 802 028 1 457 836  552 004

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.
1 Los cónyuges hombres y los varones que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el

número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse
como indicadores. 

Hombres1

Mujeres

Mujeres

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o
mentales

Hombres
Mujeres

Cuidado de enfermos
Hombres1

Hombres
Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar

Mujeres

Reparación de bienes y/o
construcción de la 
vivienda

Hombres
Mujeres

Pago y trámites de servicios
Hombres

Compras para el hogar
Hombres
Mujeres

Administración del hogar

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado

Hombres
Mujeres

Mujeres

Limpieza de la vivienda
Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

Apoyo en la cocina
Hombres

Parentesco
Clase de actividad 
doméstica y sexo Total

Cocinar y preparar alimentos
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PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Cuadro 2.26
Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD
DOMÉSTICA Y SEXO SEGÚN PARENTESCO CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR

Jefes Cónyuges1 Hijos Otros parientes
y no parientes

10:24 7:39 14:20 6:01 8:46
4:06 4:28 8:15 3:35 3:05

11:48 10:15 14:21 6:54 9:44

3:12 2:28 4:13 2:05 2:55
1:44 1:53 4:06 1:31 1:20
3:30 2:54 4:13 2:16 3:09

11:26 8:13 18:37 7:40 9:36
4:35 4:30 5:40 4:42 4:22

15:08 15:43 18:43 9:51 11:48

5:56 3:51 9:14 4:04 5:53
2:04 1:40 2:04 2:22 2:26
7:38 6:50 9:17 5:18 7:17

3:28 3:18 4:12 2:42 3:17
2:54 3:12 2:06 2:23 2:31
3:46 3:29 4:13 2:56 3:43

2:12 2:07 2:34 1:46 1:39
1:58 2:02 1:15 1:56 1:20
2:22 2:21 2:36 1:34 1:52

1:40 1:46 1:37 1:34 1:27
1:42 1:41 0:45 1:50 1:33
1:39 1:58 1:37 1:21 1:15

3:56 4:46 3:02 2:60 1:28
4:23 4:54 8:31 3:25 0:58
2:52 3:35 2:56 2:07 2:52

11:13 8:27 14:29 9:35 12:13
7:19 7:28 6:35 6:28 8:56

13:24 12:04 14:33 11:18 13:59

7:14 6:36 7:41 5:30 10:33
7:55 8:11 6:10 5:34 9:44
6:56 4:20 7:41 5:28 11:33

8:01 8:48 12:39 4:29 5:56
4:57 6:45 0:00 3:37 4:03
9:53 11:05 12:39 5:02 12:41

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
1 Los cónyuges hombres y los varones que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que

el número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse
como indicadores. 

Parentesco
Clase de actividad 
doméstica y sexo Total

Cocinar y preparar alimentos
Hombres
Mujeres

Apoyo en la cocina
Hombres
Mujeres

Limpieza de la vivienda
Hombres
Mujeres

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado

Hombres
Mujeres

Compras para el hogar
Hombres
Mujeres

Administración del hogar
Hombres
Mujeres

Pago y trámites de servicios
Hombres
Mujeres

Reparación de bienes y/o
construcción de la 
vivienda

Hombres
Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar

Hombres
Mujeres

Cuidado de enfermos
Hombres1

Hombres1

Mujeres

Mujeres

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o
mentales
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 2.27
DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD DOMÉSTICA Y SEXO SEGÚN NIVEL 
DE INSTRUCCIÓN

Sin Primaria Primaria Secundaria Algún año en
instrucción incompleta completa o completa educación

algún año en media superior
secundaria o más

36 554 997 4 747 830 7 001 558 9 945 078 7 488 663 7 371 868
6 643 687  771 965 1 187 752 1 666 307  968 478 2 049 185

29 911 310 3 975 865 5 813 806 8 278 771 6 520 185 5 322 683

35 852 414 4 458 057 6 444 194 10 292 588 7 391 989 7 265 586
6 034 537  551 401  794 635 1 562 764 1 033 246 2 092 491

29 817 877 3 906 656 5 649 559 8 729 824 6 358 743 5 173 095

54 852 310 5 609 202 9 579 463 15 554 265 11 575 102 12 534 278
19 247 688 1 380 751 3 062 160 5 135 765 4 170 244 5 498 768
35 604 622 4 228 451 6 517 303 10 418 500 7 404 858 7 035 510

49 524 484 4 784 771 8 348 753 13 906 983 11 064 195 11 419 782
15 157 910  726 278 2 075 788 3 930 719 3 747 135 4 677 990
34 366 574 4 058 493 6 272 965 9 976 264 7 317 060 6 741 792

40 516 675 4 245 498 7 034 771 10 884 707 8 969 720 9 381 979
14 181 709 1 170 550 2 361 501 3 502 372 3 119 215 4 028 071
26 334 966 3 074 948 4 673 270 7 382 335 5 850 505 5 353 908

32 826 194 3 654 006 6 084 958 7 978 712 6 858 030 8 250 488
14 448 176 1 386 538 2 493 759 3 331 813 2 989 788 4 246 278
18 378 018 2 267 468 3 591 199 4 646 899 3 868 242 4 004 210

9 348 712  536 323 1 329 712 2 135 501 1 877 726 3 469 450
4 239 332  259 540  519 294  804 253  895 057 1 761 188
5 109 380  276 783  810 418 1 331 248  982 669 1 708 262

6 094 458  323 780  880 399 1 628 977 1 580 592 1 680 710
4 281 196  208 630  667 710 1 149 312 1 158 721 1 096 823
1 813 262  115 150  212 689  479 665  421 871  583 887

29 281 909 2 146 345 4 839 675 8 935 529 6 974 461 6 385 899
10 518 895  549 643 1 695 194 3 027 616 2 457 436 2 789 006
18 763 014 1 596 702 3 144 481 5 907 913 4 517 025 3 596 893

1 737 776  141 300  230 717  535 485  357 031  473 243
 535 006  29 922  57 697  148 355  70 090  228 942

1 202 770  111 378  173 020  387 130  286 941  244 301

1 461 893  229 598  391 475  263 967  253 539  323 314
 554 834  32 961  222 368  59 127  57 943  182 435
 907 059  196 637  169 107  204 840  195 596  140 879

1 Los hombres que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la
muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.

mentales
Hombres1

Mujeres

Hombres1

Mujeres

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o

a otros miembros del hogar
Hombres
Mujeres

Cuidado de enfermos

vivienda
Hombres
Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 

Hombres
Mujeres

Reparación de bienes y/o
construcción de la 

Administración del hogar
Hombres
Mujeres

Pago y trámites de servicios

Mujeres

Compras para el hogar
Hombres
Mujeres

Mujeres

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado

Hombres

Hombres
Mujeres

Limpieza de la vivienda
Hombres

alimentos
Hombres
Mujeres

Apoyo en la cocina

Nivel de instrucción

Total

Cocinar y preparar

Clase de actividad 
doméstica y sexo
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HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.28
A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD DOMÉSTICA Y SEXO
SEGÚN NIVEL DE INSTRUCCIÓN

Sin Primaria Primaria Secundaria Algún año en
instrucción incompleta completa o completa educación

algún año en media superior
secundaria o más

380 063 097 68 479 143 88 056 726 99 304 058 72 178 585 52 044 585
27 291 765 3 998 438 4 570 363 5 731 273 4 321 881 8 669 809

352 771 332 64 480 705 83 486 363 93 572 785 67 856 704 43 374 776

114 659 173 18 296 101 25 688 594 31 633 607 20 670 309 18 370 562
10 436 504 1 302 314 1 476 690 2 597 115 1 746 313 3 314 072

104 222 669 16 993 788 24 211 904 29 036 492 18 923 995 15 056 489

627 081 497 76 509 048 125 041 251 182 525 784 134 268 882 108 736 533
88 246 967 6 448 392 13 851 071 24 143 916 18 310 489 25 493 099

538 834 530 70 060 656 111 190 180 158 381 868 115 958 393 83 243 433

293 542 234 36 859 553 58 519 257 80 293 141 63 747 939 54 122 345
31 264 959 1 434 208 3 080 440 7 159 786 7 845 558 11 744 967

262 277 275 35 425 345 55 438 817 73 133 354 55 902 381 42 377 378

140 444 655 15 422 319 23 833 608 37 865 048 30 424 386 32 899 295
41 173 247 3 264 098 6 754 183 9 615 351 8 127 974 13 411 641
99 271 408 12 158 221 17 079 425 28 249 697 22 296 411 19 487 654

71 984 919 7 921 158 13 826 608 18 320 119 14 984 745 16 932 288
28 418 754 2 789 411 4 930 273 6 366 763 5 768 199 8 564 108
43 566 165 5 131 747 8 896 335 11 953 357 9 216 546 8 368 180

15 650 618  955 774 2 538 718 3 977 997 2 815 132 5 362 996
7 178 455  486 201 1 106 037 1 439 251 1 057 681 3 089 285
8 472 163  469 573 1 432 681 2 538 746 1 757 451 2 273 711

23 920 922 1 023 870 5 139 489 7 416 775 5 196 364 5 144 424
18 732 539  661 035 4 278 136 6 225 929 3 880 440 3 686 999
5 188 383  362 835  861 354 1 190 845 1 315 925 1 457 425

328 405 135 18 010 709 50 697 978 95 720 023 87 370 982 76 605 443
77 005 070 2 877 099 11 743 651 19 692 038 18 237 246 24 455 036

251 400 065 15 133 610 38 954 327 76 027 985 69 133 736 52 150 407

12 572 739 1 781 164 2 291 719 3 202 023 2 197 040 3 100 792
4 231 499  481 068 1 087 345  548 069  483 228 1 631 789
8 341 240 1 300 096 1 204 374 2 653 955 1 713 812 1 469 003

11 713 519 2 532 860 2 970 274 2 522 725 1 654 813 2 032 847
2 749 065  209 665 1 102 843  272 830  247 113  916 613
8 964 455 2 323 195 1 867 431 2 249 895 1 407 700 1 116 234

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales tanto horizontales como verticales.
1 Los hombres que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la

muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.

Hombres1

Mujeres

Total

Mujeres

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o
mentales

Hombres
Mujeres

Cuidado de enfermos
Hombres1

Hombres
Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar

Mujeres

Reparación de bienes y/o
construcción de la 
vivienda

Hombres
Mujeres

Pago y trámites de servicios
Hombres

Compras para el hogar
Hombres
Mujeres

Administración del hogar

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado

Hombres
Mujeres

Mujeres

Limpieza de la vivienda
Hombres
Mujeres

Hombres
Mujeres

Apoyo en la cocina
Hombres

Nivel de instrucción

Cocinar y preparar
alimentos

Clase de actividad 
doméstica y sexo
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PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Cuadro 2.29
Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD
DOMÉSTICA Y SEXO SEGÚN NIVEL DE INSTRUCCIÓN

Sin Primaria Primaria Secundaria Algún año en
instrucción incompleta completa o completa educación

algún año en media superior
secundaria o más

10:24 14:25 12:35 9:59 9:38 7:04
4:06 5:11 3:51 3:26 4:28 4:14

11:48 16:13 14:22 11:18 10:24 8:09

3:12 4:06 3:59 3:04 2:48 2:32
1:44 2:22 1:51 1:40 1:41 1:35
3:30 4:21 4:17 3:20 2:59 2:55

11:26 13:38 13:03 11:44 11:36 8:41
4:35 4:40 4:31 4:42 4:23 4:38

15:08 16:34 17:04 15:12 15:40 11:50

5:56 7:42 7:01 5:46 5:46 4:44
2:04 1:58 1:29 1:49 2:06 2:31
7:38 8:44 8:50 7:20 7:38 6:17

3:28 3:38 3:23 3:29 3:24 3:30
2:54 2:47 2:52 2:45 2:36 3:20
3:46 3:57 3:39 3:50 3:49 3:38

2:12 2:10 2:16 2:18 2:11 2:03
1:58 2:01 1:59 1:55 1:56 2:01
2:22 2:16 2:29 2:34 2:23 2:05

1:40 1:47 1:55 1:52 1:30 1:33
1:42 1:52 2:08 1:47 1:11 1:45
1:39 1:42 1:46 1:54 1:47 1:20

3:56 3:10 5:50 4:33 3:17 3:04
4:23 3:10 6:24 5:25 3:21 3:22
2:52 3:09 4:03 2:29 3:07 2:30

11:13 8:23 10:29 10:43 12:32 11:60
7:19 5:14 6:56 6:30 7:25 8:46

13:24 9:29 12:23 12:52 15:18 14:30

7:14 12:36 9:56 5:59 6:09 6:33
7:55 16:05 18:51 3:42 6:54 7:08
6:56 11:40 6:58 6:51 5:58 6:01

8:01 11:02 7:35 9:33 6:32 6:17
4:57 6:22 4:58 4:37 4:16 5:01
9:53 11:49 11:03 10:59 7:12 7:55

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
1 Los hombres que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la

muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.

Nivel de instrucción

Clase de actividad 
doméstica y sexo Total

Cocinar y preparar
alimentos

Hombres
Mujeres

Apoyo en la cocina
Hombres
Mujeres

Limpieza de la vivienda
Hombres
Mujeres

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado

Hombres
Mujeres

Compras para el hogar
Hombres
Mujeres

Administración del hogar
Hombres
Mujeres

Pago y trámites de servicios
Hombres
Mujeres

Reparación de bienes y/o
construcción de la 
vivienda

Hombres
Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar

Hombres
Mujeres

Cuidado de enfermos

mentales
Hombres1

Mujeres

Hombres1

Mujeres

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 2.30
DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD DOMÉSTICA Y SEXO SEGÚN ESTADO
CONYUGAL

Solteros Casados Separados,
o unidos divorciados

o viudos

36 554 997 8 994 396 22 661 005 4 899 596
6 643 687 2 542 696 3 419 242  681 749

29 911 310 6 451 700 19 241 763 4 217 847

35 852 414 9 617 687 21 663 024 4 571 703
6 034 537 2 635 206 2 800 115  599 216

29 817 877 6 982 481 18 862 909 3 972 487

54 852 310 19 227 715 30 099 816 5 524 779
19 247 688 8 206 793 10 087 038  953 857
35 604 622 11 020 922 20 012 778 4 570 922

49 524 484 18 192 008 26 089 207 5 243 269
15 157 910 7 664 865 6 661 599  831 446
34 366 574 10 527 143 19 427 608 4 411 823

40 516 675 10 897 457 25 383 626 4 235 592
14 181 709 4 663 106 8 757 325  761 278
26 334 966 6 234 351 16 626 301 3 474 314

32 826 194 5 793 382 23 257 704 3 775 108
14 448 176 2 823 970 10 825 510  798 696
18 378 018 2 969 412 12 432 194 2 976 412

9 348 712 2 116 489 6 294 499  937 724
4 239 332  999 362 3 070 601  169 369
5 109 380 1 117 127 3 223 898  768 355

6 094 458 1 453 649 4 310 559  330 250
4 281 196  971 079 3 237 813  72 304
1 813 262  482 570 1 072 746  257 946

29 281 909 6 865 525 20 464 117 1 952 267
10 518 895 2 446 197 7 917 657  155 041
18 763 014 4 419 328 12 546 460 1 797 226

1 737 776  293 639 1 321 543  122 594
 535 006  100 378  416 366  18 262

1 202 770  193 261  905 177  104 332

1 461 893  539 306  722 970  199 617
 554 834  225 808  279 215  49 811
 907 059  313 498  443 755  149 806

1 Los hombres que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la
muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.

mentales
Hombres1

Mujeres

Total

Hombres1

Mujeres

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o

a otros miembros del hogar
Hombres
Mujeres

Cuidado de enfermos

vivienda
Hombres
Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 

Hombres
Mujeres

Reparación de bienes y/o
construcción de la 

Administración del hogar
Hombres
Mujeres

Pago y trámites de servicios

Mujeres

Compras para el hogar
Hombres
Mujeres

Mujeres

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado

Hombres

Limpieza de la vivienda
Hombres

Cocinar y preparar alimentos
Hombres
Mujeres

Apoyo en la cocina

Estado conyugal
Clase de actividad 
doméstica y sexo

Hombres
Mujeres
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HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 2.31
A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD DOMÉSTICA Y SEXO 
SEGÚN ESTADO CONYUGAL

Solteros Casados Separados,
o unidos divorciados

o viudos

380 063 097 53 557 324 281 904 875 44 600 899
27 291 765 9 700 743 13 910 816 3 680 206

352 771 332 43 856 581 267 994 058 40 920 693

114 659 173 19 916 221 82 374 627 12 368 325
10 436 504 4 028 752 5 279 029 1 128 724

104 222 669 15 887 470 77 095 598 11 239 601

627 081 497 150 023 810 405 322 767 71 734 920
88 246 967 41 401 767 40 102 275 6 742 925

538 834 530 108 622 043 365 220 493 64 991 994

293 542 234 74 690 779 187 312 341 31 539 114
31 264 959 19 348 746 9 669 257 2 246 956

262 277 275 55 342 033 177 643 084 29 292 158

140 444 655 28 331 061 97 650 639 14 462 955
41 173 247 11 502 333 27 734 482 1 936 432
99 271 408 16 828 728 69 916 158 12 526 523

71 984 919 10 822 028 53 477 185 7 685 706
28 418 754 5 340 858 21 666 461 1 411 435
43 566 165 5 481 170 31 810 724 6 274 271

15 650 618 3 288 860 11 037 696 1 324 061
7 178 455 1 826 505 4 985 599  366 350
8 472 163 1 462 355 6 052 097  957 712

23 920 922 4 185 815 18 688 793 1 046 314
18 732 539 3 103 521 15 448 810  180 208
5 188 383 1 082 295 3 239 983  866 105

328 405 135 60 203 302 246 345 180 21 856 654
77 005 070 15 021 351 59 765 853 2 217 866

251 400 065 45 181 951 186 579 327 19 638 788

12 572 739 1 692 282 9 987 204  893 253
4 231 499  508 103 3 589 684  133 712
8 341 240 1 184 179 6 397 520  759 541

11 713 519 2 866 632 7 049 405 1 797 482
2 749 065 1 039 857 1 555 177  154 030
8 964 455 1 826 775 5 494 228 1 643 452

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales tanto horizontales como verticales.
1 Los hombres que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la

muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.

Estado conyugal
Clase de actividad 
doméstica y sexo

Cocinar y preparar alimentos
Hombres
Mujeres

Apoyo en la cocina
Hombres
Mujeres

Limpieza de la vivienda
Hombres
Mujeres

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado

Hombres
Mujeres

Compras para el hogar
Hombres
Mujeres

Administración del hogar
Hombres
Mujeres

Pago y trámites de servicios
Hombres
Mujeres

Reparación de bienes y/o
construcción de la 
vivienda

Hombres
Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar

Hombres

Mujeres

Total

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o
mentales

Hombres1

Mujeres

Cuidado de enfermos
Hombres1

Mujeres
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PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Cuadro 2.32
Y MÁS DESTINAN A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD
DOMÉSTICA Y SEXO SEGÚN ESTADO CONYUGAL

Solteros Casados Separados,
o unidos divorciados

o viudos

10:24 5:57 12:26 9:06
4:06 3:49 4:04 5:24

11:48 6:48 13:56 9:42

3:12 2:04 3:48 2:42
1:44 1:32 1:53 1:53
3:30 2:17 4:05 2:50

11:26 7:48 13:28 12:59
4:35 5:03 3:59 7:04

15:08 9:51 18:15 14:13

5:56 4:06 7:11 6:01
2:04 2:31 1:27 2:42
7:38 5:15 9:09 6:38

3:28 2:36 3:51 3:25
2:54 2:28 3:10 2:33
3:46 2:42 4:12 3:36

2:12 1:52 2:18 2:02
1:58 1:53 2:00 1:46
2:22 1:51 2:34 2:06

1:40 1:33 1:45 1:25
1:42 1:50 1:37 2:10
1:39 1:19 1:53 1:15

3:56 2:53 4:20 3:10
4:23 3:12 4:46 2:30
2:52 2:15 3:01 3:21

11:13 8:46 12:02 11:12
7:19 6:08 7:33 14:18

13:24 10:13 14:52 10:56

7:14 5:46 7:33 7:17
7:55 5:04 8:37 7:19
6:56 6:08 7:04 7:17

8:01 5:19 9:45 9:00
4:57 4:36 5:34 3:06
9:53 5:50 12:23 10:58

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
1 Los hombres que cuidan enfermos o personas con limitaciones físicas o mentales son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo que el número de casos en la

muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben usarse como indicadores.

Estado conyugal
Clase de actividad 
doméstica y sexo

Cocinar y preparar alimentos
Hombres
Mujeres

Apoyo en la cocina
Hombres
Mujeres

Limpieza de la vivienda
Hombres
Mujeres

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado

Hombres
Mujeres

Compras para el hogar
Hombres
Mujeres

Administración del hogar
Hombres
Mujeres

Pago y trámites de servicios
Hombres
Mujeres

Reparación de bienes y/o
construcción de la 
vivienda

Hombres
Mujeres

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar

Hombres

Mujeres

Total

Cuidado de personas con
limitaciones físicas o
mentales

Hombres1

Mujeres

Cuidado de enfermos
Hombres1

Mujeres
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Cuadro 3.11 Horas a la semana destinadas por los cónyuges
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HOGARES CON AL MENOS UN MIEMBRO DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DEDICA TIEMPO Cuadro 3.1
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR GRUPOS DE ACTIVIDADES 1ª parte
SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR

1 miembro1 2 miembros 3 miembros 4 miembros

Trabajo doméstico 24 434 761 1 852 005 3 591 447 4 143 204 5 075 827

Cuidado de niños(as) y de
otros miembros del hogar 14 585 367 NA 684 475 2 166 151 3 664 879

Trabajo para el mercado 21 602 978 1 062 917 2 771 936 3 665 186 4 698 801

Trabajo gratuito para la
comunidad y otros 
hogares1 4 516 423 295 818 649 797 678 202 851 032

Actividades educativas 9 824 123 46 156 599 970 1 183 030 2 169 053

Esparcimiento, cultura
y convivencia 24 057 842 1 804 757 3 564 779 4 051 254 4 997 620

Necesidades y cuidados 
personales 24 473 005 1 861 343 3 609 747 4 143 204 5 086 433

Otras actividades 22 153 221 1 145 988 2 912 400 3 697 899 4 822 043

Tamaño del hogarTotalGrupos de actividades 
cotidianas

HOGARES CON AL MENOS UN MIEMBRO DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DEDICA TIEMPO Cuadro 3.1
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR GRUPOS DE ACTIVIDADES 2ª parte y última
SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR

7 miembros
y más

Trabajo doméstico 4 540 044 2 640 458 2 591 776

Cuidado de niños(as) y de
otros miembros del hogar 3 735 954 2 014 936 2 318 972

Trabajo para el mercado 4 320 627 2 556 677 2 526 834

Trabajo gratuito para la
comunidad y otros 
hogares1 844 748 546 987 649 839

Actividades educativas 2 424 216 1 552 549 1 849 149

Esparcimiento, cultura
y convivencia 4 461 188 2 609 217 2 569 027

Necesidades y cuidados 
personales 4 540 044 2 640 458 2 591 776

Otras actividades 4 357 106 2 626 740 2 591 045

NA: No aplicable.
1 Los hogares con un miembro y las personas que realizan trabajo gratuito para la comunidad y otros hogares son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo

que el número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben
usarse como indicadores.

Tamaño del hogar
5 miembros 6 miembrosGrupos de actividades 

cotidianas
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HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DE 12 AÑOS Y MÁS DEDICAN Cuadro 3.2
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR GRUPOS DE ACTIVIDADES 1ª parte
SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR

Trabajo doméstico 1 667 347 115 48 009 072 177 079 134 255 402 257 340 863 995

Cuidado de niños(as) y de
otros miembros del hogar 352 691 394 NA 6 887 270 41 269 728 79 107 270

Trabajo para el mercado 1 747 995 662 45 934 676 157 656 641 254 434 401 351 641 884

Trabajo gratuito para la
comunidad y otros 
hogares1 36 527 851 1 739 159 5 590 971 4 966 539 5 960 338

Actividades educativas 526 769 710 1 580 780 15 189 133 47 886 712 103 777 631

Esparcimiento, cultura
y convivencia 1 421 404 683 43 366 604 130 170 108 195 408 600 285 867 318

Necesidades y cuidados 
personales 4 981 461 045 126 681 262 452 445 082 682 333 394 981 970 627

Otras actividades 377 791 227 6 582 305 29 386 151 44 718 166 68 237 820

Tamaño del hogar
Grupos de actividades 
cotidianas Total 1 miembro1 2 miembros 3 miembros 4 miembros

HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DE 12 AÑOS Y MÁS DEDICAN Cuadro 3.2
A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS POR GRUPOS DE ACTIVIDADES 2ª parte y última
SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR

7 miembros
y más

Trabajo doméstico 338 774 895 228 450 133 278 767 628

Cuidado de niños(as) y de
otros miembros del hogar 94 390 630 54 045 075 76 991 421

Trabajo para el mercado 347 863 970 269 221 767 321 242 321

Trabajo gratuito para la
comunidad y otros 
hogares1 5 346 724 8 386 758 4 537 362

Actividades educativas 147 440 100 95 783 214 115 112 141

Esparcimiento, cultura
y convivencia 307 278 993 208 259 070 251 053 990

Necesidades y cuidados 
personales 1 044 763 665 751 473 892 941 793 124

Otras actividades 74 229 528 77 207 731 77 429 525

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales.
NA: No aplicable.
1 Los hogares con un miembro y las personas que realizan trabajo gratuito para la comunidad y otros hogares son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo

que el número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben
usarse como indicadores.

Tamaño del hogar
Grupos de actividades 
cotidianas 5 miembros 6 miembros
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PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA POR HOGAR PARA CADA GRUPO Cuadro 3.3
DE ACTIVIDADES COTIDIANAS SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR 1ª parte

Trabajo doméstico 68:12 25:54 49:18 61:36 67:12

Cuidado de niños(as) y de
otros miembros del hogar 24:12 NA 10:06 19:06 21:36

Trabajo para el mercado 80:54 43:12 56:54 69:24 74:48

Trabajo gratuito para la
comunidad y otros 
hogares1 8:06 5:54 8:36 7:18 7:00

Actividades educativas 53:36 34:12 25:18 40:30 47:48

Esparcimiento, cultura
y convivencia 59:06 24:00 36:30 48:12 57:12

Necesidades y cuidados 
personales 203:5 68:06 125:18 164:42 193:06

Otras actividades 17:06 5:42 10:06 12:06 14:12

Tamaño del hogar
Grupos de actividades 
cotidianas Total 1 miembro1 2 miembros 3 miembros 4 miembros

PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA POR HOGAR PARA CADA GRUPO Cuadro 3.3
DE ACTIVIDADES COTIDIANAS SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR 2ª parte y última

7 miembros
y más

Trabajo doméstico 74:36 86:30 107:36

Cuidado de niños(as) y de
otros miembros del hogar 25:18 26:48 33:12

Trabajo para el mercado 80:30 105:18 127:06

Trabajo gratuito para la
comunidad y otros 
hogares1 6:18 15:18 7:00

Actividades educativas 60:48 61:42 62:18

Esparcimiento, cultura
y convivencia 68:54 79:48 97:42

Necesidades y cuidados 
personales 230:06 284:36 363:24

Otras actividades 17:00 29:24 29:54

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
NA: No aplicable.
1 Los hogares con un miembro y las personas que realizan trabajo gratuito para la comunidad y otros hogares son poco frecuentes en la realidad nacional, por lo

que el número de casos en la muestra no tiene suficiente representatividad estadística. Los datos se presentan para tener universos completos, pero no deben
usarse como indicadores.

Tamaño del hogar
Grupos de actividades 
cotidianas 5 miembros 6 miembros
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO Cuadro 3.4
A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDADES 1ª parte
Y SEXO SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR

Cocinar y preparar alimentos 36 554 997 1 557 676 4 230 393 5 395 522 7 370 281
Hombres 6 643 687 587 795 824 483 846 233 1 346 578
Mujeres 29 911 310 969 881 3 405 910 4 549 289 6 023 703

Apoyo en la cocina 35 852 414 1 422 556 4 082 271 5 320 857 7 199 966
Hombres 6 034 537 572 408 752 751 902 460 1 122 012
Mujeres 29 817 877 850 148 3 329 520 4 418 397 6 077 954

Limpieza de la vivienda 54 852 310 1 802 606 5 414 122 7 959 592 10 884 131
Hombres 19 247 688 798 667 1 834 439 2 752 247 3 828 097
Mujeres 35 604 622 1 003 939 3 579 683 5 207 345 7 056 034

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 49 524 484 1 679 363 4 779 582 7 033 743 9 693 241

Hombres 15 157 910 703 745 1 306 918 1 972 536 2 831 861
Mujeres 34 366 574 975 618 3 472 664 5 061 207 6 861 380

Compras para el hogar 40 516 675 1 541 623 4 650 875 6 199 887 8 246 317
Hombres 14 181 709 647 663 1 572 930 2 197 560 2 840 167
Mujeres 26 334 966 893 960 3 077 945 4 002 327 5 406 150

Administración del hogar 32 826 194 1 457 079 4 001 719 5 208 019 6 748 538
Hombres 14 448 176 634 521 1 649 246 2 282 316 3 042 085
Mujeres 18 378 018 822 558 2 352 473 2 925 703 3 706 453

Pago y trámites de servicios 9 348 712 512 145 1 429 214 1 569 957 1 698 891
Hombres 4 239 332 229 335 552 036 701 531 836 337
Mujeres 5 109 380 282 810 877 178 868 426 862 554

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 6 094 458 173 897 668 038 1 051 351 1 312 623

Hombres 4 281 196 116 131 424 245 714 833 865 259
Mujeres 1 813 262 57 766 243 793 336 518 447 364

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 30 487 340 NA 757 628 3 448 715 6 768 104

Hombres 11 080 957 NA 130 662 1 290 475 2 517 005
Mujeres 19 406 383 NA 626 966 2 158 240 4 251 099

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 13 749 734 NA 248 763 1 627 455 2 769 740

Hombres 3 740 483 NA 30 317 489 961 752 007
Mujeres 10 009 251 NA 218 446 1 137 494 2 017 733

NA: No aplicable.
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Tamaño del hogarClase de actividad 
doméstica y sexo Total 1 miembro 2 miembros 3 miembros 4 miembros
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MIEMBROS DEL HOGAR DE 12 AÑOS Y MÁS QUE DESTINAN TIEMPO Cuadro 3.4
A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDADES 2ª parte y última
Y SEXO SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR

7 miembros
y más

Cocinar y preparar alimentos 6 787 426 5 091 795 6 121 904
Hombres 942 120 1 158 236 938 242
Mujeres 5 845 306 3 933 559 5 183 662

Apoyo en la cocina 7 065 017 4 962 107 5 799 640
Hombres 1 084 696 883 980 716 230
Mujeres 5 980 321 4 078 127 5 083 410

Limpieza de la vivienda 11 483 466 8 064 838 9 243 555
Hombres 4 337 858 2 970 606 2 725 774
Mujeres 7 145 608 5 094 232 6 517 781

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 10 112 542 7 217 424 9 008 589

Hombres 3 337 212 2 375 577 2 630 061
Mujeres 6 775 330 4 841 847 6 378 528

Compras para el hogar 8 284 021 5 425 838 6 168 114
Hombres 2 907 863 2 035 381 1 980 145
Mujeres 5 376 158 3 390 457 4 187 969

Administración del hogar 6 740 147 3 921 362 4 749 330
Hombres 3 067 361 1 693 231 2 079 416
Mujeres 3 672 786 2 228 131 2 669 914

Pago y trámites de servicios 1 996 543 1 053 688 1 088 274
Hombres 1 137 635 305 642 476 816
Mujeres 858 908 748 046 611 458

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 1 293 892 894 602 700 055

Hombres 1 026 591 684 769 449 368
Mujeres 267 301 209 833 250 687

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 7 725 252 4 990 925 6 796 716

Hombres 3 039 043 1 764 666 2 339 106
Mujeres 4 686 209 3 226 259 4 457 610

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 3 364 471 2 376 494 3 362 811

Hombres 881 353 624 245 962 600
Mujeres 2 483 118 1 752 249 2 400 211

1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Tamaño del hogarClase de actividad 
doméstica y sexo 5 miembros 6 miembros
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HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 3.5
A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD 1ª parte
Y SEXO SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR

Cocinar y preparar alimentos 380 063 097 11 471 131 39 895 244 61 184 051 75 048 753
Hombres 27 291 765 3 333 290 4 152 379 4 083 710 4 047 393
Mujeres 352 771 332 8 137 841 35 742 865  71 001 360

Apoyo en la cocina 114 659 173 2 841 293 12 242 683 17 508 694 23 701 813
Hombres 10 436 504 1 056 679 1 293 775 2 035 256 1 788 953
Mujeres 104 222 669 1 784 613 10 948 908 15 473 438 21 912 859

Limpieza de la vivienda 627 081 497 18 942 594 68 692 552 96 807 225 130 941 612
Hombres 88 246 967 6 744 168 10 011 543 12 359 943 18 244 352
Mujeres 538 834 530 12 198 426 58 681 009 84 447 282 112 697 261

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 293 542 234 6 210 578 26 639 775 39 353 534 60 991 263

Hombres 31 264 959 2 098 709 2 629 017 3 151 666 5 689 489
Mujeres 262 277 275 4 111 869 24 010 758 36 201 868 55 301 774

Compras para el hogar 140 444 655 4 155 188 16 522 943 22 575 430 28 458 945
Hombres 41 173 247 1 639 496 5 285 617 6 619 707 8 731 292
Mujeres 99 271 408 2 515 691 11 237 326 15 955 723 19 727 653

Administración del hogar 71 984 919 2 828 370 8 352 931 11 088 559 14 060 889
Hombres 28 418 754 988 631 3 120 587 3 559 276 5 555 599
Mujeres 43 566 165 1 839 739 5 232 344 7 529 283 8 505 290

Pago y trámites de servicios 15 650 618 945 624 2 017 793 2 777 146 2 389 647
Hombres 7 178 455 484 652 782 521 1 262 375 1 199 669
Mujeres 8 472 163 460 971 1 235 272 1 514 771 1 189 978

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 23 920 922 614 294 2 715 213 4 107 617 5 271 073

Hombres 18 732 539 369 265 1 946 853 2 860 251 4 269 797
Mujeres 5 188 383 245 030 768 361 1 247 367 1 001 275

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 352 691 394 NA 6 887 270 41 269 728 79 107 270

Hombres 83 985 633 NA 630 076 10 517 009 20 094 772
Mujeres 268 705 760 NA 6 257 194 30 752 719 59 012 498

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 207 663 963 NA 6 301 897 32 324 171 37 601 012

Hombres 30 094 820 NA 646 941 6 347 418 6 121 387
Mujeres 177 569 143 NA 5 654 956 25 976 753 31 479 625

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.
NA: No aplicable.
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Tamaño del hogarClase de actividad 
doméstica y sexo Total 1 miembro 2 miembros 3 miembros 4 miembros
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HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DE 12 AÑOS Y MÁS DESTINAN Cuadro 3.5
A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD 2ª parte y última
Y SEXO SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR

7 miembros
y más

Cocinar y preparar alimentos 72 020 761 50 850 265 69 592 893
Hombres 3 423 010 5 077 734 3 174 249
Mujeres 68 597 751 45 772 531 66 418 644

Apoyo en la cocina 22 946 165 15 605 513 19 813 013
Hombres 1 784 626 1 582 788 894 427
Mujeres 21 161 539 14 022 725 18 918 586

Limpieza de la vivienda 126 849 861 85 301 132 99 546 520
Hombres 19 455 814 11 349 189 10 081 957
Mujeres 107 394 046 73 951 943 89 464 563

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 62 188 643 42 590 364 55 568 076

Hombres 7 506 222 5 714 106 4 475 748
Mujeres 54 682 421 36 876 258 51 092 327

Compras para el hogar 30 520 843 18 054 622 20 156 684
Hombres 8 308 819 5 304 496 5 283 820
Mujeres 22 212 024 12 750 127 14 872 864

Administración del hogar 15 752 692 10 135 070 9 766 408
Hombres 6 421 955 4 825 302 3 947 404
Mujeres 9 330 737 5 309 767 5 819 003

Pago y trámites de servicios 3 105 880 2 751 218 1 663 311
Hombres 1 825 456 803 956 819 826
Mujeres 1 280 424 1 947 261 843 485

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 5 390 050 3 161 950 2 660 725

Hombres 4 719 664 2 524 640 2 042 069
Mujeres 670 386 637 310 618 655

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 94 390 630 54 045 075 76 991 421

Hombres 23 979 232 11 501 072 17 263 472
Mujeres 70 411 398 42 544 003 59 727 949

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 51 593 008 30 260 496 49 583 378

Hombres 7 321 466 4 050 758 5 606 850
Mujeres 44 271 542 26 209 739 43 976 528

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Tamaño del hogarClase de actividad 
doméstica y sexo 5 miembros 6 miembros
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PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DE 12 AÑOS Y MÁS Cuadro 3.6
DESTINAN A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD 1ª parte
Y SEXO SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR

Cocinar y preparar alimentos 10:24 7:24 9:24 11:18 10:12
Hombres 4:06 5:42 5:00 4:48 3:00
Mujeres 11:48 8:24 10:30 12:36 11:48

Apoyo en la cocina 3:12 2:00 3:00 3:18 3:18
Hombres 1:42 1:48 1:42 2:18 1:36
Mujeres 3:30 2:06 3:18 3:30 3:36

Limpieza de la vivienda 11:24 10:30 12:42 12:12 12:00
Hombres 4:36 8:24 5:30 4:30 4:48
Mujeres 15:06 12:12 16:24 16:12 16:00

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 5:54 3:42 5:36 5:36 6:18

Hombres 2.06 3:00 2:00 1:36 2:00
Mujeres 7:36 4:12 6:54 7:12 8:06

Compras para el hogar 3:30 2:42 3:36 3:36 3:30
Hombres 2:54 2:30 3:24 3:00 3:06
Mujeres 3:48 2:48 3:42 4:00 3:36

Administración del hogar 2:12 1:54 2:06 2:06 2:06
Hombres 2:00 1:36 1:54 1:36 1:48
Mujeres 2:24 2:12 2:12 2:36 2:18

Pago y trámites de servicios 1:42 1:48 1:24 1:48 1:24
Hombres 1:42 2:06 1:24 1:48 1:24
Mujeres 1:42 1:36 1:24 1:42 1:24

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 3:54 3:30 4:06 3:54 4:00

Hombres 4:24 3:12 4:36 4:00 4:54
Mujeres 2:54 4:12 3:12 3:42 2:12

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 11:36 NA 9:06 12:00 11:42

Hombres 7:36 NA 4:48 8:06 8:00
Mujeres 13:48 NA 10:00 14:12 13:54

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 15:06 NA 25:18 19:54 13:36

Hombres 8:00 NA 21:18 13:00 8:06
Mujeres 17:42 NA 25:54 22:48 15:36

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
NA: No aplicable.
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Tamaño del hogarClase de actividad 
doméstica y sexo Total 1 miembro 2 miembros 3 miembros 4 miembros
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PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA QUE LOS MIEMBROS DE 12 AÑOS Y MÁS Cuadro 3.6
DESTINAN A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD 2ª parte y última
Y SEXO SEGÚN TAMAÑO DEL HOGAR

7 miembros
y más

Cocinar y preparar alimentos 10:36 10:00 11:24
Hombres 3:36 4:24 3:24
Mujeres 11:42 11:36 12:48

Apoyo en la cocina 3:12 3:06 3:24
Hombres 1.36 1:48 1:12
Mujeres 3:30 3:24 3:42

Limpieza de la vivienda 11:00 10:36 10:48
Hombres 4:30 3:48 3:42
Mujeres 15:00 14:30 13:42

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 6:06 5:54 6:12

Hombres 2:12 2:24 1:42
Mujeres 8:06 7:36 8:00

Compras para el hogar 3:42 3:18 3:18
Hombres 2:54 2:36 2:42
Mujeres 4:06 3:48 3:36

Administración del hogar 2:18 2:36 2:06
Hombres 2:06 2:48 1:54
Mujeres 2:30 2:24 2:12

Pago y trámites de servicios 1:36 2:36 1:30
Hombres 1:36 2:36 1:42
Mujeres 1:30 2:36 1:24

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 4:12 3:30 3:48

Hombres 4:36 3:42 4:30
Mujeres 2:30 3:00 2:30

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 12:12 10.48 11:18

Hombres 7:54 6.30 7:24
Mujeres 15:00 13.12 13:24

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 15:18 12.42 14:42

Hombres 8:18 6.30 5:48
Mujeres 17:48 15.00 18:18

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Tamaño del hogarClase de actividad 
doméstica y sexo 5 miembros 6 miembros
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MIEMBROS DE LOS HOGARES FAMILIARES QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 3.7
DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD Y SEXO SEGÚN CLASE DE HOGAR FAMILIAR 1ª parte
Y PRESENCIA DE MENORES DE 12 AÑOS

Con menores Sin menores Con menores Sin menores
de 12 años de 12 años de 12 años de 12 años

Cocinar y preparar alimentos 36 431 747 22 257 929 14 173 818 25 691 310 13 896 604 11 794 706
Hombres 6 567 923 3 066 413 3 501 510 5 161 815 2 099 850 3 061 965
Mujeres 29 863 824 19 191 516 10 672 308 20 529 495 11 796 754 8 732 741

Apoyo en la cocina 35 740 753 21 824 383 13 916 370 25 574 669 13 906 195 11 668 474
Hombres 5 953 910 2 688 930 3 264 980 4 915 687 2 094 614 2 821 073
Mujeres 29 786 843 19 135 453 10 651 390 20 658 982 11 811 581 8 847 401

Limpieza de la vivienda 54 660 544 33 319 641 21 340 903 38 741 320 20 868 558 17 872 762
Hombres 19 119 004 10 621 100 8 497 904 14 576 350 7 181 673 7 394 677
Mujeres 35 541 540 22 698 541 12 842 999 24 164 970 13 686 885 10 478 085

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 49 356 603 30 071 362 19 285 241 34 346 995 18 178 221 16 168 774

Hombres 15 056 832 8 155 507 6 901 325 10 975 228 4 981 621 5 993 607
Mujeres 34 299 771 21 915 855 12 383 916 23 371 767 13 196 600 10 175 167

Compras para el hogar 40 403 470 24 848 307 15 555 163 29 398 971 16 097 288 13 301 683
Hombres 14 088 823 7 989 817 6 099 006 10 732 607 5 401 837 5 330 770
Mujeres 26 314 647 16 858 490 9 456 157 18 666 364 10 695 451 7 970 913

Administración del hogar 32 695 827 19 981 613 12 714 214 23 830 000 12 907 741 10 922 259
Hombres 14 348 843 8 532 891 5 815 952 10 773 030 5 689 911 5 083 119
Mujeres 18 346 984 11 448 722 6 898 262 13 056 970 7 217 830 5 839 140

Pago y trámites de servicios 9 313 381 4 977 387 4 335 994 7 038 766 3 181 661 3 857 105
Hombres 4 210 242 2 045 886 2 164 356 3 299 575 1 379 078 1 920 497
Mujeres 5 103 139 2 931 501 2 171 638 3 739 191 1 802 583 1 936 608

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 6 074 220 3 466 390 2 607 830 4 591 036 2 248 539 2 342 497

Hombres 4 260 958 2 397 317 1 863 641 3 174 681 1 513 290 1 661 391
Mujeres 1 813 262 1 069 073 744 189 1 416 355 735 249 681 106

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 30 474 094 27 888 413 2 585 681 19 780 137 17 798 057 1 982 080

Hombres 11 077 207 10 091 597 985 610 7 616 228 6 878 929 737 299
Mujeres 19 396 887 17 796 816 1 600 071 12 163 909 10 919 128 1 244 781

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 13 749 734 13 152 311 597 423 8 075 201 7 807 359 267 842

Hombres 3 740 483 3 500 552 239 931 2 342 589 2 273 223 69 366
Mujeres 10 009 251 9 651 759 357 492 5 732 612 5 534 136 198 476

1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Total Clase de hogar familiar
Hogar nuclearClase de actividad 

doméstica y sexo
Total Total
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MIEMBROS DE LOS HOGARES FAMILIARES QUE DESTINAN TIEMPO A LAS ACTIVIDADES Cuadro 3.7
DOMÉSTICAS POR CLASE DE ACTIVIDAD Y SEXO SEGÚN CLASE DE HOGAR FAMILIAR 2ª parte y última
Y PRESENCIA DE MENORES DE 12 AÑOS

Total Con menores Sin menores
de 12 años de 12 años

Cocinar y preparar alimentos 10 740 437 8 361 325 2 379 112
Hombres 1 406 108 966 563 439 545
Mujeres 9 334 329 7 394 762 1 939 567

Apoyo en la cocina 10 166 084 7 918 188 2 247 896
Hombres 1 038 223 594 316 443 907
Mujeres 9 127 861 7 323 872 1 803 989

Limpieza de la vivienda 15 919 224 12 451 083 3 468 141
Hombres 4 542 654 3 439 427 1 103 227
Mujeres 11 376 570 9 011 656 2 364 914

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 15 009 608 11 893 141 3 116 467

Hombres 4 081 604 3 173 886 907 718
Mujeres 10 928 004 8 719 255 2 208 749

Compras para el hogar 11 004 499 8 751 019 2 253 480
Hombres 3 356 216 2 587 980 768 236
Mujeres 7 648 283 6 163 039 1 485 244

Administración del hogar 8 865 827 7 073 872 1 791 955
Hombres 3 575 813 2 842 980 732 833
Mujeres 5 290 014 4 230 892 1 059 122

Pago y trámites de servicios 2 274 615 1 795 726 478 889
Hombres 910 667 666 808 243 859
Mujeres 1 363 948 1 128 918 235 030

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 1 483 184 1 217 851 265 333

Hombres 1 086 277 884 027 202 250
Mujeres 396 907 333 824 63 083

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 10 693 957 10 090 356 603 601

Hombres 3 460 979 3 212 668 248 311
Mujeres 7 232 978 6 877 688 355 290

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 5 674 533 5 344 952 329 581

Hombres 1 397 894 1 227 329 170 565
Mujeres 4 276 639 4 117 623 159 016

1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.
3 Incluye los hogares ampliados y compuestos.

Clase de hogar familiar
Hogar no nuclear3Clase de actividad 

doméstica y sexo
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HORAS A LA SEMANA DESTINADAS A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS Cuadro 3.8
POR LOS MIEMBROS DE LOS HOGARES FAMILIARES POR CLASE 1ª parte
DE ACTIVIDAD Y SEXO SEGÚN CLASE DE HOGAR FAMILIAR
Y PRESENCIA DE MENORES DE 12 AÑOS

Con menores Sin menores Con menores Sin menores
de 12 años de 12 años de 12 años de 12 años

Cocinar y preparar alimentos 379 279 554 242 160 605 137 118 950 269 821 059 154 757 222 115 063 837
Hombres 26 912 748 10 124 044 16 788 704 21 791 073 6 720 874 15 070 199
Mujeres 352 366 807 232 036 561 120 330 246 248 029 986 148 036 348 99 993 637

Apoyo en la cocina 114 439 031 72 934 797 41 504 234 82 991 739 48 595 577 34 396 162
Hombres 10 302 666 4 508 179 5 794 487 8 567 656 3 596 629 4 971 027
Mujeres 104 136 365 68 426 618 35 709 747 74 424 082 44 998 948 29 425 134

Limpieza de la vivienda 625 539 659 386 881 129 238 658 530 448 547 267 248 509 533 200 037 734
Hombres 87 294 524 42 101 054 45 193 470 67 210 986 28 899 101 38 311 885
Mujeres 538 245 135 344 780 075 193 465 060 381 336 281 219 610 432 161 725 848

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 292 285 001 190 476 939 101 808 062 205 525 460 119 640 989 85 884 470

Hombres 30 432 674 14 000 367 16 432 307 22 730 341 8 077 527 14 652 814
Mujeres 261 852 327 176 476 572 85 375 755 182 795 119 111 563 463 71 231 656

Compras para el hogar 139 986 006 84 606 116 55 379 890 100 743 206 53 176 752 47 566 454
Hombres 40 790 420 22 384 407 18 406 014 31 726 768 15 464 660 16 262 108
Mujeres 99 195 585 62 221 709 36 973 876 69 016 438 37 712 092 31 304 346

Administración del hogar 71 759 681 41 823 116 29 936 565 52 882 339 26 629 562 26 252 777
Hombres 28 278 072 15 948 978 12 329 095 21 503 631 10 459 220 11 044 411
Mujeres 43 481 609 25 874 139 17 607 470 31 378 708 16 170 342 15 208 366

Pago y trámites de servicios 15 601 497 8 072 039 7 529 458 11 133 711 4 402 392 6 731 319
Hombres 7 160 539 3 136 161 4 024 378 5 509 449 1 923 571 3 585 878
Mujeres 8 440 958 4 935 878 3 505 080 5 624 262 2 478 821 3 145 442

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 23 912 859 12 803 476 11 109 383 18 403 004 8 279 064 10 123 940

Hombres 18 724 476 10 046 405 8 678 071 14 241 650 6 340 997 7 900 653
Mujeres 5 188 383 2 757 071 2 431 312 4 161 354 1 938 067 2 223 287

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 352 460 387 335 161 159 17 299 228 220 620 674 208 727 309 11 893 365

Hombres 83 973 977 78 611 157 5 362 820 58 437 434 54 240 108 4 197 326
Mujeres 268 486 410 256 550 001 11 936 409 162 183 240 154 487 201 7 696 039

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 207 663 963 193 451 236 14 212 727 126 677 476 120 678 754 5 998 722

Hombres 30 094 820 26 358 214 3 736 606 21 245 228 20 098 576 1 146 652
Mujeres 177 569 143 167 093 022 10 476 121 105 432 248 100 580 178 4 852 070

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Total Clase de hogar familiar
Hogar nuclearClase de actividad 

doméstica y sexo
Total Total
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HORAS A LA SEMANA DESTINADAS A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS Cuadro 3.8
POR LOS MIEMBROS DE LOS HOGARES FAMILIARES POR CLASE 2ª parte y última
DE ACTIVIDAD Y SEXO SEGÚN CLASE DE HOGAR FAMILIAR
Y PRESENCIA DE MENORES DE 12 AÑOS

Total Con menores Sin menores
de 12 años de 12 años

Cocinar y preparar alimentos 10 740 437 8 361 325 2 379 112
Hombres 1 406 108 966 563 439 545
Mujeres 9 334 329 7 394 762 1 939 567

Apoyo en la cocina 10 166 084 7 918 188 2 247 896
Hombres 1 038 223 594 316 443 907
Mujeres 9 127 861 7 323 872 1 803 989

Limpieza de la vivienda 15 919 224 12 451 083 3 468 141
Hombres 4 542 654 3 439 427 1 103 227
Mujeres 11 376 570 9 011 656 2 364 914

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 15 009 608 11 893 141 3 116 467

Hombres 4 081 604 3 173 886 907 718
Mujeres 10 928 004 8 719 255 2 208 749

Compras para el hogar 11 004 499 8 751 019 2 253 480
Hombres 3 356 216 2 587 980 768 236
Mujeres 7 648 283 6 163 039 1 485 244

Administración del hogar 8 865 827 7 073 872 1 791 955
Hombres 3 575 813 2 842 980 732 833
Mujeres 5 290 014 4 230 892 1 059 122

Pago y trámites de servicios 2 274 615 1 795 726 478 889
Hombres 910 667 666 808 243 859
Mujeres 1 363 948 1 128 918 235 030

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 1 483 184 1 217 851 265 333

Hombres 1 086 277 884 027 202 250
Mujeres 396 907 333 824 63 083

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 10 693 957 10 090 356 603 601

Hombres 3 460 979 3 212 668 248 311
Mujeres 7 232 978 6 877 688 355 290

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 5 674 533 5 344 952 329 581

Hombres 1 397 894 1 227 329 170 565
Mujeres 4 276 639 4 117 623 159 016

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.
3 Incluye los hogares ampliados y compuestos.

Clase de hogar familiar
Hogar no nuclear3Clase de actividad 

doméstica y sexo
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PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA DESTINADAS A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS Cuadro 3.9
POR LOS MIEMBROS DE LOS HOGARES FAMILIARES POR CLASE DE ACTIVIDAD 1ª parte
Y SEXO SEGÚN CLASE DE HOGAR FAMILIAR Y PRESENCIA DE MENORES
DE 12 AÑOS

Con menores Sin menores Con menores Sin menores
de 12 años de 12 años de 12 años de 12 años

Cocinar y preparar alimentos 10:24 10:54 9:42 10:30 11:06 9:48
Hombres 4:06 3:30 4:48 4:12 3:12 4:54
Mujeres 11:48 12:06 11:18 12:06 12:30 11:30

Apoyo en la cocina 3:12 3:18 3:00 3:12 3:30 2:54
Hombres 1:42 1:42 1:48 1:42 1:42 1:48
Mujeres 3:30 3:36 3:24 3:36 3:48 3:18

Limpieza de la vivienda 11:24 11:36 11:12 11:36 11:54 11:12
Hombres 4:36 4:00 5:18 4:36 4:00 5:12
Mujeres 15:06 15:12 15:06 15:48 16:00 15:24

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 5:54 6:18 5:18 6:00 6:36 5:18

Hombres 2:00 1:42 2:24 2:06 1:36 2:24
Mujeres 7:36 8:06 6:54 7:48 8:30 7:00

Compras para el hogar 3:30 3:24 3:36 3:24 3:18 3:36
Hombres 2:54 2:48 3:00 3:00 2:54 3:06
Mujeres 3:48 3:42 3:54 3:42 3:30 3:54

Administración del hogar 2:12 2:06 2:24 2:12 2:06 2:24
Hombres 2:00 1:54 2:06 2:00 1:48 2:12
Mujeres 2:24 2:18 2:36 2:24 2:12 2:36

Pago y trámites de servicios 1:42 1:36 1:42 1:36 1:24 1:42
Hombres 1:42 1:30 1:54 1:42 1:24 1:54
Mujeres 1:42 1:42 1:36 1:30 1:24 1:36

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 3:54 3:42 4:18 4:00 3:42 4:18

Hombres 4:24 4:12 4:42 4:30 4:12 4:48
Mujeres 2:54 2:36 3:18 2:54 2:36 3:18

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 11:36 12:00 6:42 11:12 11:42 6:00

Hombres 7:36 7:48 5:24 7:42 7:54 5:42
Mujeres 13:48 14:24 7:30 13:18 14:06 6:12

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 15:06 14:42 23:48 15:42 15:30 22:24

Hombres 8:00 7:30 15:36 9:06 8:48 16:30
Mujeres 17:42 17:18 29:18 18:24 18:12 24:24

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Total Clase de hogar familiar
Hogar nuclearClase de actividad 

doméstica y sexo
Total Total
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PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA DESTINADAS A LAS ACTIVIDADES DOMÉSTICAS Cuadro 3.9
POR LOS MIEMBROS DE LOS HOGARES FAMILIARES POR CLASE DE ACTIVIDAD 2ª parte y última
Y SEXO SEGÚN CLASE DE HOGAR FAMILIAR Y PRESENCIA DE MENORES
DE 12 AÑOS

Con menores Sin menores
de 12 años de 12 años

Cocinar y preparar alimentos 10:12 10:30 9:18
Hombres 3:36 3:30 3:54
Mujeres 11:12 11:24 10:30

Apoyo en la cocina 3:06 3:06 3:12
Hombres 1:42 1:30 1:54
Mujeres 3:18 3:12 3:30

Limpieza de la vivienda 11:06 11:06 11:06
Hombres 4:24 3:48 6:12
Mujeres 13:48 13:54 13:24

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 5:48 6:00 5:06

Hombres 1:54 1:54 2:00
Mujeres 7:12 7:24 6:24

Compras para el hogar 3:36 3:36 3:30
Hombres 2:42 2:42 2:48
Mujeres 3:54 4:00 3:48

Administración del hogar 2:06 2:06 2:06
Hombres 1:54 1:54 1:48
Mujeres 2:18 2:18 2:18

Pago y trámites de servicios 2:00 2:00 1:42
Hombres 1:48 1:48 1:48
Mujeres 2:06 2:12 1:30

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 3:42 3:42 3:42

Hombres 4:06 4:12 3:48
Mujeres 2:36 2:30 3:18

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 12:18 12:30 9:00

Hombres 7:24 7:36 4:42
Mujeres 14:42 14:48 11:54

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 14:18 13:36 24:54

Hombres 6:18 5:06 15:12
Mujeres 16:54 16:12 35:24

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.
3 Incluye los hogares ampliados y compuestos.

Clase de hogar familiar
Hogar no nuclear3Clase de actividad 

doméstica y sexo
Total
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CÓNYUGES DE LOS HOGARES FAMILIARES POR ACTIVIDAD REALIZADA Cuadro 3.10
SEGÚN PARTICIPACIÓN EN EL MERCADO DE TRABAJO Y SEXO 
DE LOS CÓNYUGES

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Trabajo para el mercado 4 755 568 4 755 568 10 514 986 NA

Cocinar y preparar alimentos 1 178 494 4 413 980 1 552 675 10 175 142

Apoyo en la cocina 1 026 551 4 394 023 1 185 345 9 895 287

Limpieza de la vivienda 2 729 332 4 661 618 5 396 322 10 442 287

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 1 883 969 4 582 720 3 298 754 10 163 340

Compras para el hogar 2 348 309 3 955 281 4 722 381 8 732 601

Administración del hogar 3 018 985 3 168 498 6 225 091 6 665 887

Pago y trámites de servicios 921 571 1 066 817 1 600 086 1 504 419

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 936 307 226 873 1 662 561 633 541

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 2 072 788 2 924 204 4 471 562 6 836 460

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 524 649 1 164 109 1 557 209 4 005 687

NA: No aplicable.
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Sólo el cónyuge hombre participa en 
el mercado de trabajo

Ambos cónyuges participan en el 
mercado de trabajoActividad
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HORAS A LA SEMANA DESTINADAS POR LOS CÓNYUGES DE LOS HOGARES Cuadro 3.11
FAMILIARES POR ACTIVIDAD SEGÚN PARTICIPACIÓN EN EL MERCADO
DE TRABAJO Y SEXO DE LOS CÓNYUGES

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Trabajo para el mercado 245 819 272 177 534 815 534 804 247 NA

Cocinar y preparar alimentos 5 075 586 53 000 165 5 511 409 157 747 430

Apoyo en la cocina 1 838 437 15 143 432 2 007 660 44 346 014

Limpieza de la vivienda 11 664 891 70 071 310 18 646 288 216 924 416

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 2 928 457 38 397 727 4 241 525 101 383 999

Compras para el hogar 8 955 898 16 255 506 13 563 937 38 257 054

Administración del hogar 6 705 742 7 342 949 12 088 726 18 064 561

Pago y trámites de servicios 1 673 283 2 380 837 2 419 090 2 327 778

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 3 434 651 507 660 8 423 300 2 086 109

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 16 278 100 36 343 684 33 165 250 111 394 906

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 4 701 571 19 017 585 13 104 825 79 439 815

NA: No aplicable.
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Sólo el cónyuge hombre participa en 
el mercado de trabajo

Ambos cónyuges participan en el 
mercado de trabajoActividad
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PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA DESTINADAS POR LOS CÓNYUGES Cuadro 3.12
DE LOS HOGARES FAMILIARES POR ACTIVIDAD SEGÚN PARTICIPACIÓN
EN EL MERCADO DE TRABAJO Y SEXO DE LOS CÓNYUGES

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Trabajo para el mercado 51:42 37:18 50:54 NA

Cocinar y preparar alimentos 4:18 12:00 3:30 15:30

Apoyo en la cocina 1:48 3:24 1:42 4:30

Limpieza de la vivienda 4:18 15:00 3:30 20:48

Limpieza y cuidado de ropa y
calzado 1:36 8:24 1:18 10:00

Compras para el hogar 3:48 4:06 2:54 4:24

Administración del hogar 2:12 2:18 1:54 2:42

Pago y trámites de servicios 1:48 2:12 1:30 1:30

Reparación de bienes y/o 
construcción de la vivienda 3:42 2:12 5:06 3:18

Cuidado de niños(as) y apoyo 
a otros miembros del hogar1 7:54 12:24 7:24 16:18

Estar al pendiente de niños(as)
y personas con limitaciones
físicas o mentales2 9:00 16:18 8:24 19:48

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".
NA: No aplicable.
1 Incluye las actividades de cuidado de niños o niñas, enfermos y personas con limitaciones físicas o mentales.
2 Son actividades que pueden realizarse de manera simultánea con otras.

Sólo el cónyuge hombre participa en 
el mercado de trabajo

Ambos cónyuges participan en el 
mercado de trabajoActividad



4. Hogares que reciben ayuda para las
actividades domésticas

Cuadro 4.1 Hogares que reciben ayuda en actividades
domésticas por tipo de actividad doméstica
según relación de los ayudantes con el jefe
o jefa del hogar 65

Cuadro 4.2 Horas a la semana que reciben los hogares
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Cuadro 4.3 Distribución porcentual de horas a la semana
que reciben los hogares como ayuda en
actividades domésticas para cada tipo de
actividad según relación de los ayudantes
con el jefe o jefa del hogar 66

Cuadro 4.4 Promedio de horas a la semana por hogar de
los hogares que reciben ayuda en actividades
domésticas por tipo de actividad doméstica
según relación de los ayudantes con el jefe
o jefa del hogar. 66
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HOGARES QUE RECIBEN AYUDA EN ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR TIPO Cuadro 4.1
DE ACTIVIDAD DOMÉSTICA SEGÚN RELACIÓN DE LOS AYUDANTES
CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR

Servidores Servidores Parientes y
domésticos domésticos amigos no

residentes no residentes residentes

Total 1 570 288  254 221  497 374  860 565

Cocinar y preparar alimentos  887 039  220 796  242 142  424 594

Limpieza de la vivienda 1 027 641  254 221  362 772  412 542

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado  940 465  235 042  402 888  302 535

Cuidado de niños(as) 
ancianos y enfermos  360 789  78 507  39 884  242 891

Compras para el hogar  470 641  91 970  63 224  315 447

Trámites y pago de servicios  185 777  51 551  3 978  130 248

Reparación de bienes y/o
construcción de la vivienda  69 755   0  3 028  66 727

Relación de los ayudantes con el jefe o jefa del hogar

Tipo de actividad doméstica Total

HORAS A LA SEMANA QUE RECIBEN LOS HOGARES COMO AYUDA EN ACTIVIDADES Cuadro 4.2
DOMÉSTICAS POR TIPO DE ACTIVIDAD DOMÉSTICA SEGÚN RELACIÓN
DE LOS AYUDANTES CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR

Servidores Servidores Parientes y
domésticos domésticos amigos no

residentes no residentes residentes

Total 39 205 045 13 825 848 11 763 771 13 615 426

Cocinar y preparar alimentos 9 129 833 2 995 988 3 102 126 3 031 718

Limpieza de la vivienda 13 825 588 6 294 901 4 979 321 2 551 366

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado 6 234 043 2 128 600 2 780 537 1 324 906

Cuidado de niños(as) 
ancianos y enfermos 6 892 486 1 922 924  700 705 4 268 857

Compras para el hogar 1 686 536  328 782  181 515 1 176 239

Trámites y pago de servicios  304 456  154 653  11 393  138 410

Reparación de bienes y/o
construcción de la vivienda 1 132 105   0  8 175 1 123 930

NOTA: Debido al redondeo de horas y fracciones puede haber mínimas diferencias al sumar los totales, tanto horizontales como verticales.

Relación de los ayudantes con el jefe o jefa del hogar

Tipo de actividad doméstica Total
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DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE HORAS A LA SEMANA QUE RECIBEN LOS HOGARES Cuadro 4.3
COMO AYUDA EN ACTIVIDADES DOMÉSTICAS PARA CADA TIPO DE ACTIVIDAD
SEGÚN RELACIÓN DE LOS AYUDANTES CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR

Servidores Servidores Parientes y
domésticos domésticos amigos no

residentes no residentes residentes

Total 100.0 35.3 30.0 34.7

Cocinar y preparar alimentos 100.0 32.8 34.0 33.2

Limpieza de la vivienda 100.0 45.5 36.0 18.5

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado 100.0 34.1 44.6 21.3

Cuidado de niños(as) 
ancianos y enfermos 100.0 27.9 10.2 61.9

Compras para el hogar 100.0 19.5 10.8 69.7

Trámites y pago de servicios 100.0 50.8 3.7 45.5

Reparación de bienes y/o
construcción de la vivienda 100.0 0.0 0.7 99.3

Relación de los ayudantes con el jefe o jefa del hogar

TotalTipo de actividad doméstica

PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA POR HOGAR DE LOS HOGARES QUE RECIBEN Cuadro 4.4
AYUDA EN ACTIVIDADES DOMÉSTICAS POR TIPO DE ACTIVIDAD DOMÉSTICA
SEGÚN RELACIÓN DE LOS AYUDANTES CON EL JEFE O JEFA DEL HOGAR

Servidores Servidores Parientes y
domésticos domésticos amigos no

residentes no residentes residentes

Total 24:58 54:23 23:39 15:49

Cocinar y preparar alimentos 10:18 13:34 12:49 7:08

Limpieza de la vivienda 13:27 24:46 13:44 6:11

Limpieza y cuidado de ropa
y calzado 6:38 9:03 6:54 4:23

Cuidado de niños(as) 
ancianos y enfermos 19:06 24:30 17:34 17:35

Compras para el hogar 3:35 3:34 2:52 3:44

Trámites y pago de servicios 1:38 3:00 2:52 1:04

Reparación de bienes y/o
construcción de la vivienda 16:14 0:00 2:42 16:51

NOTA: Los promedios de horas se presentan en unidades de "horas y minutos".

Relación de los ayudantes con el jefe o jefa del hogar

Tipo de actividad doméstica Total
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Actividad. Es la función que realiza el individuo en
su interacción con el medio circundante, la cual
lleva a cabo mediante un sistema de acciones
orientado a satisfacer una necesidad específica.

La actividad humana se caracteriza por trans-
formar conscientemente su entorno, poseer un
carácter social y estar determinada por las
condiciones de vida de los individuos.

La actividad puede ser desarrollada con actos
específicos sobre los objetos reales a través de
algún esfuerzo físico, o en la mente donde no opera
con los objetos reales ni efectúa movimientos
auténticos, sino que se vale de las imágenes de
unos y otros. La actividad mental (interna) planea
la física (externa) y a través de esta última se
expresa de forma tangible.

La diversidad de tipos concretos de actividad
humana se va formando en dependencia de la
multiplicidad de necesidades de los individuos y de
la sociedad. Cada uno de esos tipos de actividad
suele incluir elementos de actividad externa e
interna, práctica y teórica.

Actividades cotidianas. Conjunto de actividades
que realizaron los miembros del hogar de 12 años y
más en su vida diaria, captadas por la Encuesta
Nacional sobre Uso del Tiempo 2002 durante la
semana previa a la entrevista. Incluye las necesidades
y cuidados personales.

Se clasifican en:

• Trabajo doméstico
• Cuidado de niños(as) y otros miembros del

hogar
• Trabajo para el mercado
• Actividades gratuitas para la comunidad y

otros hogares
• Actividades educativas
• Esparcimiento, cultura y convivencia
• Necesidades y cuidados personales
• Otras actividades

Actividades domésticas. Son las actividades
realizadas por los miembros del hogar de 12 años y
más para producir bienes y servicios destinados
al uso y consumo del hogar, sin obtener una
remuneración a cambio.

Abarcan las siguientes tareas:

• Cocinar y preparar alimentos. Es el grupo
de actividades desarrolladas en el proceso de
transformar los alimentos para ser consu-
midos por los miembros del hogar.

• Apoyo en la cocina. Son actividades
relacionadas con proporcionar los alimentos a
los miembros del hogar, como son, servir la
comida, poner la mesa, levantar los platos y
en algunos casos encender el fogón de leña o
carbón.

• Limpieza de la vivienda. Cubre las
actividades de aseo general de la vivienda,
lavar, secar o acomodar los trastes, limpiar
o lavar el lugar donde se cocina, preparar el
lugar donde se duerme, asear el cuarto de
baño, limpiar o lavar el medio de transporte
del hogar, acarrear agua, tirar la basura, cuidar
las plantas o el jardín y cuidar mascotas.

• Limpieza y cuidado de ropa y calzado. Son
las actividades llevadas a cabo para el aseo,
cuidado y presentación de la ropa y el calzado
que usan los miembros del hogar.

• Compras para el hogar. Incluye las com-
pras cotidianas con las cuales el hogar se
abastece de alimentos, medicinas, artículos
de limpieza, útiles escolares, etcétera; así
como las compras mayores de ropa, cristalería,
blancos, muebles y enseres domésticos.

• Administración del hogar. Es el conjunto
de actividades para organizar, supervisar o
dirigir los quehaceres del hogar, tomar deci-
siones en lo referente a lo doméstico, llevar
las cuentas de los ingresos y gastos del
hogar, esperar algún servicio solicitado a
domicilio y vigilar la seguridad de los miem-
bros del hogar y de sus pertenencias.

Glosario
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• Pago y trámites de servicios. Abarca el
pago de servicios de la vivienda, los pagos y
depósitos bancarios, las colegiaturas y el
pago de deudas, así como realizar trámites
personales para algún miembro del hogar o
de la vivienda.

• Reparación de bienes y/o servicios y
construcción de la vivienda. Son las tareas
de supervisar o realizar reparaciones a los
bienes del hogar (vivienda, automóvil, mue-
bles, aparatos electrodomésticos, etc.); así
como construir o ampliar la vivienda y hacer
algún mueble, adorno o artesanía.

• Cuidado de niños(as) y apoyo a otros
miembros del hogar. Es el conjunto de
actividades realizadas en beneficio del (los)
miembro(s) del hogar menor(es) de edad
para proporcionarle(s) alimentación, educa-
ción, aprendizaje e higiene, así también cubre
el apoyo a otros miembros en las tareas,
acompañarlos, llevarlos o recogerlos a algún
lugar, incluso asistir a eventos escolares.

• Cuidado de enfermos. Es la atención a los
miembros del hogar que adolecen de alguna
enfermedad, esta atención puede ser en la
vivienda o en un hospital.

• Cuidado de personas con limitaciones
físicas o mentales. Son las actividades en
apoyo y cuidado de miembros del hogar con
limitaciones físicas o mentales, éstas son:
ayudarlos a comer, bañarse, vestirse, aplicarles
alguna terapia; asimismo llevarlos o acom-
pañarlos al servicio médico o a realizar algún
trámite.

• Estar al pendiente de niños(as). Es una
actividad que forma parte del cuidado de
niños(as), pero que no requiere la atención
única hacia el menor pues es posible
realizarla de manera simultánea con otra(s).

• Estar al pendiente de personas con
limitaciones físicas o mentales. Es una
labor del cuidado de miembros del hogar con
algún tipo de limitación física o mental; sin
embargo, no es una acción que requiera
exclusividad pues es posible realizarla de
manera simultánea con otra(s).

Actividades educativas. Actividades que efectúan
los miembros del hogar de 12 años y más para
adquirir algún conocimiento o aprendizaje en un
sistema escolarizado o en otro tipo de sistema.

Comprende el asistir a clases en un centro
educativo y estudiar o hacer tareas.

Actividades extradomésticas. Conjunto de
actividades que generalmente realizan los miembros
del hogar de 12 años y más en ámbitos externos al
doméstico. Incluye la producción de bienes y servicios
para el mercado, entre otras.

Se clasifican en:

• Trabajo para el mercado
• Búsqueda de trabajo
• Cría de animales, cuidado de la parcela,

pesca, caza y recolección
• Actividades educativas
• Traslados al trabajo o escuela
• Trabajo gratuito para la comunidad
• Ayuda doméstica gratuita para otros hogares

Ayuda doméstica gratuita para otros hogares.
Son las actividades domésticas no remuneradas
que realizan los miembros del hogar de 12 años y
más para el mantenimiento y en beneficio de otros
hogares.

Búsqueda de trabajo. Son las acciones que
realizan los miembros del hogar de 12 años y más
para conseguir trabajo en el mercado laboral.

Clase de hogar. Diferenciación de los hogares a
partir del parentesco de los miembros del hogar
con el jefe o jefa.

Se clasifican en:

• Nuclear. Hogar constituido por: el jefe(a) y su
cónyuge; jefe(a), cónyuge e hijos(as); y jefe(a)
e hijos(as).

• No nuclear. Hogar constituido por un hogar
nuclear y otros parientes del jefe y/o no pari-
entes. Incluye también al hogar formado por
el jefe(a), otros parientes y pude haber o no
personas sin parentesco con el jefe(a).

• Otra clase de hogar. Incluye al hogar
formado por una sola persona; así como al
hogar en el que ninguno de los miembros
tienen parentesco con el jefe del hogar (de
corresidentes).

Cría de animales, cuidado de la parcela, pesca,
caza y recolección. Son las actividades no
remuneradas que realizan los miembros del hogar
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de 12 años y más para la cría, reproducción y
engorda de los animales, cuidado de la parcela o
huerto, pesca y caza; asimismo, la recolección de
productos forestales, frutas silvestres, plantas
medicinales, raíces, etcétera, necesarias para la
subsistencia del hogar.

Cuidado de niños(as) y de otros miembros del
hogar. Son las actividades que realizan los
miembros del hogar de 12 años y más para brindar
apoyo, cuidado y atención a otros miembros del
hogar. Incluye el cuidado de enfermos y personas
con limitaciones físicas o mentales.

Edad. Años cumplidos que tiene la persona desde
la fecha de su nacimiento hasta el momento de la
entrevista.

Esparcimiento, cultura y convivencia. Son las
actividades que realizan las personas de 12 años y
más con el objeto de entretenerse, distraerse,
convivir, relajarse o reflexionar, entre otras.

Comprenden:

• Ver televisión (exclusivamente)
• Leer y tocar instrumentos musicales
• Escuchar radio (exclusivamente)
• Utilizar computadora con fines de espar-

cimiento
• Hacer ejercicio, deporte o jugar
• Asistir a espectáculos, reuniones o paseos
• Meditar y participar en actos religiosos
• Visitar a familiares y amigos
• Atender visitas y convivencia familiar

Estado conyugal. Condición de unión o matri-
monio de los miembros del hogar de 12 años y
más, en el momento de la entrevista en relación
con los derechos y obligaciones legales y de
costumbre del país.

Se clasifica en:

• Casados o unidos. Miembros del hogar de
12 años y más que contrajeron matrimonio
(religioso, civil, o ambos) que conviven en
pareja o en unión libre.

• Separados o divorciados. Miembros del
hogar de 12 años y más que estuvieron
casados o en unión libre y que al momento
de la entrevista no se encontraban convivi-
endo en pareja, ni habían vuelto a contraer
matrimonio.

• Viudos. Miembros del hogar de 12 años y
más cuyo cónyuge falleció y que al momento
de la entrevista no se había casado o unido
con otra persona.

• Solteros. Miembros del hogar de 12 años y
más que al momento de la entrevista nunca
habían contraído matrimonio ni habían vivido
en unión libre.

Hogar. Conjunto de personas unidas o no por lazos
de parentesco que residen habitualmente en la
misma vivienda y se sostienen de un gasto común
para comer. Una persona que vive sola o que no
comparte los gastos para comer con otra(s),
constituye un hogar.

Hogares familiares. Comprende a los hogares
nucleares y a los no nucleares.

Horas a la semana. Es el tiempo que los
miembros del hogar de 12 años y más le dedican
a las actividades durante una semana, expre-
sado en horas.

Jefe o jefa del hogar. Persona reconocida como
tal por los miembros del hogar.

Miembros del hogar. Personas de 12 años y más
que residen en una misma vivienda particular y que
comparten un gasto común para comer. Se excluye
a los(as) jefes(as) ausentes, servidores domés-
ticos, familiares de los servidores domésticos y a
los huéspedes.

Necesidades y cuidados personales. Son las
acciones que realizan los miembros del hogar de
12 años y más para la atención de su apariencia
física, salud, aseo personal y alimentación. Incluye
dormir.

Nivel de instrucción. Es el grado de estudios
más alto aprobado por los miembros del hogar
de 12 años y más en el sistema educativo
nacional o su equivalente a los estudios realizados
en otros países.

• Sin instrucción. Condición de los miembros
del hogar de 12 años y más que declararon
nunca haber asistido a una institución educa-
tiva o que no aprobaron algún grado de
educación primaria en el sistema educativo
nacional.
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• Primaria incompleta. Condición de los
miembros del hogar de 12 años y más sin
haber aprobado los seis grados de estudio
que conforman este nivel.

• Primaria completa o algún año de
secundaria. Condición de los miembros del
hogar de 12 años y más que aprobaron los
seis grados de estudio de educación
primaria, primero o segundo año de secun-
daria. Incluye los estudios efectuados a través
del sistema de educación para adultos,
educación abierta, así como los equivalentes
realizados en otros países.

• Secundaria completa. Condición de los
miembros del hogar de 12 años y más que
cursaron y aprobaron los tres grados de
estudio que conforman este nivel. Incluyen
los estudios realizados en el sistema de
educación abierta, sistema de educación
para adultos, telesecundaria, también se
consideran los estudios realizados en otros
países.

• Algún año en educación media superior
o más. Condición de los miembros del hogar
de 12 años y más que cursaron y aprobaron
algún grado en el nivel medio superior o más.
Incluye los estudios efectuados en el sistema
de educación abierta, universidades,
politécnicos o normal superior, así como los
realizados en otros países.

Otras actividades. Son las acciones o tareas que
realizan los miembros del hogar de 12 años y más
para buscar trabajo, trasladarse de su vivienda al
lugar de trabajo o escuela y viceversa o para la
cría de animales, cuidado de la parcela o del huerto,
pesca, caza o recolección de productos forestales.

Parentesco. Es el vínculo o lazo de unión que los
miembros del hogar tienen con el jefe o jefa del
hogar, los cuales pueden ser conyugales, consan-
guíneos, por adopción, afinidad o costumbre.

Participación en el mercado de trabajo de los
cónyuges. Situación que distingue a los hogares
familiares según la participación del jefe(a) y su
cónyuge en la producción de bienes y servicios para
el mercado laboral, durante la semana previa a la
entrevista.

Se clasifica en:

• Ambos cónyuges participan en el mercado
de trabajo

• Sólo el cónyuge hombre participa en el
mercado de trabajo

• Sólo la cónyuge mujer participa en el mercado
de trabajo1

• Ninguno de los cónyuges participa en el
mercado de trabajo1

Porcentaje de participación por actividad. Es
el resultado que se obtiene al dividir el número de
hombres y mujeres que realizan determinada
actividad, entre el total de hombres o mujeres
(miembros del hogar de 12 años y más) y multiplicarlo
por cien. Muestra el porcentaje de personas que
participa en cada una de las actividades.

Promedio de horas a la semana. Es el resultado
de dividir el total de horas registradas en deter-
minada actividad, entre el número de miembros
que la realizan. El resultado se presenta en horas
y minutos.

Presencia de menores de 12 años de edad.
Condición que distingue a los hogares familiares
de acuerdo con la existencia de miembros del hogar
menores de 12 años, sin importar el parentesco
que tengan con el jefe o jefa.

Servidores domésticos. Personas de 12 años y
más que realizan actividades domésticas a cambio
de alguna remuneración.

Se dividen en:

• Servidores domésticos residentes.
Personas que proporcionan servicio domés-
tico al hogar y residen en la misma vivienda.

• Servidores domésticos no residentes.
Personas que proporcionan servicio domés-
tico al hogar y residen en otras viviendas.

Sexo. Distinción biológica que clasifica a las
personas en hombres y mujeres.

Tamaño del hogar. Clasificación de los hogares
de acuerdo con el número de miembros.

Trabajo doméstico. Actividades realizadas por los
miembros del hogar de 12 años y más para producir
bienes y servicios destinados al uso y consumo del
hogar, sin obtener un pago o remuneración, durante

1 Los tipos de participación en el mercado de trabajo de los cónyuges de "sólo
la cónyuge mujer participa en el mercado de trabajo" y "ninguno de los
cónyuges participa en el mercado de trabajo" son poco frecuentes en la
realidad nacional, por lo que el número de casos en la muestra no tiene
suficiente representatividad estadística, es por ello que no se incluye
información sobre estas categorías.
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la semana previa a la entrevista. Excluye el cuidado
de niños(as) y el apoyo a otros miembros.

Trabajo gratuito para la comunidad y otros
hogares. Actividades no remuneradas que realizan
los miembros del hogar de 12 años y más para
beneficio de la sociedad o de otros hogares.

Trabajo para el mercado. Actividades realizadas
por los miembros del hogar de 12 años y más para

producir bienes y servicios a cambio de un pago o
remuneración, durante la semana previa a la
entrevista. Incluye también a los trabajadores que
laboran en empresas o negocios familiares sin
recibir pago.

Traslado al trabajo o escuela. Actividades que
realizan los miembros del hogar de 12 años y más
para desplazarse de su vivienda al lugar de trabajo
o escuela y viceversa.
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